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Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek 
Klönneplein 10-12 
1014 DD Amsterdam  
telefoon: 020-4750571 
www.sportingwest.com 
krantje@sportingwest.nl 
    
Bestuur Sporting West:   
Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 voorzitter@sportingwest.com 
penningmeester Rob van Nifterick 06-21677550 penningmeester@sportingwest.com 
Secretaris Ellen Sebregts 

Jeffrey Post 
06-17858421 
06-13090540 

secretaris@sportingwest.com 
postjeffrey@hotmail.com 

 Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl 
 Jeffrey Beckers 06-48610804 jeffreybeardevelopment@gmail.com 
 
Postadres 
 

 
Sumatrakade 1219 1019 
RJ Amsterdam 
 

  

Contributie:   
ING Bank : NL14 INGB 0005 0860 60   
Betaling via automatisch incasso   
 
Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.com. De redactie behoudt zich het 
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.  
 

30e jaargang, nummer 6 
11-11-2019 
Stefan & Laura 
 
Van het bestuur 
 
Beste Sporting Westers, 
 
De zon schijnt, de lucht is blauw, maar toch gaan we weer beginnen in de zaal vanwege de kou. Na 
uren zoeken heb ik mijn zaalschoenen weer kunnen vinden en heb ik al een aantal keren mogen 
trainen en spelen op een harde kunststof ondergrond. Dat is het mooie aan onze sport: Speel je 
buiten, gaat het weer kriebelen om binnen te spelen. Speel je binnen, kan je niet wachten tot je weer 
in de zon op het veld mag staan! 
 
Het verhuizen van de palen is eigenlijk nooit zo soepel gegaan. Met behulp van Stefan hebben we de 
sleutels (druppels) van het 4e gymnasium kunnen activeren. Hierdoor konden we op tijd de palen 
verhuizen voor de eerste trainingen. Vanwege wat reconstructie in de Van Hogendorphal, werden de 
palen een week later verhuist. Graag wil ik Johann en Stefan bedanken met het helpen van dit 
jaarlijkse klusje. Daarnaast gaan mijn handen op elkaar naar Jelle Buikema, Frans Buikema, Hidde 
Terpstra en Nona Flik voor de helpende handen! 
 
Binnen het bestuur is het proces van de naamsverandering volop bezig. De juiste documentatie  
wordt nu opgezet en wanneer dit allemaal rond is, zal onze vereniging de naam  
Sporting West/Bonarius.com dragen. Daarnaast hebben wij een aantal hoofdonderwerpen behandeld 
tijdens de jaarvergadering. Deze punten zijn we ook aan het behandelen met de ingevingen van de 
leden die bij de jaarvergadering aanwezig waren. Deze nieuwe manier om de jaarvergadering in te 
vullen is in mijn ogen een groot succes! 
 
Maar genoeg over mij, laten we het over korfbal hebben. Op Instagram zie ik een hoop voorbijkomen 
in de omgeving van Roosendaal. De selectie is keihard aan het werk om goed voorbereid het 
zaalseizoen te beginnen. De wedstrijden worden vol passie gespeeld en door het fanatisme zullen er 



Amsterdamse Korfbal Club Sporting West/Bonarius.com   
  

 
 
 

 
 

Pa
ge
3	

waarschijnlijk een aantal spelers met een schorre stem terugkomen in Amsterdam. 
Ik geloof dat het trainingsweekend een groot, gezellig en sportief succes was!  
 
Dan rest mij alleen nog een reclamepraatje. Jullie hebben het waarschijnlijk al een 
paar keer voorbij zien komen, maar je kan Sporting West steunen door één klik op 
de knop: sponsorclicks. Een periode waar je gaat kijken naar warme kleding, 
cadeaus voor feestdagen of het gaan bestellen van eten vanwege het slechte 
weer, is sponsorclicks de manier van leven.  

 
Aangezien in december feestdagen zitten om met familie en vrienden samen te 
komen, kunnen wij uiteraard niet vergeten om onze vriendenloterij actie te 
benoemen. Naast dat je heel veel prijzen kunt winnen, kan je ook met je lot onze 
vereniging Sporting West steunen.  
 
 

Zo is het wel weer genoeg. Ik kan niet wachten om iedereen weer in de hal te zien en te horen langs 
de lijnen. Laten we op de koude dagen de warmte opwekken in de sporthal. 
 
Namens het bestuur, 
Jeffrey Beckers 
 
Redactieschema seizoen 2019 – 2020 
 
Clubblad van:  Te maken door: Bestuur: JC: TC: Let op: 
2-12-2019 Ellen Irma Suzan Frans  
16-12-2019 Stefan en Laura Ellen Stefan Amber Voor 3 weken 
6-1-2020 Ellen Rob Grea Hilda Voor 3 weken 
27-1-2020 Stefan en Laura Peter Suzan Dennis  
10-2-2020 Ellen Jeffrey P Stefan Frans Voor 3 weken 
2-3-2020 Stefan en Laura Jeffrey B Grea Amber  
16-3-2020 Ellen Irma Suzan Hilda Voor 3 weken 
6-4-2020 Stefan en Laura Ellen Stefan Dennis Voor 4 weken 
4-5-2020 Ellen Rob Grea Frans  
18-5-2020 Stefan en Laura Peter Suzan Amber  
2-6-2020 Ellen Jeffrey P Stefan Hilda Op dinsdag ivm Pinksteren 
15-6-2020 Stefan en Laura Jeffrey B Grea Dennis Laatste krantje 
 
Schoonmaak rooster zaalperiode 
Ook in de winterperiode zal ons clubhuis veelvuldig gebruikt worden en moeten we er af en toe een 
doekje doorheen halen. Onderstaand weer een schema zodat iedereen weet waar hij aan toe is.  
 
Groet Ellen 
 
Week van 18 november Sporting West 7 
Week van 2 december Sporting West 6 
Week van 16 december Sporting West 5 
Week van 6 januari Sporting West 4 
Week van 20 januari Midweek  
Week van 3 februari SKV Amsterdam 
Week van 17 februari Sporting West 3 
Week van 2 maart Sporting West 2 
Week van 16 maart Sporting West 1 
Week van 30 maart Sporting West A2 en A1 
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Van de Technische Commissie 
 
----- 
 
Wat komen gaat 
 
zaterdag 23 november 2019 
WK13091 23/11 14:00 Sporting West 4 EKVA 4 Inloophal Amsterdam 
BK16322 23/11 16:20 Sporting West 7 Vlug & Vaardig / KCN 4 Inloophal Amsterdam 
zondag 24 november 2019 
BK39820 24/11 11:00 BEP 6 Sporting West 6 MFSA de Beuk Purmerend 

WK15032 24/11 12:05 Sporting West 3 Groen Geel / IJskoud 
de Beste 5 Inloophal Amsterdam 

WK11790 24/11 13:20 Sporting West 1 Phoenix 1 Inloophal Amsterdam 
BK13983 24/11 13:25 KZ Danaiden 10 Sporting West 5 Drie Oktoberhal Leiden 

WK15006 24/11 14:30 Sporting West 2 Groen Geel / IJskoud 
de Beste 4 Inloophal Amsterdam 

woensdag 27 november 2019 

BK37820 27/11 20:30 Synergo MW2 Sporting West / SKV 
MW1 Loevenhoutsedijk Utrecht 

zaterdag 30 november 2019 
BK16289 30/11 11:30 Argus 2 Sporting West 7 Aetsveld Weesp 

WK13024 30/11 16:30 Roda 3 Sporting West 4 De Koog Koog ad 
Zaan 

zondag 1 december 2019 
BK13276 01/12 12:05 Sporting West 6 KZ / Thermo4U 11 Inloophal Amsterdam 
WK10540 01/12 14:30 DOT 1 Sporting West 1 Mondriaan Oss 
WK12751 01/12 14:45 Sporting Trigon 3 Sporting West 2 Drie Oktoberhal Leiden 
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E-mail JC: jc@sportingwest.nl 
Wedst. Secr. Molly Stam 
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl 

 

Jeugdcommissie Sporting West 
Voorzitter Stefan van Nifterick 
06-51873861 | stefan@nifterick.com 
  
Lid - JPR Jeffrey Beckers 
 

  
Lid - TJC Joost Hanewinkel 
 
 
Lid - JAC Grea Hage 
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com 
  
 
  

 
Hoi Allemaal, 
 
De koude periode van het jaar is aangebroken 
waardoor we weer heerlijk in de zaal te vinden 
zijn. Watjes die korfballers wordt ook wel 
gezegd �.  
 
Ik vind het altijd erg prettig om in de zaal te 
korfballen. Los van de weersomstandigheden 
is het ook positief voor het aantal doelpunten 
tijdens een zaalwedstrijd. Reden genoeg om je 
ouders uit te nodigen langs de kant te komen 
aanmoedigen, als ze dat al niet deden. 
 
Ik ben benieuwd wat de zaalcompetitie ons 
gaan brengen. Succes allemaal! 
Hieronder lees je wat het JAC de komende 
periode voor jullie organiseert.  
 
JAC activiteiten  
 
Sinterklaas | 23 november 
Ook dit jaar zijn er weer veel lieve kinderen bij 
Sporting West, dus de Sint zal ons clubhuis 
niet overslaan. Zie de verdeling per team 
hieronder. Voor de F en E is het verplicht om 
je op te geven via de website:  
 
https://www.sportingwest.com/aanmelden-
sinterklaas/ 
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Kerstdiner | 15 december 
Dit jaar gaan we het kerstfeest anders organiseren dan voorgaande jaren. 
 
We zullen om half 5 beginnen met een Zweeds Renspel, waarna we gaan genieten van een lopend 
buffet. De bedoeling is dat je hiervoor een zelfgemaakt voor-, hoofd- of nagerecht meebrengt. Stem dit 
in je groepsapp af, zodat we en gevarieerde maaltijd krijgen en er niet teveel dubbele gerechten zijn. 
Maak niet teveel, zo voorkomen we voedselverspilling.  
 
Vanaf 19u. zijn de ouders welkom. Onder het genot van een glühwein kunnen zij een vorkje mee 
prikken van het ‘restjesbuffet’.  
Het is verplicht om je op te geven voor deze activiteit.  
https://www.sportingwest.com/aanmelden-kerstdiner/  
 

 
 
 
Noteer in je agenda van 2019/2020: 
23 november  Sinterklaas 
15 december  Kerstdiner 
29 februari  Pinksterkampfilm 
   
 
Groetjes, Grea (namens de JC, het JAC) 
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Wat komen gaat 
 
 
zaterdag 16 november 2019 

T612808 16/11 11:00 Sporting West C1 Rapid C1 Kennemer 
Sportcentrum Haarlem 

T612801 16/11 12:40 Sporting West C1 KZ / Thermo4U C3 Kennemer 
Sportcentrum Haarlem 

T612718 16/11 13:20 Aurora C1 Sporting West C1 Kennemer 
Sportcentrum Haarlem 

zaterdag 23 november 2019 

BK30692 23/11 09:15 EKVA E1 Sporting West / 
Argus E1 

Sporthal Fanny 
Blankers-Koen Almere 

BK30759 23/11 10:00 Sporting West / 
Argus E2 Stormvogels E2 Inloophal Amsterdam 

BK35362 23/11 11:00 Sporting West D1 Apollo D1 Inloophal Amsterdam 
BK22908 23/11 12:00 Sporting West C1 OVVO C4 Inloophal Amsterdam 
BK20396 23/11 13:00 Sporting West B1 ZKC '31 B2 Inloophal Amsterdam 
BK22839 23/11 14:15 Swift C1 Sporting West C2 Oostenburg Amsterdam 
WK16660 23/11 15:00 Fiducia A2 Sporting West A1 Europahal Vleuten 
zaterdag 30 november 2019 

BK27982 30/11 10:00 Sporting West / 
Argus E1 

Groen Geel / IJskoud 
de Beste E1 Inloophal Amsterdam 

BK27906 30/11 10:05 Blauw-Wit E3 Sporting West / 
Argus E2 Blauw-Wit hal Amsterdam 

BK35363 30/11 11:00 Ados D1 Sporting West D1 Ados-hal Hoorn 
BK21394 30/11 11:00 Sporting West C2 Blauw-Wit C1 Inloophal Amsterdam 
BK18542 30/11 12:00 Sporting West A2 Thor A2 Inloophal Amsterdam 
BK21395 30/11 12:10 Luno C1 Sporting West C1 De Vaart Linschoten 
WK17555 30/11 13:10 Sporting West A1 AW.DTV A2 Inloophal Amsterdam 
BK19200 30/11 15:30 KVA B2 Sporting West B1 Nieuwe Bankrashal Amstelveen 
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Jeugd Scheidsrechters 

Onderstaand een overzicht van de vereniging scheidsrechters per wedstrijd. 

U zult begrijpen dat het iedere keer weer een hoop werk is om alle ploegen 
van scheidsrechters te voorzien, staat u ingedeeld, maar kunt u niet? 

Neem dan contact op met Henne Post  0299-643511 en/of probeer 
eventueel onderling te ruilen. 

zaterdag 23 november 2019 
10:00 Sporting West / Argus E2 Ruud Heckman 
11:00 Sporting West D1 Robin Hartog 
12:00 Sporting West C1 Lars Ankum 
13:00 Sporting West B1 Nando Wassenaar 
zaterdag 30 november 2019 
10:00 Sporting West / Argus E1 Folkert van Oostveen 
11:00 Sporting West C2 Nando Wassenaar 
12:00 Sporting West A2 Ruud Heckman 
13:10 Sporting West A1 Xandur Garbode 
zaterdag 07 december 2019 
10:00 Sporting West / Argus E1 Folkert van Oostveen 
10:00 Sporting West / Argus E2 Ruud Heckman 
11:00 Sporting West D1 Esmeé Speltie 
12:00 Sporting West C1 Ellen Sebregts 
13:00 Sporting West B1 Nando Wassenaar 

 
Team van de Week: De C1 
 
De C1 is het eerste team dat zich team van de week mag noemen dit seizoen. 
De C1 is een meidenteam. De basis wordt gevormd door de C1 van vorig seizoen. Isabelle, Luar, Ella, 
Agata, Emilia en Carice speelden vorig seizoen al in de C1. Vanuit de D2 zijn Lotte, Janna, Aicha en 
Aya er bij gekomen en terug van even weggeweest zien we Tika. Isabelle en Aya hebben door 
blessures helaas nog niet gespeeld. Isabelle traint gelukkig al wel weer mee en zal in de zaal ook 
weer gaan spelen. De blessure van Aya duurt helaas nog wat langer.  
De C1 heeft drie trainers. Mitchel, Ilona en Laura.  
 
Op het veld ging het wat resultaat betreft niet helemaal goed. De laatste competitiewedstrijd werd 
gewonnen en zo kunnen ze vol goede moed aan de zaalcompetitie beginnen. 
Ook hun eerste oefenwedstrijd in de zaal tegen Blauw Wit geeft toch wel vertrouwen in een veel beter 
zaalseizoen. De wedstrijd werd wel verloren, maar er werd al heel goed gespeeld. 
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	Het schema voor de teams van de week. 

 
24-11 2019 13.20 SW 1  Phoenix   C1 
15-12-2019 13.20 SW 1  DKV Victoria  C2 
12-1-2020 14.30 Blauw Wit KZ   E1 en E2 
19-1-2020 13.05 SW 1  Movado  D1 
9-2-2020 14.20 SW 1  DOT   E2 
1-3-2020 14.35  SW 1  DKB   E1 
15-3-2020 14.35 SW 1  Furore   F1 
29-3-2020 14.35 SW 1  ALO   Kangoeroes en eigen jeugd 
 
Oefenwedstrijden zaal 
 
Zondag 3 november 
Groen Geel A3-Sporting west/Bonarius.com   6-17 
Zaterdag 9 november 
Blauw Wit E2-Sporting West/Bonarius.com-argus E2 9-4 Strafworpen 7-4 
Blauw Wit C1- Sporting West/Bonarius.com C1  8-3 
Blauw Wit B1- Sporting West/Bonarius.com B1  22-8 
 
 
Zaterdag 16 november 
Hogendorphal 
 
10 uur Sporting West/Bonarius.com  C1- Groen Geel C3 
11 uur Kleuterbal/Kangoeroe Klup 
11 uur Sporting West/Bonarius.com  F1-Blauw Wit F1 
11 uur Sporting West/Bonarius.com  E1-Groen Geel E1 
12 uur  Sporting West/Bonarius.com  A2-Helios A1  
13.20 Sporting West/Bonarius.com  D1-Purmer D1 
14.20 Sporting West/Bonarius.com  B1-Purmer B1 
15.30 Sporting West/Bonarius.com  A1- ZKV A1 
 
In Haarlem bij de Haarlemse Korfbal Week 
Kennemer Sportcenter 
Rapid, Aurora, KZ en onze C2. 
 
11 uur Sporting West/Bonarius.com  C2-Rapid C1 
11.40  Sporting West/Bonarius.com  C2-KZ C3 
12.20 Aurora C1- Sporting West/Bonarius.com  C2 
 
Oefenuur Kangoeroes/ Kleuter(korf)bal 

Zaterdag 16 november is er weer een oefenuurtje voor onze 
Kangoeroes en effies. Dit oefenuurtje is van 11 tot 12 uur in de van 
Hogendorpsporthal. 

Deze trainingen zijn voor kinderen van 4 tot en met 8 jaar. Zit je nog niet 
op korfbal, maar wil je weten of het leuk is? Dan is dit de kans om kennis 
te maken met Korfbal en Sporting West. Spelers van Sporting West 
mogen natuurlijk ook een vriendje meenemen. 

Tijdens deze training mogen ook de kinderen van het schoolkorfbal 
meedoen en zo verder kennis maken met korfbal en Sporting West. 
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	Deelname is gratis. 

De E2: oefenen tegen Blauw Wit 
 
Zaterdag 9 november begon het zaalseizoen echt voor de E2. De eerste wedstrijd was een 
oefenwedstrijd tegen en bij Blauw Wit. 
 
Jip was er helaas niet bij. Adrian en Oscar mochten hun debuut maken in deze E2. 
We begonnen met aanvoerder Geoffrey, Alicia, Keano en Alyssa. Wissels waren Oscar en Adrian. 
Voor Adrian zou het zijn eerste wedstrijd worden. Eigenlijk nog een effie, maar nu oefenen in de E2. 
Een goede start. We waren beter dan Blauw Wit. In het eerste kwart kwamen we zelfs door 2 
doelpunten van Keano voor met 0-2.  
 
Na 10 minuten de nodige wissels. Geoffrey en Alicia maakten plaats voor Oscar en Adrian. Adrian 
mocht als meisje spelen. Blauw Wit had ook gewisseld en het werd een hele andere wedstrijd. Nu was 
Blauw Wit de sterkere ploeg en liep snel uit naar 5-2. Toen ging het gelukkig beter en werd er een 
tijdje niet meer gescoord.  
 
Ook in het derde kwart duurde het even voor er gescoord werd. Keano en Alyssa waren in het derde 
kwart reserve. Oscar moest nog gewisseld worden met een blessure. Keano kwam er weer in en 
Blauw Wit liep uit tot 7-2. In het laatste kwart stonden we weer met de begin opstelling. Twee 
doelpunten van Keano brachten de stand op 7-4. Na die 7-4 mocht Oscar er weer in voor Keano. Een 
cadeautje en een snel BW doelpunt leverde de 9-4 eindstand op. De strafworpen werden gewonnen 
door Blauw Wit met 7-4. Hier scoorden Keano, Alicia en Geoffrey. 
 
De C1: oefenen tegen Blauw Wit C1 
 
Ook voor de C1 begon het zaalseizoen met een oefenwedstrijd tegen en bij Blauw Wit. 
Isabella was na haar blessure gelukkig ook weer paraat. Zo waren we met 9 spelers. Aya is nog 
geblesseerd en ook Emilija was er helaas niet bij. 
 
Agata was de aanvoerder en begon met Ella als jongen in de aanval. De meiden in de aanval waren 
Janna en Tika.  In de verdediging ook 2 “jongens”: Carice en Luar. De meiden waren daar Isabella en 
Lotte. Aicha was de eerste wissel. 
 
Het eerste punt was voor ons. Een doelpunt van Agata leverde de 0-1 op. Hierna ging het wat sneller. 
Zo snel dat Blauw Wit ouders het niet hadden gezien. De gelijkmaker van Blauw Wit. En daarna nog 2 
Blauw Wit doelpunten. Agata bracht de spanning weer terug  met de 3-2 en die stand bleef een tijd op 
het scorebord. Vlak voor rust werd het nog wel 4-2 en dat werd de ruststand. Een leuke wedstrijd met 
teams die goed aan elkaar gewaagd waren.  
 
In de tweede helft hadden we zelfs een hele goede periode met lange aanvallen en de nodige kansen. 
Goede schoten op de korf die er net niet ingingen. Uiteindelijk toch de 4-3 door een goed schot van 
Luar. We kregen nog kansen op meer, maar gelijk liep de accuspanning te ver terug. In de laatste 10 
minuten kon Blauw Wit zich herpakken. Een paar foutjes werden gelijk af gestraft en Blauw Wit kon 
uitlopen naar de 8-3 eindstand.  
 
Het was een goede wedstrijd van de C1. De wedstrijd duurde helaas 10 minuten te lang en de 8-3 is 
een beetje geflatteerd. 
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