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Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek 
Klönneplein 10-12 
1014 DD Amsterdam  
telefoon: 020-4750571 
www.sportingwest.com 
krantje@sportingwest.nl 
    
Bestuur Sporting West:   
Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 voorzitter@sportingwest.com 
penningmeester Rob van Nifterick 06-21677550 penningmeester@sportingwest.com 
Secretaris Ellen Sebregts 

Jeffrey Post 
06-17858421 
06-13090540 

secretaris@sportingwest.com 
postjeffrey@hotmail.com 

 Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl 
 Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl 
 Jeffrey WMP Beckers 06-48610804 jeffreybeardevelopment@gmail.com 
 
Postadres 
 

 
Sumatrakade 1219 1019 
RJ Amsterdam 
 

  

Contributie:   
ING Bank : NL14 INGB 0005 0860 60   
Betaling via automatisch incasso   
 
Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.com. De redactie behoudt zich het 
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.  
 

29e jaargang, nummer 14 
04-03-2019 
Peggy 
 
Van het bestuur 
 
Hi allemaal, alaaf! 
 
Aan mij deze week de eer een voorstukje te schrijven. Tussen het gehos en de nodige schrobbelertjes 
door, is het toch weer gelukt. Wat heb ik genoten in Brabant en wat is het toch fijn dat er elk jaar 
zoveel Sporting Westers mij vergezellen. Een mooie traditie, op naar volgend jaar!! 
 
Een aantal teams is het afgelopen weekend niet in actie gekomen. De teams die wel acte de présence 
hebben gegeven, hebben wisselende resultaten behaald.  
Het 2e team heeft bij en tegen Aurora helaas geen punten kunnen pakken, maar gelukkig staan ze 
nog 4 punten los op de nummers 2,3 en 4 en blijven ze nog steeds op koers voor een eventueel 
kampioenschap. Met nog 4 wedstrijden te gaan, komt hun doel steeds dichterbij.. 
Het 4e team heeft wel hele goede zaken gedaan op hun weg naar het kampioenschap. Zij versloegen 
directe concurrent Purmer in een behoorlijk spannende pot met 1 punt verschil. Het gaatje met Purmer 
is nu 5 punten en dit sterrenteam staat nog 4 punten los op de nieuwe nummer 2 in hun poule.  
Wat zou het mooi zijn als we aan het eind van de zaalcompetitie 2 kampioenen kunnen huldigen. Dit 
zou het feestje bij Dirk en Carina na afloop van onze laatste thuiswedstrijden op 24 maart, natuurlijk 
nog wat extra glans geven. Dus zet hem op, succes met de laatste 4 wedstrijden!  
 
Jeff B had in het vorige voorstukje al aangegeven dat het schoonmaken van de kantine niet meer bij 
alle teams prioriteit heeft. Ik kan me voorstellen dat ondanks dat het rooster elke keer in het krantje 
wordt opgenomen, het simpelweg wel eens vergeten wordt. Dat is geen excuus natuurlijk, maar het 
komt voor en kan gebeuren. Daarom hebben we ingesteld dat de contactpersonen van alle teams de 
week voorafgaand aan hun schoonmaakbeurt een mail ontvangen ter reminder. We hopen op deze 
manier dat iedereen zijn/haar schoonmaaktaak weer op gaat pakken.  
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Voor het vierde team graag extra aandacht deze week. Aankomende vrijdag  
(8-3) is er een grote activiteit in het clubhuis en het zou fijn zijn als we de 
gasten in een schoon clubhuis kunnen ontvangen.  
 
Komende zondag staat er weer een vol thuisprogramma gepland. Het 5e team zal de spits afbijten om 
10.40uur en het 1e team zal de reeks eindigen om 15.25uur. Ik hoop dat er weer veel supporters de 
weg naar de van Hogendorphal weten te vinden en dat alle teams weer een stapje dichterbij hun doel 
gaan komen. Tot zondag! 
 
Gr,  
Ellen  
 
Redactieschema seizoen 2018 – 2019 
 
Clubblad van:  Te maken door: Bestuur: JC: TC: Let op: 
18-3-2019 Stefan en Laura Irma Suzan Hilda  
1-4-2019 Ellen Rob Stefan Amber  
15-4-2019 Paul en Peggy Henne Tim Frans Voor 3 weken 
6-5-2019 Stefan en Laura Peter Grea Dennis  
20-5-2019 Ellen Jeffrey P Henne Hilda  
3-6-2019 Paul en Peggy Jeffrey B Suzan Amber  
17-6-2019 Stefan en Laura Ellen Stefan Frans Laatste krantje 
 
Schoonmaak rooster 
 
Week van 4 maart Sporting West 4 
Week van 18 maart Sporting West A2 
Week van 1 april Sporting West 5 
Week van 15 april Sporting West 6 
Week van 22 april Midweek SW/SKV 
Week van 29 april Sporting West A1 
Week van 6 mei Sporting West 1 
Week van 13 mei Sporting West 2 
Week van 20 mei SKV 
Week van 27 mei Sporting West 3 
Week van 3 juni Sporting West 4 
Week van 10 juni Sporting West A2 
Week van 17 juni Sporting West 5 
 
Zaaldiensten seizoen 2018/2019 
 
Het plaatje is weer rond dankzij een select groepje vrijwilligers. Jullie hulp wordt zeer gewaardeerd! 
Onderling ruilen mag/kan natuurlijk altijd. Houdt altijd het clubblad goed in de gaten of de tijden 
kloppen. De onderstaande tijden zijn de aanvangstijden van de wedstrijden. 
Groetjes Pascalle 
 

10-3-2019 10:40 Sporting West 5 Furore 5 
Truus van 
Bezooijen 

10-3-2019 11:50 Sporting West 4 Groen Geel 7 Wil Dijkers 
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10-3-2019 13:00 Sporting West 3 Die Haghe 4 Ciska Smals 
10-3-2019 14:10 Sporting West 2 Furore 2 Mathieu Dorst 
10-3-2019 15:25 Sporting West 1 Furore 1 Mathieu Dorst 
     
16-3-2019 15:30 Sporting West 6 Fortissimo 4 Adrienne Bood 
     
24-3-2019 11:00 Sporting West 5 Stormvogels (U) 2 Hans Helsloot 
24-3-2019 12:10 Sporting West 4 Zaandam Zuid 2 Thea Barendsen 
24-3-2019 13:20 Sporting West 2 DKV Victoria 2 Brenda Zaal 
24-3-2019 14:35 Sporting West 1 DKV Victoria 1 Trees Zaal 
     
30-3-2019 15:20 Sporting West 6 De Vinken 4 Marc Kleinveld 
 
Van de Technische Commissie 
 
Deze maal geen input vanuit de technische commissie. 
 
 

 
 
 
 

 



Amsterdamse Korfbal Club Sporting West   
  

 
 
 

 
 

Pa
ge
5	

 
Wat geweest is 

Aurora 2 - Sporting West 2        14 - 10 

Purmer 4 - Sporting West 4        08 - 09 

Aurora 3 - Sporting West         16 - 12 
 
Wat komen gaat 
 
DONDERDAG 07 MAART 

21.00u  Gemini MW1 - Sporting West / Amsterdam MW1  De Mammoet in Gouda 

 

ZONDAG 10 MAART 

15.25u  Sporting West 1 - Furore 1     Inloophal in Amsterdam 

14.10u Sporting West 2 - Furore 2     Inloophal in Amsterdam 

13.00u Sporting West 3 - Die Haghe 4     Inloophal in Amsterdam 

11.50u Sporting West 4 - Groen Geel 7     Inloophal in Amsterdam 

10.40u Sporting West 5 - Furore 5     Inloophal in Amsterdam 

WOENSDAG 13 MAART 

20.45u Sporting West / Amsterdam MW1 - Atlantis MW1  Inloophal in Amsterdam 

ZATERDAG 16 MAART 

15.30u Sporting West 6 - Fortissimo 4     Inloophal in Amsterdam 

ZONDAG 17 MAART 

14.35u Swift 1 - Sporting West 1     Oostenburg in Amsterdam 

12.15u Blauw-Wit 5 - Sporting West 2     Blauw-Wit hal in Amsterdam 

13.20u Swift 3 - Sporting West 3     Oostenburg in Amsterdam 

13.10u Apollo 3 - Sporting West 4     Deimos in Heerhugowaard 

15:00 DOC 2 - Sporting West 5     Zandzee in Bussum 

WOENSDAG 20 MAART 

20:00 Thor MW1 - Sporting West / Amsterdam MW1     De Kroon in Harmelen 
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E-mail JC: jc@sportingwest.nl 
Wedst. Secr. Molly Stam 
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl 

 

Jeugdcommissie Sporting West 
Voorzitter Stefan van Nifterick 
06-51873861 | stefan@nifterick.com 
  
Lid - JPR Henne Post 
0299-643511 | h.post@orion.nl 
  
Lid - TJC Tim Beckers 
06-42780480 | beckers.t.m@gmail.com 
 
Lid - JAC Grea Hage 
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com 
  
Commissaris Jeffrey Post 
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com  

 
 
Hoi Allemaal, 
 
Eindelijk weer eens berichtje van mij. De laatste tijd ben ik niet vaak in de hal geweest, omdat ik moet 
oppassen op Sophie. Jeff en Grea hebben een huis gekocht en zijn dan aan het klussen. Ik ben erg 
onhandig en mag niets doen, maar kan wel oppassen. 

Het zaal seizoen loopt nog even door, meestal zijn we rond deze tijd klaar, maar nu gaan we door tot 
eind maart. Het is voor sommige ploegen erg spannend. Vooral de D2 en E1 hebben nog 
kampioenskansen. De bestelling voor taarten ligt al klaar op mijn nachtkastje.  

Buiten de lijnen gebeurt er ook van alles. Zaterdag 30 maart is de Pinksterkamp film en dan start ook 
de inschrijving voor het nieuwe kamp, maar let op: We zeggen het elk jaar, VOL =VOL. Dit jaar geldt 
dit echt, want we hebben een niet zo groot huis kunnen huren, dus schrijf je snel in. 

Zaterdag 6 april zijn er verschillende oefenwedstrijden en ook op 13 april de dag van de Ziggodome 
finale. Zet deze dagen al vast in je agenda. Dan is er ook met Pasen weer een volledig programma. 
Dat is natuurlijk weer lekker op het veld. De week na de laatste wedstrijden beginnen we weer met 
trainen op het veld. Volgende keer komt het oefenprogramma in het krantje en informatie over de 
finale in het Ziggodome. 

Verder is er op 6 maart een open training in de Van Hogendorp hal deze begint om 15.00 uur, voor 
degenen die nog niet digitaal klok kunnen kijken, dit is drie uur.  

Ik wens jullie allemaal veel plezier de komende wedstrijden. 

Groetjes Henne 
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Wat geweest is 
 
ZATERDAG 02 MAART 

Apollo A2 - Sporting West A2        05 - 22 

Sporting West C1 - Helios C1        04 - 04 

Sporting West D1 - KVA D1        03 - 08 

Kleine Sluis D1 - Sporting West D2       00 - 15 

WWSV D1 - Sporting West D3 

KVA E2 - Sporting West E1        00 - 18 

Sporting West E2 - Blauw-Wit E2       07 - 18 

KVA F1 - Sporting West / Argus F1       11 - 07 
 
 
Wat komen gaat 
 
ZATERDAG 09 MAART 

13.10u Sporting West A1 - VEO A1    Inloophal in Amsterdam 

12.00u Sporting West A2 - Sporting Andijk A1   Inloophal in Amsterdam 

11.10u AW.DTV B1 - Sporting West B1    Zeeburgereiland in Amsterdam 

13.00u KZ / Thermo4U B4 - Sporting West B2   De Koog in Koog ad Zaan 

13.15u Rapid C1 - Sporting West C1    Kennemer Sportcentrum in Haarlem 

11.00u Fiducia D1 - Sporting West D1    Europahal in Vleuten 

09.00u Sporting West D2 - WWSV D2    Inloophal in Amsterdam 

11.00u Sporting West D3 - Blauw-Wit D2   Inloophal in Amsterdam 

10.00u Sporting West E1 - DKV Victoria E3   Inloophal in Amsterdam 

12.00u Oranje Nassau E1 - Sporting West E2   De Pijp in Amsterdam 

10.00u Sporting West / Argus F1 - Blauw-Wit F1  Inloophal in Amsterdam 

 
ZATERDAG 16 MAART 

14.20u Sporting West A1 - VZOD A1    Inloophal in Amsterdam 

13.10u Sporting West A2 - ZKC '31 A3    Inloophal in Amsterdam 

1.00u Synergo B1 - Sporting West B1    Loevenhoutsedijk in Utrecht 

14.45u Vlug & Vaardig B1 - Sporting West B2   De Weeren in Amsterdam 
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17.10u Swift C2 - Sporting West C1    Oostenburg in Amsterdam 

12.05u Sporting West D1 - SDO / BlijWerkt D1   Inloophal in Amsterdam 

10.00u DSO D2 - Sporting West D2    Oosterhout in Alkmaar 

11.05u Sporting West D3 - Groen Geel D4   Inloophal in Amsterdam 

10.05u Sporting West E1 - EKVA E3    Inloophal in Amsterdam 

11.00u Rohda E1 - Sporting West E2    Ookmeer in Amsterdam 

11.05u Sporting West / Argus F1 - EKVA F1   Inloophal in Amsterdam 
 
 
Jeugd Scheidsrechters 
Onderstaand een overzicht van de vereniging scheidsrechters per wedstrijd. 

 

 

U zult begrijpen dat het iedere keer weer een hoop werk is om alle ploegen van 
scheidsrechters te voorzien, staat u ingedeeld, maar kunt u niet? 

Neem dan contact op met Henne Post en/of probeer eventueel onderling te ruilen. 

 
 

zaterdag 09 maart 2019 

09:00 Sporting West D2 Henne Post 

10:00 Sporting West E1 Nando Wassenaar 

10:00 Sporting West / Argus F1 Ruud Heckman 

11:00 Sporting West D3 Ruud Heckman 

12:00 Sporting West A2 Joost Hanewinkel 

13:10 Sporting West A1 Ronald van Klooster 
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Open training woensdag 6 maart 

Op woensdag 6 maart is er een speciale open training voor de F en de E. De training is van 15 tot 16 
uur en de bedoeling is om met zoveel mogelijk vriendjes naar de training te komen. Deze training telt 
natuurlijk ook mee voor de vriendjescompetitie! De training is in de van Hogendorphal. 
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Team van de week: de E2 

Na de meiden van de D2 is het nu de beurt aan de jongens van de E2. De E2 bestaat uit 6 jongens. 
Gabriël is de routinier. Hij zit het langste op korfbal en is in de F begonnen. Aan het begin van het 
seizoen zijn Manuel, Abel en Elvis nieuw op korfbal en in de E2 gekomen. Het team werd later nog 
aangevuld met Oscar en helemaal nieuw is Philip. De E2 heeft een hele trainingsstaf. Op woensdag 
trainen ze met de E1 mee. Op vrijdag kregen ze training van Jelle, Nena en Gijs, die ook de coaches 
zijn. Het team speelt leuk mee in de competitie, er wordt gewonnen en verloren en zo staan ze in de 
middenmoot in hun poule. En als team van de week staan ze dus vol in de spotlights. 

Datum     wedstrijd  team van de week 

Zondag 10 maart 15.25 uur Sw1-Furore  E2 en nieuwe spelers 

Zondag 24 maart 14.35 uur SW1-DKV Victoria F1, Kangoeroes,kinderen van leden 

Verslag zaterdag 2 maart 

Vandaag met de E2 en de F1. De dag begon met de E2, die thuis moest spelen tegen Blauw Wit E2. 
We begonnen met aanvoerder Abel en Manuel als meisje. Elvis en Oscar waren de andere 2. 
Reserve waren Philip en Gabriël. Blauw Wit was de ongeslagen koploper. Zou dat zo blijven? 

Het begin van Sporting West was in ieder geval goed. Via Manuel kwamen we snel op 1-0. We kregen 
zelfs kansen op meer doelpunten. Toch duurde dat even. Oscar kwam in botsing met Manuel en dat 
kun je beter niet doen. Hij werd vervangen door Philip, die gelijk zijn visitekaartje afgaf door met een 
afstandsschot de 2-0 te scoren. Vlak voor de eerste onderbreking kon Blauw Wit toch nog scoren. De 
eerste onderbreking was dus met een 2-1 voorsprong. 

Bij beide teams werd er wat gewisseld. Gabriël kwam erin voor Manuel. Oscar bleef nog even aan de 
kant. Blauw Wit was deze ronde echter veel sterker. Ze liepen uit naar 2-9. Philip kon toen nog wat 
terug doen met de 3-9. Het laatste doelpunt was voor Blauw Wit. Ruststand 3-10. Na de rust weer wat 
wissels bij beide teams. Manuel en Oscar er dit keer in voor Elvis en Abel. Het derde kwart was weer 
voor Sporting West. Via Philip (4-10), Manuel (5-10), weer Philip en Abel werd het weer een beetje 
spannend met 7-10. Ook nu was het laatste punt weer voor Blauw Wit (7-11). Het laatste kwart weer 
wat wissels en dit keer was Blauw Wit weer veel sterker geworden. Ze liepen uit naar een 7-18 
eindstand. De strafworpen waren echter wel voor Sporting West E2:3-1 

De Effies van Sporting West/Argon moesten in Amstelveen spelen tegen KVA. 

De Effies gaan steeds beter spelen. Doelstelling is ook om steeds een doelpunt meer te maken dan 
de wedstrijd ervoor. En dat waren er 5 toen we het eerste punt pakten tegen DKV Victoria. 
Doelstelling was dus nu 6 doelpunten. Zouden ze dat halen? De Effies begonnen met aanvoerder 
Isabelle, Alicia, Alyssa en Jip. Geoffrey was de eerste wissel/super speler. Maar zouden we die nodig 
hebben? KVA kwam op een 1-0 voorsprong. Niet lang, want Alicia wist snel ook te scoren:1-1. Het 
werd een leuke wedstrijd. Helaas viel Jip even uit in het eerste kwart, zodat Geoffrey er als reserve in 
moest. Vlak voor de eerste breek wist KVA toch weer te scoren, zodat de stand na 10 minuten 2-1 
was. Na het eerste kwart bleef Jip nog even aan de kant als reserve/Superspeler. KVA wist toen wel 
wat meer te scoren. Bij 4-1 mocht Jip erin als superspeler en ook weer snel eruit, want Alicia wist de 
4-2 te scoren. En die 4-2 werd de ruststand.  

 

 

Na de rust werd Alicia superspeler/reserve. Jip was erin gekomen en wist het eerste doelpunt te 
scoren (4-3). Na 3 doelpunten van KVA mocht Superspeler Alicia er weer in en ook weer snel eruit. Ze 
wist namelijk bij de eerste aanval al de 6-4 te scoren. Maar het volgende punt was weer voor KVA. Na 
drie kwart was de stand 7-4. In het vierde kwart werd het toch weer spannend. Alicia met de 7-5 en Jip 
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	met de 7-6 bracht ons weer dicht bij KVA. NA 8-6 was het toch weer Jip die de achterstand op 1 punt 

bracht, maar daarna liep KVA helaas toch weer uit naar de 11-7 eindstand. 

Doelstelling van 6 doelpunten gehaald. Het werd uiteindelijk toch ook een leuke wedstrijd, waarin we 
het KVA heel moeilijk hebben gemaakt en het ook weer even spannend wisten te maken. De 
strafworpen bleven onbeslist met 2-2. Hier wist Alicia beide punten te scoren. 

Oefenwedstrijden jeugd 

Zaterdag 6 en 13 april zijn er weer oefenwedstrijden als voorbereiding op het veldseizoen. We gaan 
met bijna alle teams naar Tempo. Bedoeling is om weer zoveel mogelijk te gelijk te spelen, zodat 
iedereen ook nog even bij elkaar kan kijken. 

De tijden volgen nog, maar dit worden de wedstrijden: 

Zaterdag 6 april 

Alphen aan de Rijn/Tempo 

Tempo B3- Sporting West B1 
Tempo B4- Sporting West B2 
Tempo D2- Sporting West D1 
Tempo D3- Sporting West-D3 
Tempo E3- Sporting West E1 
Tempo E4- Sporting West E2 
Tempo F3-Sporting West/Argus F1 
 
Uitgeest/Stormvogels 
 
Driekamp met de A2, Stormvogels en RDZ. 
 

Zaterdag 13 april 
 
Lelystad/EXAKWA 
 
11 uur EXAKWA A1-Sporting West A1 
 
In Weesp /Argus 
 
Kangoeroe uur 
 
Sporting West/Argus F1-DKV Victoria  F 
De Effies spelen een driekamp. 
 
Argus B1-Sporting West B2 
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Trainingsschema Zaal 2018-2019     
Start Jeugd  - 29 oktober 2018      
Start Senioren - 6-november 2018     

 Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag  
 van tot van tot van tot van tot  
HAL 4e Gymnasium Inloophal Inloophal Inloophal  

Kangoeroes & F            17:00 18:00 Westerparkschool 

F-Inloop            17:00 18:00 Westerparkschool 

                 
E/F-Inloop     18:00 19:00          
E2     18:00 19:00     18:00 19:00 Westerparkschool 

E1     18:00 19:00     18:00 19:00 Westerparkschool 

                 
D3     18:30 19:30 17:30 18:30      
D2     19:00 20:00    19:00 20:00 Westerparkschool 

D1       18:00 19:00      
                 
C1     19:00 20:00   19:00 20:00  
                 
B2 18:30 19:30    18:30 19:30      
B1 18:30 19:30    18:30 19:30      
                 
A2 19:30 20:30    19:30 20:30      
A1 19:30 20:30    19:30 20:30      
                 
Recreanten     20:45 22:00         
                
S6     20:30 22:00         
S5     20:30 22:00         
S4     20:30 22:00     20:00 21:30  
S3     19:30 20:45     20:00 21:30  
S2 20:30 22:00    20:30 22:00      
S1 20:30 22:00    20:30 22:00      

Korfbal Café - Thema Avond (3x per seizoen     21:00 22:00  
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