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28e jaargang, nummer 12
15-01-2018
Laura & Stefan

Van het bestuur

Hallo allemaal,

In mijn eerste stukje wil ik terugkijken op het afgelopen jaar wat ons veel ups en downs heeft
opgeleverd, in beide gevallen lieten we zien hoe sterk we als club zijn, iedereen draagt zijn steentje
bij. Ik blik alleen terug op de ups, want de downs moeten we niet vergeten, maar ook niet te vaak bij
stilstaan.

Er was natuurlijk in maart de opening van het vernieuwde veld met een prachtig scorebord (met hulp
van Paul en Remi Koppen aangesloten) en feestelijk onthuld door Herman en Renzo.

Bij het aanleggen van het vernieuwde veld heeft Rob een zeer grote rol gespeeld en neem van mij
aan, geregeld wakker gelegen, maar het resultaat mag er zijn. Het was een geweldige dag met voor
de hele club allerlei activiteiten.

Dan zijn er natuurlijk de activiteiten die ieder jaar terugkomen o.a. hemelvaart en pinksterkamp.
Maar aan het begin van het nieuwe veld seizoen de lang verwachte 100 jaar Westerkwartier en dit
heeft onze verwachtingen ver overtroffen. De kar werd door verschillende mensen getrokken en het
resultaat was top. Dan weer twee vast terugkerende activiteiten Sint en kerstdiner.

Ook deze waren goed bezocht en het geeft de mens weer energie om verder te gaan met deze
geweldige club.

Dit kwam ook ter sprake tijdens de verrassend goed bezochte nieuwjaarsreceptie.

ledereen vrolijk en tevreden, maar ook al kijkend naar de nabije toekomst. Met een goed gevoel
keerden we huiswaarts, maar de volgende ochtend kwam de kater. Agnes, geéerd voor verschillende
activiteiten binnen de club, bleek een ernstig fietsongeluk gehad te hebben en lag op de intensive
care. Gelukkig werden de berichten in de loop van de dag en de week steeds positiever en is ze sinds
donderdag weer thuis.
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Agnes via deze weg van harte beterschap en hopelijk weer snel langs de lijn of als scheids binnen de
lijnen.

Dan wil ik nog even vooruitblikken op de komende tijd. Wij als bestuur vinden dat de kleedkamers er
niet meer uitzien en hoewel ze onder het beheer van het stadsdeel vallen, willen we het er niet bij
laten zitten. We hebben het plan opgevat om ze grondig beurt te gaan geven. Hiervoor hebben we
vele handen nodig een wel in het weekend van 24 en 25 februari. We willen de muren en plafonds
gaan schilderen en rest grondig schoonmaken. Als je tijd hebt geef je dan bij mij op, doe je dat niet
dan kom ik je persoonlijk uitnodigen. Ik hoop plus minus tien mensen te kunnen charteren, volgens mij
moet het dan in die twee dagen kunnen lukken. O ja, voor eten en drinken wordt natuurlijk gezorgd.

Verder komt er op 16 februari een voedingsdeskundige op de club om de trainers, coaches,
scheidsrechters en andere belangstellenden een voorlichting geven over gezonde en verantwoorde
voeding. ledereen is welkom, maar geef het wel even aan me door dat je komt.

Dit was het weer voor deze keer en ik zie u natuurlijk in de hal om van de wedstrijden te genieten,
want we zijn natuurlijk een sportclub.

Groetjes Henne

Redactieschema seizoen 2017 - 2018

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
29-1-2018 Ellen Rob Stefan Frans

12-2-2018 Paul en Peggy Irma Tim Amber Voor 3 weken!
5-3-2018 Stefan en Laura | Jeffrey Henne Hilda Voor 3 weken!
26-3-2018 Ellen Ellen Grea Dennis

9-4-2018 Paul en Peggy Peter Stefan Frans Voor 4 weken!
7-5-2018 Stefan en Laura | Henne Tim Amber

21-5-2018 Ellen Rob Henne Hilda

4-6-2018 Paul en Peggy Irma Grea Dennis

Zaaldiensten seizoen 2017/2018

Datum:  Tijd:
Ruud Heckman

20/1/2018 14:15 Sporting West 6 - Rapid 6

21/1/2018 11:45 Sporting West 4 ZKV (Za) 4 Henne Post
21/1/2018 13:05 Sporting West 2 Groen Geel 5 Mathieu Dorst
21/1/2018 14:30 Sporting West 1 ALO 1 Brenda Zaal
27/1/2018 15:20 Sporting West 6 Argus 2 Marc Kleinveld
28/1/2018 13:10 Sporting West 2 KZ/Hiltex 6 Dick Kroes
28/1/2018 14:35 Sporting West 1 Haarlem 1 Dick Kroes
4/2/2018 12:10 Sporting West 3 Swift (A) 3 Thea Barendsen
11/2/2018 11:45 Sporting West 4 Crescendo 6 Rob v. Nifterick
11/2/2018 13:05 Sporting West 2 Ten Donck 2 Matthieu Dorst
11/2/2018 14:30 Sporting West 1 Ten Donck 1 Trees Zaal
18/2/2018 12:10 Sporting West 3 DKYV Victoria 2 Willem v/d Elskamp
11/3/2018 11:45 Sporting West 4 KZ/Hiltex 10 Henne Post
11/3/2018 13:05 Sporting West 2 Blauw Wit (A) 6 Trees Zaal
11/3/2018 14:30 Sporting West 1 Swift (A) 1 Brenda Zaal
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Hierboven de lijst met zaaldiensten voor het resterende deel van het zaalseizoen. Alvast bedankt voor
jullie inzet, dit wordt zeer gewaardeerd. Zijn er mensen die volgend seizoen ook best een keer achter
de knoppen willen zitten, laat het mij dan even weten via pascallepieters@hotmail.com

Pascalle Pieters
Van de Technische Commissie

De dag na de gezellige Nieuwjaarsborrel in ons clubhuis moest SW 1 t/m 5 aan de bak om de punten
binnen te halen. Het 6° team was zaterdag 6 januari al gestart, helaas was Vlug en Vaardig-KCN te
sterk en werd er verloren met 7-9.

SW 1 begon meteen met een derby tegen Swift. Het werd een prachtige wedstrijd.

Helaas voor ons viel Jelle al na enkele minuten uit maar dit mocht de pret niet drukken want we
wonnen met 13 -18 . Het 2° team speelde ook een derby en wel tegen het geroutineerde Blauw-Wit.
In een gelijk opgaande wedstrijd trok Sporting West toch aan het langste eind en wonnen met 13-20.
Nadat ik het 2° team had zien winnen ging ik snel naar de hal om SW 3 te zien spelen.

Op karakter en individuele klasse hielde zij een punt over van de op de 2° plek staande ZKV het werd
15-15. Het vierde team heb ik niet gezien. Zij hebben helaas verloren maar volgens coach Frans
Buikema was het een prima pot. Het 5° team deed wat het in 2017 ook deed, namelijk winnen.

Deze keer werd er van Groen-Geel gewonnen met 16-14. Zoals je kan lezen zijn we 2018 lekker
begonnen en afgelopen weekend moesten we dit dan maar voortzetten.

Het eerste team moest uit tegen Movado uit Dordrecht van wie ze thuis met 18-19 nipt hadden
verloren. Na de knappe prestatie tegen Swift waren ze nu ook met 19-24 te sterk. Dit is een
belangrijke overwinning want we zitten in een sterke poule.

Ook SW 2 moest tegen Movado, helaas deed een gebrek aan schotkracht ons de das om er werd met
14-11 verloren. Aan het spel en inzet heeft het niet gelegen en als de volgende wedstrijd alle ballen er
wel in gaan dan winnen we van Groen-Geel.

SW 3 haalde zijn derde punt dit jaar binnen. In een leuke en spannende wedstrijd werd het 11-9 tegen
ZKC'31. Het 4° team wist ook zijn tweede wedstrijd in dit nieuwe jaar niet te winnen. Deze keer
verloren zij nipt met 12-11 van Purmer. Na een doordeweekse overwinning van 16-9 op Hilversum
moest ook DKV-Victoria er met 18-13 aan geloven, een prima resultaat van ons 5° team.

SW 6 blijft het lastig houden, ze hebben met 8-12 van Kleine Sluis verloren.

Al met al redelijke uitslagen al kunnen we niet verslappen en moeten we voor elke overwinning hard
knokken. Dit weekend staan er weer leuke wedstrijden op het programma dus de moeite waard om te
komen kijken en aanmoedigen.

Vanuit de TC,
Dennis Hoenson

Wat geweest is:

Weekend van 6 en 7 januari 2018

Swift (A) 1 - Sporting West 1 13-18
Blauw Wit (A) 6 - Sporting West 2 13-20
Sporting West 3 - ZKV (Za) 3 15-15
KZ/Hiltex 10 - Sporting West 4 16 -12
Sporting West 5 - Groen Geel 7 16 - 14

Sporting West 6 - Vlug & Vaardig/KCN 4 7- 9
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Woensdag 10 januari 2018

Sporting West 5

- Hilversum 1

Weekend van 13 en 14 januari 2018

Movado 1
Movado 2
Sporting West 3
Purmer 4
Sporting West 5
Sporting West 6

Wat komen gaat

- Sporting West 1
- Sporting West 2
-ZKC313

- Sporting West 4
- DKV Victoria 4

- Kleine Sluis 2

Op zaterdag 20 januari 2018

Sporting West 6
Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW6

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

Rapid 6

22637

S-059

Petra Ruijs
Peggy Tholen
Marieke Poel
Hanneke Nielen
Kelly Roelofs
WNA

14.15 uur

16- 9
19-24
14-11
11- 9
12- 11
18-13
8-12
Henne Post
Peter Bas

Rob van Nifterick
Matthieu Dorst
Walter Mulder
WNA

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Inloophal van Hogendorp Amsterdam

Zie routebeschrijving op de site

Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!

Op zondag 21 januari 2018

Sporting West 1
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW1

Reserves :
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

ALO 1

12733

2F

Vera Pas
Ellen Sebregts

Brenda van Oostveen

Kira Kumar
WNA
14.30 uur
In overleg

WNA

WNA

Inloophal van Hogendorp Amsterdam

Zie routebeschrijving op de site

Richard Stolte voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 21 januari 2018

Sporting West 2
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW2

Reserves:
Aanvang:

Groen Geel 5
16532

R3P

Laura Spruijt
Amber Baaij
Laura Kentrop
Lizzy Post

WNA
13.05 uur

WNA

WNA
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Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

In overleg

Inloophal van Hogendorp Amsterdam

Zie routebeschrijving op de site

Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!

Op zondag 21 januari 2018

OKV 2 -
Wedstrijdnr:

Klasse:

Meespelen:

SPW3

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

Sporting West 3

15927

R30

Denise Barendse Jordy Pieters
Mila Poels Xandur Garbode
Wendy van Bezooyen Mitchel Pestman
Desiree vd Bijl Micha van Dijk
WNA WNA

13.45 uur

In overleg

Sporthal Oostzaan,Oostzaan
Zie routebeschrijving op de site
Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 21 januari 2018

Sporting West4 -
Wedstrijdnr:

Klasse:

Meespelen:

SPW4

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

ZKV (Za) 4

37840

S-215

Suzan Neuteboom Luca Speltie

Nona Flik Joost Hanewinkel

Laurien Kramer Ayte Nijhof

Manon Zwaan Folkert van Oostveen

Nena de Voogd Jeffrey Beckers
Mathijs Bannink

WNA WNA

11.45 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Inloophal van Hogendorp Amsterdam

Zie routebeschrijving op de site

Frans Buikema / Wil Dijkers voor vrijdagavond 19.00 uur

Op zondag 21 Januari 2018

Hilversum 1 -
Wedstrijdnr:
Klasse:

Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

Sporting West 5

14904

S-213

llse Wassenaar Jeroen Anema

Irma Hobijn Johann Ruiter
Nancy Helsloot Ali Jung

Wil Dijkers Michael Heijnemans
Yvette van Klooster Richard Breen
WNA WNA

14.15 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Sporthal de Lieberg, Hilversum
Zie routebeschrijving op de site
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Op zaterdag 26 januari 2018

Sporting West 6

Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW6

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

Argus 2

21880

S-059

Petra Ruijs Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
Marieke Poel Rob van Nifterick
Hanneke Nielen Matthieu Dorst
Kelly Roelofs Walter Mulder
WNA WNA

15.20 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Inloophal van Hogendorp Amsterdam

Zie routebeschrijving op de site

Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!

Op zondag 27 januari 2018

Sporting West 1 -

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW1

Reserves :
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

Haarlem 1

12562

2F

Vera Pas

Ellen Sebregts WNA
Brenda van Oostveen

Kira Kumar

WNA WNA
14.35 uur

In overleg

Inloophal van Hogendorp Amsterdam
Zie routebeschrijving op de site
Richard Stolte voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 27 januari 2018

Sporting West 2

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW2

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

KZ/Hiltex 6

16099

R3P

Laura Spruijt WNA
Amber Baaij

Laura Kentrop

Lizzy Post

WNA WNA

13.10 uur

In overleg

Inloophal van Hogendorp Amsterdam

Zie routebeschrijving op de site

Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!

12.30 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Sporthal de Vaart, Purmerend

Zie routebeschrijving op de site

Frans Buikema / Wil Dijkers voor vrijdagavond 19.00 uur

Page7



Op zondag 27 januari 2018

BEP 6 -
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

www.prevdent.cont

Sporting West 5

14916

S-213

llse Wassenaar Jeroen Anema
Irma Hobijn Johann Ruiter
Nancy Helsloot Ali Jung
Wendy van Bezooyen Michael Heijnemans
Wil Dijkers Richard Breen
Yvette van Klooster

WNA WNA

12.10 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
MFSA, Purmerend
Zie routebeschrijving op de site

Een winkel vol veiligheid.

Stralend

witte
tanden

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten
- Sloten/ sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

1 xevoENT wv.secushop.n]

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door

—— Bezoek onze showroom ——

e

BORG Beveiligingsbedrijf

Amstelveenseveg 101
1075 VX Amsterdam
020 - 6798472

>
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: i i .nl . .
mail JC Jeg@sportingwest.n 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi Allemaal

Het nieuwe jaar is aangebroken, wat betekent dat we alweer over de helft zijn van de zaalcompetitie.
Een goed moment om te kijken hoe alle jeugdteams ervoor staan:

TUSSENSTANDEN POULES

Al 2° klasse 2° plaats C2 BK 069 6° plaats
A2 BK 016 5° plaats D1 BK 038 2° plaats
A3 BK 053 5° plaats D2 BK 069 7° plaats
B1 BK 008 1° plaats El poule 032 3° plaats
B2 BK 019 5° plaats E2 poule 104 7° plaats
C1 BK 013 6° plaats F1 poule 018 5° plaats

Op dit moment staan er meer teams in het rechter- dan het linker rijtje. Gelukkig duurt het nog even
voordat we het veld buiten gaan betreden, dus kan het nog alle kanten op met de eindstand. Succes
gewenst voor alle spelers, trainers en coaches de komende weken!

JAC activiteiten

Pinksterkampfilm / Oscars

Heb jij zin in een avondje in je nette ‘gala’ outfit?

Kom dan naar het Ladderhuis op zaterdag 17 maart, 19.00u. Via de rode loper en langs
persfotografen, kun je plaatsnemen in een omgetoverde kantine waar we met zijn allen de gemaakte
film van het afgelopen Pinksterkamp kijken. Het thema was....De man die teveel wist.... Na het zien
van de film, zou je het liefst gelijk weer op kamp willen! Het aftellen is alweer begonnen, want 18 mei
vertrekt de bus alweer naar....? En het thema is...?

Noteer in je agenda van 2018

17 maart Pinksterkampfilm / Oscars
10 mei Palentoernooi (gehele jeugd)
18 t/m 21 mei Pinksterkamp

Groetjes, Grea (hamens de JC, het JAC)

Pageg



Wat geweest is

week 2 : van dinsdag 9 januari 2018 t/m maandag 15 januari 2018

Sporting West A1 - ZKC '31 A2 14 -11
Badhoevedorp Al - Sporting West A2 13- 6
Apollo B1 - Sporting West B1 8 - 13
ZKV B2 - Sporting WestB2 9- 4
Synergo C2 - Sporting West C1 8- 3
Sporting West C2 - Madjoe C3 4-10
ZKC'31 D2 - Sporting West D1 3- 6
Sporting West D2 - HBC D1 1-10
Rapid E2 - Sporting West E1 7 - 13
Sporting West E2 - Furore E4 0-16
Sporting West F1 - Oranje Nassau F1 10- 7

week 1 : van dinsdag 2 januari 2018 t/m maandag 8 januari 2018

Rapid Al - Sporting West A1 7 - 20
Rohda A1 - Sporting West A2 9 - 11
Sporting West A3 - OKV Al 3-11

Sporting West B1 - KZ / Hiltex B3 16- 6
Groen Geel B3 - SportingWestB25- 1

Sporting West C1 - Fiducia C2 6- 5
Furore C3 - Sporting West C21- 6
OKV D1 - Sporting West D1 7 - 10
Sporting West D2 - KZ / Hiltex D5 0- 7
Rohda E1 - Sporting West E1 11 - 3
Rohda E2 - Sporting WestE2 8 - 5
EKVA F1 - Sporting West F1 16 - 2

Wat komen gaat

Op zaterdag 20 januari 2018

Top F2 - Sporting West F1 Meespelen

Chiara Heerholtz Boris Derks

Tess Holstvoogd Nicky van Laar
Lasse Rasche
Sam van Heusden
Jairo Pieters

Coach: Richard en de (korfbal)ouders
Verzamelen: 8.45 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Richard

De Korf/Sassenheim
Aanvang: 10.00 uur
Poule: F-018

Pagelo



Op zaterdag 20 januari 2018

DKV/Victoria D2 - Sporting West D2, meespelen:
Lotte Bakker

Lotus van Spijker

Farah van Spijker

Janna Epma

Aya Tam

Ella Figee

Luna Holstvoogd

Coach: Danielle Heesbeen, Alexander en Joost
Verzamelen: 13.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 20 januari 2018

Sporting West D1 — Celeritas C1 Meespelen:
Dounia Jarraya Jelle Rasche

Luka Gorter Pieter Kok

Michelle Raphael Mos Wiering

Sylvie Portasse Chaim Kenninck

Luz Lipp

Coach: Vitoria en Lisse
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Afschrijven: bij Vitoria

Op zaterdag 20 januari 2017
KVA C2 - Sporting West C2
Meespelen:

Agata Santin

Tika Vaassen

Ella v.d. Dikkenberg
Isabelle Lo-A-Njou

Noémie Moccero

Luar Bertolino

Britt Zaal

Carice Steinhoff

Lisa Gerrits

Coach: Fadel & Jeffrey
Verzamelen: 08:45 bij de sporthal
Afschrijven bij: Fadel

Cl=VRU

Op zaterdag 20 januari 2017
Sporting West B2 — Helios B1

Meespelen:

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek
Janne vd Bos Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa Jannes Bos

Coach: Rodney & Mitchell
Verzamelen: 10:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Mitchell

Diemen
Aanvang: 14.00 uur
poule: D-069

Van Hogendorphal
Aanvang: 10.00 uur
poule: D-038

De Meerkamp, Amstelveen
Aanvang: 09.35 uur

Afd.: C-069

Wedstr.nr.: BK37336

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 11.00 uur
afd.: B-019

Wedstr.nr.: BK17828
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Op zaterdag 20 januari 2017
Sporting West B1 — Ados B1

Meespelen:
Teri Hoenson Simon Karssen
Esmee Speltie Berend vd Bos

Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes de Boer & Marieke Duineveld
Verzamelen: 11:15 in de sporthal
Afschrijven bij: Agnes

A3 =VRIJ

Op zaterdag 20 januari 2017
Ados Al - Sporting West A2

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Rokea Chadley Duco Wijnands
Luca Schoonheim Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd
Coach: Tim

Verzamelen: 14:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 20 januari 2017
Furore Al - Sporting West Al

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Lina van Steenis Govert Hooyman
Coach: Jordy & Frank

Verzamelen: 10:45 bij de sporthal

Afschrijven bij: Jordy Pieters

Wat komen gaat: Zaterdag 27 januari

Op zaterdag 27 januari 2018
Sporting West F1 - Sporting Badhoevedorp  Meespelen
Chiara Heerholtz Boris Derks
Tess Holstvoogd Nicky van Laar
Lasse Rasche
Sam van Heusden
Jairo Pieters

Coach: Richard en de (korfbal)ouders
Verzamelen: 9.30 uur in de Sporthal
Afschrijven bij: Richard

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 12.05 uur
afd.:B-008

wedstr.no.: BK37348

Ados-hal, Hoorn
aanvang: 15.45 uur
afd.: A-016
wedstr.no.: BK17144

Het Trias, Krommenie
aanvang: 12:15 uur
afd.: A2G

wedstr.no.: WK19295

Van Hogendorphal
Aanvang: 10.00 uur
Poule: F-018
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Op zaterdag 27 januari 2018
Sporting West E2 — Groen Geel E7 Meespelen:

Rixt Brouwer Daniél Shah
Irma Santin Gabriel Tieman
Milijne Bakker Julian Alma

Coach: Heero Brouwer
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 27 januari 2018

Sporting West E1 —OKV E2  Meespelen:

Fionniur Mc Guinness Paul Broersen Winnubst
Noor Jansen Olivier van Aalstede
Joanie Kleine

Emily van Beek

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Afschrijven: Molly: 06-20289175

Op zaterdag 27 januari 2018

Sporting West D2 — EKVA D3, meespelen:
Lotte Bakker

Lotus van Spijker

Farah van Spijker

Janna Epma

Aya Tam

Ella Figee

Luna Holstvoogd

Coach: Danielle Heesbeen, Alexander en Joost
Verzamelen: 11.30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 27 januari 2018
Sporting West D1 - Groen Geel D4 Meespelen:

Dounia Jarraya Jelle Rasche
Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Mos Wiering
Sylvie Portasse Chaim Kenninck
Luz Lipp

Coach: Vitoria en Lisse
Verzamelen: 10.30 uur
Afschrijven: bij Vitoria

Op zaterdag 27 januari 2017
Triaz C1 - Sporting West C2
Meespelen:

Agata Santin

Tika Vaassen

Ella v.d. Dikkenberg
Isabelle Lo-A-Njou

Noémie Moccero

Luar Bertolino

Britt Zaal

Carice Steinhoff

Van Hogendorphal
Aanvang: 10.00 uur
Poule: E-155

Van Hogendorphal
Aanvang: 10.00 uur
poule: E-032

Van Hogendorphal
Aanvang: 12.00 uur
poule: D-069

Van Hogendorphal
Aanvang: 11.00 uur
poule: D-038

De Pijp, Amsterdam
Aanvang: 13.20 uur
afd.: C-069
Wedstr.nr.: BK37337
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Lisa Gerrits

Coach: Fadel & Jeffrey
Verzamelen: 12:30 bij de sporthal
Afschrijven bij: Fadel

Op zaterdag 27 januari 2017
HKC C2 - Sporting West C1
Meespelen:

Sacha Portasse

Damia Chadley

Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Zohara Wilderom

Lola Vayssiers

Coach: Nona & Joost
Verzamelen: 08.45 bij de sporthal
Afschrijven bij: Jeffrey

B2 = Vrijdag
B1=VRIJ

Op zaterdag 6 januari 2017
Aurora Al - Sporting West A3
Meespelen:

Fay Wolf

Veere vid Spek

Uma Lustemberg

Jip Meurs

Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Verzamelen: 16:00 bij de sporthal
Afschrijven bij: Folkert

Op zaterdag 27 januari 2017
Sporting West A2 — Haarlem A2
Meespelen:

Floor Huijgen

Rokea Chadley

Kaat Rooseboom

Vitoria Vinken

Luca Schoonheim

Coach: Tim
Verzamelen: 12:00 in de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 27 januari 2017
Sporting West A1 — KZ/Hiltex A2
Meespelen:

Lisse Wiering

Vera Buikema

Aicha Jarraya

Janneke Duineveld

Lina van Steenis

Damian Ruiter
Merlijn Kenninck
David le Cessie
Julius Pecoraio

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw

Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher
David Holstvoogd

Roef Flik

Pim Hanekamp
Timur-Kaan Gulcur
Tim Mulder

Govert Hooyman

Hoograven, Utrecht
Aanvang: 10.10 uur
Afd.: C-013
Wedstr.nr.: BK24233

Kennemer, Haarlem
aanvang: 17.05

afd: A-053

wedstr: BK37696

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 13.00 uur
afd.: A-016

wedstr.no.: BK17074

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 14:10 uur
afd.: A2G

wedstr.no.: WK19134
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Coach: Jordy & Frank
Verzamelen: 13:10 in de sporthal
Afschrijven bij: Jordy Pieters

Jeugd Scheidsrechters

Onderstaand een overzicht van de vereniging scheidsrechters
per wedstrijd. U zult begrijpen dat het iedere keer weer een
hoop werk is om alle ploegen van scheidsrechters te voorzien,
staat u ingedeeld, maar kunt u niet. Neem dan contact op met
Henne Post en/of probeer eventueel onderling te ruilen.
hennepost@upcmail.nl — 0299-643511

zaterdag 20 januari 2018

10:00 Sporting West D1 Henne Post

11:00 Sporting West B2 Ruud Heckman
12:05 Sporting West B1 Ronald van Klooster
zaterdag 27 januari 2018

10:00 Sporting West E1 Folkert van Oostveen
10:00 Sporting West E2 Govert Hooyman
10:00 Sporting West F1 Henne Post

11:00 Sporting West D1 Nando Wassenaar
12:00 Sporting West D2 Rob van Nifterick
13:00 Sporting West A2 Xandur Garbode
14:10 Sporting West A1 Ronald van Klooster
zaterdag 03 februari 2018

10:00 Sporting West D1 Ayte Nijhof

11:00 Sporting West C2 Folkert van Oostveen
12:00 Sporting West B1 Johann Ruiter
13:00 Sporting West C1 Ronald van Klooster
14:00 Sporting West A3 Mitchell Pestman
15:10 Sporting West B2 Joost Hanewinkel
zaterdag 10 februari 2018

11:00 Sporting West B2 Henne Post

12:00 Sporting West E2 Govert Hooyman
12:55 Sporting West A2 Mitchell Pestman
14:05 Sporting West A1 Ronald van Klooster
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Van onze reporter

Oefenuurtje voor de Kangoeroes, Effies en E3

Zaterdag 20 januari is er om 09:00 uur een open training voor de
Kangoeroes, Effies en de E3. Deze training is in de van Hogendorp
sporthal en duurt tot 10.00 uur.

Deze training is dus voor kinderen van 3 tot en met 8 jaar. Vriendjes etc
van die leeftijd zijn van harte welkom om mee te trainen en misschien
vinden ze het wel zo leuk dat ze ook op korfbal willen. Deze training telt
natuurlijk ook mee voor de vriendjescompetitie.

Team van de week: de D2

Het volgende team van de week bij Sporting West is de D2. Een meidenteam. Momenteel zitten er 8
spelers in die D2. Ze hadden een beetje een valse start op het veld met veel te sterke tegenstanders
en te weinig spelers. We begonnen namelijk met maar 6 spelers. Uit de E2 waren Lotus, Farah, Janna
en Lotte overgekomen. Nieuw in het team en op korfbal waren Ella en Aya. In de zaal kwam Luna er
gelukkig weer bij en ook Amy kwam nieuw op korfbal en in die D2. We hebben nu dus precies acht
spelers. Het is wel een jong D team met allemaal 6° en 7° groepers. Coaches zijn Daniélle (moeder
van Janna), Alexander (A3) en Joost (A2). Alexander en Joost zijn ook de trainers van de D2. Daniélle
was vorig seizoen al coach van de E2. Voor Alexander en Joost is het een hele nieuwe ervaring. Zij
coachenl/trainen voor het eerst een team. Ging het op het veld niet zo goed met al die sterke
tegenstanders, in de zaal gaat het al een stuk beter en werden er al wedstrijden gewonnen. Als team
krijgen we dit seizoen ook nog veel hulp van Sylvie. Vorig seizoen zat ze ook in de E2 en nu speelt ze
heel vaak mee als invaller/reserve waar we heel blij mee zijn. Naast wedstrijden spelen komen de D2
meiden ook altijd enthousiast helpen bij de oefenuurtjes op zaterdag. Hierdoor zijn er soms meer
trainers dan kinderen die komen trainen. Op vrijdag komt Luna regelmatig helpen bij de effies en de
Kangoeroes.

Zondag 21 januari zijn deze Kanjers te zien als team van de week.

Zou de D2 met net zoveel enthousiasme ons eerste naar de overwinning kunnen schreeuwen als de
D1 bij PKC deed?

Datum tijd Wedstrijd team

Zondag 21-01-2018 14.30 Sporting West-ALO 1 D2

Na de D2 is het de beurt aan de E2 en E3.

De E2 bestaat uit 6 spelers: 3 jongens en 3 meisjes. Daniél en Gabriél speelden vorig seizoen in de
F1. Julian was in de F3 begonnen tijdens de voorjaarscompetitie. Irma en Rixt komen ook uit de F1,.
Ook voor Milijne geldt dat ze vorig seizoen in de voorjaarscompetitie is begonnen in de F3. Coaches
van de E2 zijn Heero en Ruud. Heero is de vader van Rixt en was vorig jaar al coach bij de F1. Ruud
is er vanaf de zaal bijgekomen. Voor de E2 is het nog lastig als E team. Er worden wedstrijden
gewonnen en er wordt soms heel goed gespeeld. Helaas wordt er dan toch nog vaak verloren, maar
het gaat steeds beter.

De E3 is een heel nieuw team met alleen maar jongens. Weer eens wat anders dan een meidenteam.
Een jongens team dus. Ze zijn allemaal net begonnen met korfbal en spelen als team nog geen
competitie. Wel speelden Yanoah, Luka, Jesse en Angelino al oefenwedstrijden als E3 en hebben ze
al als invaller competitie wedstrijden gespeeld bij de E1 en E2.

Op woensdag trainen de E2 en E3 samen met de E1 onder leiding van Molly. Op donderdag traint de
E3 en vrijdags de E2 apart als team.

Zondag 28-01-2018 14.35 Sporting West-Haarlem E2/E3

Zondag 11-02-2018 14.30 Sporting West-Ten Donck El

Zondag 11-03-2018 14.30 Sporting West/Swift F/Kangoeroes/kinderen van leden
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Schotcompetitie 2018

Deze week zijn we weer begonnen met de schotcompetitie bij de
jeugd. De Jeugd van Kangoeroe tot en met B doet hier aan mee.

De spelers moeten in een minuut zoveel mogelijk doelpunten \
maken. De Kangoeroes schieten vanaf 2,5 meter, de F en E doen

dat vanaf 3 meter ende D,C en B vanaf 5 meter. ledere schutter

heeft een vaste afvanger, zodat er zoveel mogelijk geschoten kan
worden.

De beste schutter per leeftijdsgroep gaat naar de finale. Van de
Amsterdamse clubs komt er een club winnaar. Die finale is tijdens
de rust van een League wedstrijd bij Blauw Wit.

Behalve meedoen aan de finale is er ook nog een vrijkaart te
winnen voor de zaalfinale in het Ziggo dome.

De E3 was donderdag het eerste team dat de schotcompetitie
deed. Daar werd Yanoah de winnaar. Of hij de grote winnaar wordt
bij de E is nog afwachten. De E1 en E2 houden 26 januari hun
schotcompetitie.

Na de E3 waren de D1 en D2 aan de beurt. Hier een spannende
strijd tussen 17 deetjes. Wie wordt de grote winnaar bij de D en
mag het opnemen tegen de D winnaars van de andere
Amsterdamse clubs. Er werd flink gescoord. Het viel niet mee,
want ze moesten vanaf 5 meter mikken. Er waren 5 kinderen met 5
doelpunten: Michelle,Luz,Dounia,Lotte en Janna. Maar de grote
winnaar met 6 doelpunten werd Mos.

Vrijdags was het de beurt aan de Effies en de Kangoeroes. Ook
hier was het weer heel spannend. Bij de Kangoeroes was Suus de
grote winnaar met 3 doelpunten.
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Bij de Effies is er nog geen winnaar. Dat wordt woensdag pas bepaald, als ook het laatste Effies heeft

meegedaan. Vandaag waren er 2 effies met 6 doelpunten. Dag winnaar is Tess met 7 doelpunten.
Tess moet dus effies in spanning wachten op woensdag.

Woensdag 17 januari houden de C1 en C2 hun schotcompetitie en donderdags de B2 (en B1?).

Schoolkorfbaltoernooi 2018.
Binnenkort gaan we weer naar scholen toe om het korfballen bij Sporting West te promoten.

Natuurlijk gaan we ook weer een toernooi houden met en voor de scholen. Het toernooi is voor de
kinderen uit de groepen 3 tot en met 6. Kinderen van Sporting West mogen natuurlijk ook meedoen.
Samen met andere kinderen van hun school maken ze dan teams. Met die teams kunnen we ook
meedoen aan het toernooi tijden de Zaalfinale bij het Ziggo Dome.

Meer info volgt nog, maar vast voor de agenda.

Woensdag 21 maart Sporting West scholkorfbaltoernooi in de van Hogendorphal.
Dit toernooi is van 13 tot 16 uur.

Zaterdag 7 april. Zaalfinale Ziggo Dome met korfbaltoernooi voor de jeugd.



17 maart

Ladderhuis Westerpark
Vianaf 19.00u.

\oor alle jeugdleden,
trainers, coaches, ouders
en kampleiding
Dresscode: gala
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ALLES INHUIS

VOOR COMFORTABEL
WONEN & WERKEN

BONARIUS

BRENGERS VAN COMFOR
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MONTEURS
VAN
NEDERLAND

DI IBESTE ZORG
VOOR UW INSTALLATIES

BONARIUS

BRENGERS VAN COMFORT




Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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'REVDEN

/

"REVDENT
' PREVDENT

Enamel Repair
Re-Whitening
Desensitizing

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

{ l-‘.p.n'“""

I.;]\I»l"

Instant Sparkle

LOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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