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Van het bestuur

Beste allemaal,

Dit jaar aan mij de beurt om rond Sinterklaas een stukje vanuit het bestuur te schrijven en ja, ik ben
ervoor gezwicht
Het zal geen normaal stukje worden, maar in de vorm van een gedicht.

Allereerst wil ik iedereen bedanken voor de leuke reacties en de mooie cadeaus die Grea en ik
hebben ontvangen na de geboorte van Sophie

Inmiddels heeft de kleinste Sporting West-telg al meerdere malen de gezelligheid binnen onze
vereniging mogen meemaken en mocht zij bij Sinterklaas op de knie.

Want vorige week bracht de Goedheiligman op zijn best
Samen met twee Pieten een bezoek aan Sporting West.

De jongste jeugd werd door de lieve Sint goed verwend
Maar ook voor de oudere jeugd was er genoeg entertainment.

Het zit onze jeugdafdeling toch al mooi mee
Want op zondag 17 december is er weer het jaarlijks kerstdiner.

Afgelopen vrijdag werd de algemene kennis van onze leden in combinatie met onze korfbalvrienden
van SKVA flink getest
Tijdens een wat koude pubquiz bleek het mixteam van onze Joost en Tim het best.



En ja, leden van Sporting West, wat in het vorige clubblad werd geschreven is echt waar
Op zaterdag 6 januari 2018 brengen wij in het clubhuis een toost op het nieuwe jaar.

Zet deze datum dus in de agenda en zorg dat je erbij kan zijn
Het bestuur zorgt die dag voor hete soep, lekkere broodjes, bier en wijn.

Enkele weken geleden werd ik geappt door Rob
De vaatwasser deed het niet meer, want er ontbrak ineens een onderdeel: de stop.

Inmiddels heb ik een nieuwe kunnen bestellen en zal er verder niet over I*llen
Wel nog een dringende oproep: Wees zuinig op onze spullen!

Ik ben bijna aan het einde van dit stukje, maar wil toch nog iets schrijven
Afgelopen week heb ik contact gehad met diverse schoonmaakbedrijven.

Leden vinden het clubhuis en kleedkamers namelijk niet altijd even rein
Dus iemand die even komt schoonmaken is natuurlijk wel fijn.

Binnen het bestuur gaan we de verschillende offertes bespreken
Een terugkoppeling hiervan kunt u verwachten in komende paar weken.

Dit was het dan weer voor deze week en wens iedereen alvast gezellige dagen

Mocht je nog iets willen weten over bovenstaande en/of andere lopende zaken, dan mogen jullie dat

altijd aan ons vragen.

Jeffrey Post

Redactieschema seizoen 2017 - 2018

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
18-12-2017 Ellen Ellen Tim Amber

2-1-2018 Paul en Peggy Peter Henne Hilda Op dinsdag!!!
15-1-2018 Stefan en Laura | Henne Grea Dennis

29-1-2018 Ellen Rob Stefan Frans

12-2-2018 Paul en Peggy Irma Tim Amber Voor 3 weken!
5-3-2018 Stefan en Laura | Jeffrey Henne Hilda Voor 3 weken!
26-3-2018 Ellen Ellen Grea Dennis

9-4-2018 Paul en Peggy Peter Stefan Frans Voor 4 weken!
7-5-2018 Stefan en Laura | Henne Tim Amber

21-5-2018 Ellen Rob Henne Hilda

4-6-2018 Paul en Peggy Irma Grea Dennis

Schoonmaak rooster

Week van 4 december Sporting West A3
Week van 18 december Sporting West A2
Week van 1 januari Sporting West 1
Week van 15 januari Sporting West 2
Week van 29 januari SKV

Week van 12 februari Sporting West 5
Week van 26 februari Sporting West 6
Week van 12 maart Sporting West A1




Van de Technische Commissie

De zaal competitie is lekker onderweg en dat nodigt altijd uit tot zomaar een beetje rekenwerk. Vaak
met een biertje erbij. Inmiddels weet Dirk van alle seniorenteams al op welke plek ze gaan eindigen.
Hoewel onbekende ploegen inmiddels op basis van resultaten wel wat beter in te schatten zijn, waag
ik me niet aan welke voorspelling dan ook. Bijvoorbeeld omdat het eerste in een hele gekke competitie
speelt, waar bijna alle ploegen van elkaar kunnen winnen. Mede door onwennigheid (denk ik) hebben
we van de eerste vier wedstrijdpunten er niet één gepakt. De laatste twee wedstrijden hebben we
goed gewonnen. Niet alleen met wat minder pech, maar ook op kwaliteit hadden we misschien ook
wel ongeslagen op kop kunnen staan.

Het tweede speelde zondag overtuigend onze buren uit Oostzaan weg. Veel mooie doelpunten en
twee superbelangrijke punten. Hoewel we het er eigenlijk niet over zouden moeten hebben, kan er
toch langzamerhand niet meer aan voorbij gegaan worden: het was zondag buitengewoon vervelend
dat (weer!) sommige spelers, de coach en bijbehorend publiek van OKV menen dat korfbal ook
inhoudt dat je meer dan een wedstrijd lang verbaal agressief kan losgaan op tegenstander en
scheidsrechter. Het Sporting West publiek laat zich soms ook niet onbetuigd, maar laat het alsjeblieft
nooit zo idioot worden als ik zondag meemaakte.

Het derde speelt in een competitie met (naar het zich laat aanzien) twee kampioenskandidaten en vijf
behoorlijk gelijkwaardige ploegen. Het zal elke zondag weer een gevecht om de punten worden om in
ieder geval één ploeg onder ons te houden. Met onze kwaliteit moet het lukken.

De bezetting van het vierde is ten opzichte van de veldcompetitie wat veranderd. Joost, Jeffrey en
Susan zijn de gelederen komen versterken. Ook Esther en Nena zijn weer regelmatig van de partij.
Helaas lukt het velen niet erg om regelmatig te trainen, dus ook niet om samen te trainen. Daardoor
blijft het elke wedstrijd voor de meesten erg onwennig samenspelen. Ik zie als coach voldoende
aanknopingspunten, en zeker met een wat betere trainingsarbeid moeten er toch nog wel wat mooie
overwinningen te boeken zijn.

Het vijfde draait ondanks de wekelijkse problemen met de bezetting goed mee. Na drie wedstrijden en
twee overwinningen tegen Stormvogels 2 (wat een rare competitie-indeling is dat) staan we op een
goeie derde plek.

Het zesde heeft het in de zaal erg lastig. De tegenstanders worden steeds jonger en de uitslagen
wijzen dan ook op vrij kansloze wedstrijden. Zacht uitgedrukt: een kampioenschap zit er zeker niet in
dit zaalseizoen. En zo eindig ik onbedoeld toch met een voorspelling.

Tot slot nog even iets anders. Los van alle wedstrijdaangelegenheden is de TC sinds enige tijd ook
het scharnierpunt met het bestuur en de commissies van de studenten van SKV. De samenwerking
begint al goed gestalte te krijgen en ik hoor over en weer enthousiaste geluiden. Zo hebben de
studenten afgelopen vrijdag een erg leuke en goed georganiseerde pubquiz in de kantine gehouden
voor hun en onze leden. Een leuke mogelijkheid om elkaar weer wat beter te leren kennen. Ook op
technisch vlak gaan we elkaar meer ontmoeten. Een poule van trainers van Sporting West zal bij
toerbeurt de maanden januari en februari de trainingen van het wedstrijdteam van SKV verzorgen.
Geweldig dat onze leden op deze manier willen bijdragen aan een succesvolle samenwerking met
SKV.

Sinterklaas is nog in het land maar na een avond TC-vergadering en aansluitend op de valreep nog dit
stukje wil ik (graag naar bed en) afronden met iedereen alvast fijne kerstdagen te wensen.
Frans



Van de website van SKV Amsterdam

Sinds dit seizoen is S.K.V. Amsterdam gevestigd op een nieuwe locatie, bij korfbalvereniging
Sporting West in het Westerpark. De samenwerking wordt reeds gezien als een groot succes
met meerdere gecombineerde activiteiten en veel
gezelligheid. Afgelopen vrijdag organiseerden de twee
verenigingen gezamenlijk een pubquiz met als doel de
bollebozen van de verenigingen te ontdekken. De leden
van de verenigingen konden zich aanmelden in teams van

twee personen, waarna je gekoppeld werd aan een team
VRIJDAG 1DECEMBER

(P . van de andere vereniging. Hierdoor ontstond een leuke
ub{QuLZ mix van SKV'ers en Sporting Westers om elkaar nog
SEORTENG WEST beter te leren kennen.

SKV AMSTERDAM . .
De superhost van de avond was Kim die met heel veel

enthousiasme en plezier de deelnemers heeft voorzien
van vragen. De pubquiz bestond uit acht ronden met
¥ 20:30 inloop, 21:00 start vragen over sport, geschiedenis, entertainment, muziek
¥ @ Kantine van SW en natuurlijk korfbal. Gek genoeg werden de meeste
¥ €2,50 per persoon fouten in de korfbalronde gemaakt. Gelukkig waren er
® Opgeven in duo's genoeg andere onderwerpen om de hersens te pijnigen,
of individueel | zo kwamen figuren uit series Frozen en the Ninja
Turtles, de hoofdstad van Nieuw Zeeland en de stad waar
The Simpsons wonen aan bod. Na acht rondes strijden
voor de punten en een goed aantal biertjes ging team
Peach & Daisy, met Robin, Janne, Tim, Joost en Kelly er
met de prijs vandoor. Aangezien spelletjes spelen toch wel
heel leuk is konden de winnaars thuis nog even door met
de Mouthguard Challenge!
De activiteitencommissie heeft het super goed
georganiseerd en mag trots zijn op de geslaagde avond!
Dankjulliewel

Meer foto’s op http://skvamsterdam.nl/2017/12/pubquiz-met-sporting-west/

Wat geweest is

Weekend van 25 en 26 november

Haarlem 1 - Sporting West 1 11-21
KZ/ Hiltex 6 - Sporting West 2 21-11
Sporting West 5 - Stormvogels 2 15- 06
Rapid 6 - Sporting West 6 21- 06

Weekend van 2 en 3 december

Sporting West 1 - Dubbel Zes 20 --18
Sporting West 2 -OKV 3 21-13
Swift 3 - Sporting West 3 16 - 07
Sporting West 4 -OKV 6 10-15
Stormvogels 2 - Sporting West 5 08 -15

Sporting West 6 - EKVA 8 12-16



Wat komen gaat

Op zaterdag 9 december 2017

Velocitas 8 - Sporting West 6 Wedstrijdnr: 20351
Klasse : S-059
Meespelen: Petra Ruijs Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
SPW6 Marieke Poel Rob van Nifterick
Hanneke Nielen Matthieu Dorst
Kelly Roelofs Walter Mulder
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 17.35 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Locatie: Sporthal De Does, Leiderdorp
Op zondag 10 december 2017
Tem Donck 1 - Sporting West 1 Wedstrijdnr: 12531
Klasse: 2F
Meespelen: Vera Pas
Ellen Sebregts WNA
SPW1 Brenda van Oostveen
Kira Kumar
Reserves : WNA WNA
Aanvang: 17.15 uur
Verzamelen: In overleg
Locatie: Reyerparkhal, Ridderkerk
Afschrijven bij: Richard Stolte voor vrijdagavond 19.00 uur!!!
Op zondag 10 december 2017
Ten Donck 2 - Sporting West 2 Wedstrijdnr: 16047
Klasse: R3P
Meespelen: Laura Spruijt WNA
Amber Baaij
SPW2 Laura Kentrop
Lizzy Post
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 16.00 uur
Verzamelen: In overleg
Locatie: Reyerparkhal, Ridderkerk
Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!

Op zondag 10 december 2017

Sporting West 3 - Furore 2 Wedstrijdnr: 16042
Klasse: R30
Meespelen: Denise Barendse Jordy Pieters
Mila Poels Xandur Garbode
SPW3 Eva Sangers Mitchel Pestman
Desiree vd Bijl Micha van Dijk
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 13.30 uur

Afschrijven bij: Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!



Op zondag 10 december 2017

Crescendo 6 -

Meespelen:

SPW4

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

Sporting West 4

Suzan Neuteboom
Nona Flik

Laurien Kramer
Manon Zwaan
Nena de Voogd

WNA
11.10 uur

Wedstrijdnr:
Klasse:
Luca Speltie
Joost Hanewinkel
Ayte Nijhof

Folkert van Oostveen
Jeffrey Beckers
Mathijs Bannink
WNA

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

3 oktoberhal, Leiden

Zie routebeschrijving op de site

Frans Buikema / Wil Dijkers voor vrijdagavond 19.00 uur

Op zondag 10 december 2017

Sporting West 5 -

Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Afschrijven bij:

KZ/Danaiden 8

llse Wassenaar

Irma Hobijn

Nancy Helsloot
Wendy van Bezooyen
Wil Dijkers

Yvette van Klooster
WNA

12.10 uur

Op zaterdag 16 december 2017

Sporting West 1 -
Meespelen:
SPW1

Reserves :
Aanvang:

Verzamelen:
Afschrijven bij:

IJsselvogels 1

Vera Pas

Ellen Sebregts
Brenda van Oostveen
Kira Kumar

WNA

15.35 uur

In overleg

Wedstrijdnr:

Klasse:
Jeroen Anema
Johann Ruiter
Ali Jung
Michael Heijnemans
Richard Breen

WNA

Richard Stolte voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zaterdag 16 december 2017

Sporting West 2 -
Meespelen:

SPW2

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Afschrijven bij:

ZKC 314

Laura Spruijt
Amber Baaij
Laura Kentrop
Lizzy Post

WNA
14.20 uur
In overleg

Wedstrijdnr:
Klasse:
WNA
WNA
Wedstrijdnr:
Klasse:
WNA
WNA

Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!

37836
S-215

14909
S-213

12391
2F

15671
R3P



Op zondag 17 decem

ber 2017

DKV/Victoria 2 -
Meespelen:
SPW3
Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

Op zondag 17 decem

Sporting West 3

Denise Barendse
Mila Poels

Eva Sangers
Desiree vd Bijl
WNA

13.30 uur

In overleg

Diemer Sporthal, Diemen

Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

ber 2017

Sporting West4 -

Meespelen:
SPW4
Aanvang:

Afschrijven bij:

Op zondag 17 decem

BEP 7

Suzan Neuteboom
Nona Flik

Laurien Kramer
Manon Zwaan
Nena de Voogd

13.40 uur

Frans Buikema / Wil Dijkers voor vrijdagavond 19.00 uur

ber 2017

Sporting West5 -

Meespelen:

SPW5

Aanvang:
Afschrijven bij:

BEP 6

Ilse Wassenaar

Irma Hobijn

Nancy Helsloot
Wendy van Bezooyen
Wil Dijkers

Yvette van Klooster
12.10 uur

Stralend

witte
tanden
‘en uur

D

www.prevdent.com

Wedstrijdnr: 16836
Klasse: R30

Jordy Pieters

Xandur Garbode

Mitchel Pestman

Micha van Dijk

WNA
Wedstrijdnr: 37837
Klasse: S-215

Luca Speltie

Joost Hanewinkel

Ayte Nijhof

Folkert van Oostveen

Jeffrey Beckers

Mathijs Bannink
Wedstrijdnr: 14931
Klasse: S-213

Jeroen Anema
Johann Ruiter

Ali Jung

Michael Heijnemans
Richard Breen

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

jucoS

BORG Beveiligingsbedrijf

—— Bezoek onze showroom —— Amstelveenseweg' 101
1075 VX Amsterdam
020 - 6798472

WWW.sec shop.nl




Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: jc@sportingwest.nl . .
Je@'sp d 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi Allemaal,

Op het moment van schrijven is de goedheilig man nog even in het land. Bij vele is hij dit jaar al
geweest en bij sommige zal hij nog komen, maar bij Sporting West is Sinterklaas al langs geweest. 25
november was hij er samen met zijn twee pieten, om alle jeugd een cadeautje te geven. Er waren veel
kinderen, sommige schitterend verkleed als piet, die de goedheilig man kwamen ontvangen.

Bij de oudere jeugd werd Sinterklaas ook gevierd met twee spellen. Zo speelden de kinderen van de
D en de C tegen elkaar in het “Ik houd van Holland” spel. Veel verschillende rondes, die allemaal in
het teken stonden van Nederland en Sinterklaas. Bij de B en de A werd het bekende dobbelspel
gespeeld. Hier werd gespeeld om de enkele leuke cadeaus tussen de vele, misschien wel nutteloze
cadeaus. Alles bij elkaar was weer zeer geslaagd.

Kerstdiner

Ik kan geen pepernoot meer zien en heb daarom weer ontzettend veel zin in het Kerstdiner. Ook dit
jaar organiseren wij dit diner weer. Vorig jaar was het helemaal afgeladen met kinderen en ook nu
rekenen we op een zeer grote deelname. Geef je snel op via de website! Het diner is op zondag 17
december en begint om 17.00 uur. Eén van de seniorenteams zal het kerstdiner, bereidt door de
Pinksterkamp kookploeg, serveren. Trek je nette outfit aan!

Langs de velden

Zoals altijd, wanneer ik het stukje schrijf, even kort langs de teams. Beginnend met de jongste
Sporting Westers, namelijk onze F1. Na een wat lastige start hebben zij het doel weer gevonden. De
ruime overwinning tegen AW.DTV laat zien dat zij nu helemaal gewend zijn aan de zaal.

De E2 wacht nog op zijn eerste overwinning, maar het seizoen is pas twee wedstrijden oud voor hen.
Alles is hier dus nog mogelijk. De E1 staat na vier wedstrijden mooi in de middenmoot. De D2 staat
ook netjes in de middenmoot. Twee gewonnen uit vier wedstrijden is een mooi resultaat. De D1 staat
op dit moment op een eerste plek met 6 punten. De nummer twee, KZ, heeft wel twee wedstrijden
minder gespeeld, maar voor nu staan zij dus eerste.

Beide C-ploegen hebben het lastig aan het begin van het zaalseizoen. Vooral het maken van
doelpunten wil nog niet echt lukken. Gewoon hard blijven trainen en goed luisteren naar de trainers,
dan komen de doelpunten vanzelf. Daarna zullen de overwinningen ook wel weer komen.

De B1 en de B2 spelen beide mee om de knikkers dit seizoen. Alhoewel het seizoen nog maar net
begonnen is, staan beide ploegen bovenaan. Nu is het zaak deze goede lijn door te trekken, zodat
jullie ook bovenaan staan wanneer de prijzen worden verdeeld.



De A3 staat in een mooie middenmoot, namelijk op de vierde plaats. Ook hier een 50% score, wat een
net resultaat is. De A2 heeft het nog lastig en wacht nog op zijn eerste overwinning. Door de krappe
indeling en huidige blessures, speelt het team met wisselende spelers en soms wel nog met wat te
jonge spelers. De Al staat waar het hoort, de tweede plek. Helaas is het ingedeeld bij een ietwat te
sterke KZ, waardoor een kampioenschap lastig lijkt te worden.

Dit was het weer voor nu en tot in de zaal!
Namens de JC,
Tim

17.00
spel
door |JAC
18.00
3-gangen diner
door
Pinksterkamp
kockploeg

19.00

glihwein
voor alle
ouders

17 december

pubquiz & kerstdiner

Voor alle Sporting West jeugd.
Trek je nette kerst outfit aan!

Meld je v&or |5 december aan via de website.




Wat geweest is

ZATERDAG 25 NOVEMBER

KZ / Hiltex A2
Haarlem A2
Sporting West A3
Sporting West B1
Sporting West B2
Sporting West C1
Sporting West C2
Groen Geel D4
EKVA D3

OKV E2

Groen Geel E7
Badhoevedorp F1

- Sporting West Al
- Sporting West A2
- Aurora A

- OKV B

- Rapid B2

- HKC C2

- Triaz C1

- Sporting West D1
- Sporting West D2
- Sporting West E1
- Sporting West E2
- Sporting West F

ZATERDAG 02 DECEMBER

Sporting West Al
Sporting West A2
ZKC '31 A3

Roda Bl

Badhoevedorp B1

-VZOD Al
- Helios Al
- Sporting West A3
- Sporting West B1
- Sporting West B2

OVVO / De Kroon C2 - Sporting West C1

Velocitas C3

Sporting West D1
Sporting West D2
Sporting West E1
Sporting West E2
Sporting West F1

Wat komen gaat:

- Sporting West C2
- KZ | Hiltex D4

- KVA D2

- Aurora E2

- Haarlem E3
-AW.DTV F1

Op zaterdag 9 december 2017
Huizen E3 - Sporting West E2 Meespelen:

Rixt Brouwer
Irma Santin
Milijne Bakker

Daniél Shah

Gabriel Tieman

Julian Alma

Coach: Heero Brouwer
Verzamelen: 9.45 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

26 -13
12 - 09
16 - 17
17-01
12 - 08
04 -12
01-10
05 - 06
03 -05
00-14
12 - 05
14 -02

17 - 07
12 -14
06 -12
06 - 16
06 -10
17 -03
06 -01
01-09
04 -22
05-04
01-04
19 - 07

Sportcentrum De Meent/Huizen

Aanvang: 11.00 uur
Poule: E-155



Op zaterdag 9 december 2017

Sporting West E1 — Roda E1  Meespelen: Van Hogendorphal
Fionniur Mc Guinness Paul Broersen Winnubst Aanvang: 10.00 uur
Noor Jansen Olivier van Aalstede poule: E-032

Joanie Kleine
Emily van Beek

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Afschrijven: Molly: 06-20289175

Op zaterdag 9 december 2017

Sporting West D2 — Swift D2, meespelen: Van Hogendorphal
Lotte Bakker Aanvang: 11.00 uur
Lotus van Spijker poule: D-069

Farah van Spijker

Janna Epma

Aya Tam

Ella Figee

Luna Holstvoogd

Coach: Danielle Heesbeen, Alexander en Joost
Verzamelen: 10.30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 9 december 2017 Inloophal, Amsterdam
Sporting West C1 — De Vinken C1 Aanvang: 12.00 uur
Meespelen: Afd.: C-013

Sacha Portasse Damian Ruiter Wedstr.nr.: BK23991
Damia Chadley Merlijn Kenninck

Niamh McGuinnness David le Cessie

Tomasa Vinken Julius Pecoraio

Zohara Wilderom
Lola Vayssiers

Coach: Nona & Joost
Verzamelen: 09:30 in de sporthal
Afschrijven bij: Jeffrey

Op zaterdag 9 december 2017 De Beuk, Purmerend
BEP B3 - Sporting West B2 aanvang: 1100 uur
Meespelen: afd.: B-019

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek Wedstr.nr.: BK18410
Janne vd Bos Louis Le Galllic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst

Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa Jannes Bos

Coach: Rodney & Mitchell
Verzamelen: 09:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Mitchell



Op zaterdag 9 december 2017
Sporting West B1 — BEP B2

Meespelen:

Teri Hoenson Simon Karssen
Esmee Speltie Berend vd Bos
Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis
Robin Hartog

Coach: Agnes de Boer & Marieke Duineveld
Verzamelen: 12:30 in de sporthal
Afschrijven bij: Agnes

Op zaterdag 9 december 2017
Sporting West A3 — Oosterkwartier A1

Meespelen:

Fay Wolf Alexander van Hell
Veere v/d Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd
Jip Meurs Gijs van der Schouw
Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Verzamelen: 13:45 in de sporthal
Afschrijven bij: Folkert

Op zaterdag 9 december 2017
Blauw Wit A2 - Sporting West A1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Lina van Steenis Govert Hooyman

Coach: Jordy & Frank
Verzamelen: 10:45 bij de sporthal
Afschrijven bij: Jordy Pieters

Op zaterdag 16 december 2017
Sporting West F1 - Triaz F1  Meespelen
Chiara Heerholtz Boris Derks
Tess Holstvoogd Nicky van Laar
Lasse Rasche
Sam van Heusden
Jairo Pieters

Coach: Richard en de (korfbal)ouders
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Richard

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 13.10 uur
afd.:B-008

wedstr.no.: BK37345

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 14.15

afd: A-053

wedstr: BK37692

Blauw Wit Hal, A’”dam
aanvang: 11:45 uur
afd.: A2G

wedstr.no.: WK19108

Van Hogendorphal
Aanvang: 10.00 uur
Poule: F-018



Op zaterdag 16 december 2017

Sporting West E2 — Huizen E3 Meespelen: Van Hogendorphal
Rixt Brouwer Daniél Shah Aanvang: 10.00 uur
Irma Santin Gabriel Tieman Poule: E-155
Milijne Bakker Julian Alma

Coach: Heero Brouwer
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 16 december 2017

Sporting West E1 — Rapid E2 Meespelen: Van Hogendorphal
Fionniur Mc Guinness Paul Broersen Winnubst Aanvang: 10.00 uur
Noor Jansen Olivier van Aalstede poule: E-032

Joanie Kleine
Emily van Beek

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Afschrijven: Molly: 06-20289175

Op zaterdag 16 december 2017

Oosterkwartier D1 - Sporting West D2, meespelen: De Spaarne/Haarlem
Lotte Bakker Aanvang: 13.25 uur
Lotus van Spijker poule: D-069

Farah van Spijker

Janna Epma

Aya Tam

Ella Figee

Luna Holstvoogd

Coach: Danielle Heesbeen, Alexander en Joost
Verzamelen: 12.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 16 december 2017 Inloophal, Amsterdam
Sporting West C2 — TOP C7 Aanvang: 11.00 uur
Meespelen: afd.: C-069

Agata Santin Wedstr.nr.: BK37333

Tika Vaassen

Ella v.d. Dikkenberg
Isabelle Lo-A-Njou
Noémie Moccero
Luar Bertolino

Britt Zaal

Carice Steinhoff
Lisa Gerrits

Coach: Fadel & Jeffrey
Verzamelen: 10:30 in de sporthal
Afschrijven bij: Fadel



Op zaterdag 16 december 2017
Atlantis C1 - Sporting West C1

Meespelen:

Sacha Portasse
Damia Chadley
Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken
Zohara Wilderom
Lola Vayssiers

Coach: Nona & Joost
Verzamelen: 11.45 bij de sporthal
Afschrijven bij: Jeffrey

Op zaterdag 16 december 2017
Helios B1 - Sporting West B2
Meespelen:

Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos

Z0é Lipp

Sam Meurs

Lesedi Mampa

Coach: Rodney & Mitchell
Verzamelen: 11:45 bij de sporthal
Afschrijven bij: Mitchell

Op zaterdag 16 december 2017
Apollo Al - Sporting West A3
Meespelen:

Fay Wolf

Veere v/d Spek

Uma Lustemberg

Jip Meurs

Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Verzamelen: 15:00 bij de sporthal
Afschrijven bij: Folkert

Op zaterdag 16 december 2017
Sporting West A2 — Ados Al
Meespelen:

Floor Huijgen

Rokea Chadley

Kaat Rooseboom

Vitoria Vinken

Luca Schoonheim

Coach: Tim
Verzamelen: 11:30 in de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Damian Ruiter
Merlijn Kenninck
David le Cessie
Julius Pecoraio

Johann Bornebroek

Louis Le Gallic

Simon Broersen Winnubst
Lucius Tieman

Jannes Bos

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw

Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher
David Holstvoogd

Phoenix, Mijdrecht
Aanvang: 13.05 uur
Afd.: C-013
Wedstr.nr.: BK24030

De Enterij, Limmen
aanvang: 13.00 uur
afd.: B-019
Wedstr.nr.: BK19775

Deimos, Heerhugowaard
aanvang: 16.30

afd: A-053

wedstr: BK37693

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 12.00 uur
afd.: A-016

wedstr.no.: BK15914




Op zaterdag 16 december 2017
Sporting West Al — Atlantis Al

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 13:10 uur

Meespelen: afd.: A2G

Lisse Wiering Roef Flik wedstr.no.: WK18926
Vera Buikema Pim Hanekamp

Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur

Janneke Duineveld Tim Mulder

Lina van Steenis Govert Hooyman

Coach: Jordy & Frank
Verzamelen: 12:30 in de sporthal
Afschrijven bij: Jordy Pieters

zaterdag 09 december 2017

10:00 Sporting West E1 Ruud Heckman
11:00 Sporting West D2 Molly Stam

12:00 Sporting West C1 Nando Wassenaar
13:10 Sporting West B1 Joost Hanewinkel
14:15 Sporting West A3 Henne Post

Scheidsrechters

Onderstaand een overzicht van de vereniging scheidsrechters per
wedstrijd. U zult begrijpen dat het iedere keer weer een hoop werk is om
alle ploegen van scheidsrechters te voorzien, staat u ingedeeld, maar kunt
u niet. Neem dan contact op met Henne Post en/of probeer eventueel
onderling te ruilen.

hennepost@upcmail.nl — 0299-64351

zaterdag 16 december 2017

10:00 Sporting West E1 Esther van Steenis
10:00 Sporting West E2 Govert Hooyman
10:00 Sporting West F1 Henne Post

11:00 Sporting West C2 Ayte Nijhof

12:00 Sporting West A2 Xandur Garbode

Oefenuurtje voor de Kangoeroes, Effies
en E3

Zaterdag 9 december is er om 10 uur een open
training voor de Kangoeroes, Effies en de E3. Deze
training is in de van Hogendorp sporthal en duurt tot
10.45 uur.

Deze training is dus voor kinderen van 3 tot en met 8
jaar. Vriendjes etc van die leeftijd zijn van harte
welkom om mee te trainen en misschien vinden ze
het wel zo leuk dat ze ook op korfbal willen. Deze
training telt natuurlijk ook mee voor de
vriendjescompetitie.



Team van de Week: De C1 op 16 december

Dit keer is de C1 team van de week en wel op een zaterdag. De C1 bestaat uit 10 spelers. Vier
jongens en zes meisjes. De meeste zaten vorig seizoen in de D1: Niamh, Sacha, Damia, Tomasa,
Julius, Merlijn, Damian en Zohara. Vanuit de D1 meegekomen is hun trainer/Coach Joost. Nieuw in de
C1 zijn Lola (uit de D2) en David. David is dit jaar begonnen met korfbal en dus nog helemaal nieuw.
Tweede trainer/Coach is Nona.

In de C1 zit ook een trainer: Sacha traint op vrijdag de effies. De C1 heeft zaterdag 16 december zelf
nog een uitwedstrijd in Mijdrecht, maar na de wedstrijd komen ze gelijk naar de hal, hopelijk met 2
winstpunten.

Datum tijd Wedstrijd team

Zaterdag 16-12-2017 15.35 Sporting West-l1Jsselvogels Ci

Zaterdag 23-12-2017 19.30 Blauw Wit- PKC D1 Blauw Withal
Zondag 21-01-2018 14.30 Sporting West-ALO 1 D2

Zondag 28-01-2018 14.35 Sporting West-Haarlem E2/E3

Zondag 11-02-2018 14.30 Sporting West-Ten Donck El/inhaal E

Zondag 11-03-2018 14.30 Sporting West/Swift F/Kangoeroes/kinderen van leden

Van onze reporter(s)

Oefenen E2 tegen E3.

Voor de E2 was het alweer een tijdje geleden dat ze een wedstrijd moesten spelen. Op 4 november
speelden ze een oefenwedstrijd in de zaal tegen Blauw Wit en die werd ruim verloren.

Nu speelde ze tegen de E3, die zich als Blauw Wit hadden vermomd.

Bij de E2 zagen we 2 invallers, Coach Jordy en Jairo. Verder waren Rixt, Daniél en Irma aanwezig.
Julian was er ook, maar die speelde mee met Blauw Wit, samen met Angelino, Jesse,Yanoah en
Luka. Heel veel Westerpark dus.

De wedstrijd bleef lang 0-0. Toen wist Luka de 0-1 voor Blauw Wit te maken. Gelijk een voorbeeldje
voor Jairo om gelijk te maken. De E2 liep toen uit naar 4-1 via doelpunten van Irma (2x) en Daniél.
Julian wist de 4-2 te maken voor rust. Na de rust liep de E2 verder uit via Daniél (2x) Irma en het
laatste doelpunt was weer voor Jairo. Een leuke wedstrijd onder leiding van scheidsrechter Folkert.
Voor de E3 is het nog wat lastig, maar het gaat steeds beter en het is ook nog maar hun 2° echte
wedstrijd.

F1 tegen Badhoevedorp

Zaterdag 25 november was een drukke dag voor de F1. “s Avonds Sinterklaas, maar eerst naar
Badhoevedorp om daar te spelen tegen Sporting Badhoevedorp. De wedstrijd begon om 12 uur met
Coaches Jordy en Desiree en natuurlijk de spelers: Tess,Boris,Jairo en Lasse. Nicky en Chiara waren
de eerste wissels. In het eerste kwart kregen we de nodige kansen, maar werd er maar 1 keer
gescoord...door Badhoevedorp. Badhoevedorp kwam op 1-0 voorsprong. In het tweede kwart geen
doelpunten. Boris en Lasse waren eruit gegaan. De rust stand werd 1-0. Na de rust zagen we Chiara,
Nicky,Lasse en Boris in het veld. Badhoevedorp was echter al snel weer scherp en wist snel 2x te
scoren. Hierna weer een tijdje geen doelpunten. Pas in het laatste kwart werd er weer gescoord.
Lasse scoorde 3-1 en Jairo 4-2. Dit werd ook de eindstand. Een leuke wedstrijd met kansen aan beide
kanten, maar Badhoevedorp wist er 2 meer te scoren dan de F1. De strafworpen werden net als de
wedstrijd gewonnen door Badhoevedorp met 4-2.
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De D2 tegen EKVA

Zaterdag 25 november speelden we tegen EKVA D3 in Almere. ledereen moest vroeg opstaan, want
de wedstrijd begon om 9.15 uur. Een half uurtje rijden naar Almere. De wedstrijd kwam een beetje
moeilijk op gang. Misschien moesten we een beetje wakker worden. Het was ook zo vroeg! Toch
speelden we niet slecht, want Lotte maakt het eerste doelpunt. Daar was ze zo blij mee, dat ze een
vreugdedansje maakte. Maar het hele team was blij, want dit was beter dan de vorige keer: toen
verloren we met 19-0. Oeps. Gelukkig was Sylvie mee, want die scoorde 0-2 en 0-3. Maar toen werd
de tegenstander wat beter en werd het 1-3. Even later werd het 2-3 en werd het spannender voor het
publiek. Beide teams vonden het spannend. Er werd even niet gescoord. Toen scoorde Lotus 2-4. De
tegenstander gaf zich echter niet gewonnen en maakte 3-4. We hielden elkaar een tijdje in evenwicht,
maar toch wist Lotte er op het laatst hog 3-5 van te maken. Jippie! Kort daarna was de wedstrijd
afgelopen. En hadden we gewonnen!

Geschreven door Janna.
Zaterdag 2 december

Zaterdag 2 december moest de C2 in Leiderdorp spelen tegen Velocitas. Er moest al vroeg verzameld
worden door de meiden en jongen van de C2. Lisa en Romy waren er dit keer niet bij, maar met Julius
en Zohara hadden we goede vervangers gevonden. Behalve dat het vroeg verzamelen was, konden
we ook ervaren dat de winter echt gaat beginnen. Koud, glad en mist. Maar gelukkig waren we ruim
op tijd in Leiderdorp. Daar werd door captain Britt snel de opstelling gemaakt. Zohara was de eerste
wissel. Zelf begon Britt in de aanval met Noémie als jongens, Isabelle en Ella als meisje. In de
verdediging speelden Julius en Agata als jongen. De meisjes waren Luar en Carice. De tegenstander
had meer jongens, zo speelde Luar als meisje tegen een jongen die als meisje speelde. Lekker
gevarieerd dus. Het werd een leuke wedstrijd. Er werd goed verdedigd. De jongen van Luar was ruim
een kop groter dan Luar, maar ze vocht als een leeuwin en was haar tegenstander heel vaak te snel
af. Grootste vijand in de eerste helft was de middenlijn, die anders gekleurd was. Maar zeker ook een
zijlijn waarin zelfs de scheidsrechter zich vergiste. Zo stonden we dus regelmatig over een lijn en die
scheidsrechter zag dat helaas steeds. In de tweede helft ging dat gelukkig veel beter. Wat de
tegenstander wel vaker deed was doelen en zo wisten ze toch 6x te scoren. Julius wist in de eerste
helft voor ons te scoren. Na een 3-1 ruststand werd het dus een 6-1 eindstand voor Velocitas.
Jammer, de teams waren verder aardig aan elkaar gewaagd en dan lijkt 6-1 toch wel veel.

Na de C2 de D2.

In de zaal hebben ze nog alle uit wedstrijden gewonnen. Thuis is het nog wat lastig; de druk van het
thuispubliek? Wie weet?

Maar nu moesten de meiden van de D2 thuis tegen KVA. Zonder Lotte, maar met in de 1° aanval:
Dounia, Ella, Luna en Farah. In de eerste verdediging: Lotus,Janna,Aya en Amy. Sylvie was eerste
reserve. KVA begon als een tornado. Binnen een paar minuten was het al 0-3. Toen stopte het even
en wist Dounia 1-3 te scoren. Daarmee leek ze KVA weer wakker te hebben gemaakt, want het werd
daarna al snel 1-8. Na de functie wissel bleef KVA uitlopen. lets minder snel, maar toch was het met
rust al 1-13. Na de rust ging Lotus eruit voor Sylvie. KVA ging door met scoren. Maar gelukkig wisten
we ook nog te scoren. Farah 2-14, Dounia 3-15 en Aya 4-21. Het laatste doelpunt was voor KVA.
Eindstand 4-22.

Volgende week krijgen we de herkansing om een thuiswedstrijd te winnen. We spelen dan om 11 uur
tegen Swift.
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PREVDENT

Enamel
Re-Whi
Desensitizing

PATENT FENDING

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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