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Ellen Sebregts

Bedankje
Allemaal heel hartelijk dank!

Mede namens de andere familieleden wil ik alle Sporting Westleden heel hartelijk bedanken voor alle
belangstelling die wij tijdens de ziekte van Andrea en ook na haar overlijden ondervonden hebben.
De vele kaarten, appjes, smsjes, telefoontjes, persoonlijke berichten en de aanwezigheid bij de
uitvaartplechtigheid hebben ons erg goed gedaan en zorgt ook voor de nodige troost en alle kleine
beetjes helpen daarbij! Wij zijn jullie daarvoor dan ook heel dankbaar!

Paul Kist

Van het bestuur

Hallo allemaal,

Wat een rare maanden hebben we achter de rug. In deze tijd zagen we dat vreugde en verdriet erg
dicht bij elkaar liggen.

Eind maart de feestelijke opening van het veld en de onthulling van het nieuwe scorebord. Dan in de
weken er na het overlijden van Paula Moreels en Andrea Kist. Beide uitvaarten lieten zien hoe sterk
we zijn als Sporting West door met heel veel mensen aanwezig te zijn.

Nu over tot de orde van de dag.

Afgelopen zaterdag gebeurde het voor het eerst dat er drie wedstrijden tegelijk op het veld
plaatsvonden. Het was een geweldig gezicht al die drukte.

Ook waren er de eerste kampioenen. De D1 was gepland en na een moeizame start is het uiteindelijk
toch gelukt. De B2 verraste door makkelijk van Angstgegner THOR te winnen, na een gelijkspel op
woensdag. Gelukkig voor de B verloor LUNO en kon de kampioensvlag uit.



Wat ik raar vind, is dat we al weer bijna aan het eind van het seizoen zijn. Ik heb het gevoel dat we
pas begonnen zijn. Er zijn nog maar twee competitie weekenden en natuurlijk de nodige activiteiten.
Bij de jeugd staan er verschillende kampioenen aan te komen.

Dan speelt op 24 mei Ajax de finale in Stockholm. De bedoeling is dat we dit met zijn allen in het
clubhuis gaan kijken. Gaat dit gebeuren dan komt het op de site of je hoort via via.

De dag erna zullen we hoop ik niet erg fit zijn op het Palentoernooi. Je kunt je nog steeds inschrijven
voor dit spektakel.

De week er op gaan we met een record aantal mensen al weer op Pinksterkamp. Ik kan niet wachten
tot het 2 juni is.

Dus nog verschillende leuke zaken in het verschiet. Als het seizoen klaar is gaan we met de jeugd op
de woensdag nog door met een inloop training. Vanaf half 7 voor de kleintjes tot half 10 voor de
groten. We hopen dat er veel animo voor zal zijn.

Dan is er op 17 juni bij ons het Amsterdam toernooi. Op deze dag zullen ploegen uit Amsterdam bij
ons een toernooi spelen. Dit is voor E, D en C ploegen.

Op deze dagen zullen we veel hulp nodig hebben. Vorig jaar was het namelijk erg druk. Ik denk aan
kantinebezetting en scheidsrechters. Ben je nog niet Sporting West moe, geef je dan op.

Het toernooi duurt van 11 uur tot 14 uur. Vorig jaar was het zeer geslaagd, dus we gaan er van uit dat
dit herhaald wordt.

Ook is er nog steeds het plan om de kleedkamers een frisse verfbeurt te geven. Ik ga mij daar tijdens
het Palentoernooi eens flink in verdiepen, dus niet wegduiken als ik er aan kom.

Zo dat was het weer!

Groetjes Henne

Redactieschema seizoen 2016 - 2017

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:

29-5-2016 Stefan en Laura | Irma Henne Dennis

Schoonmaak rooster

Week van 15 mei Vierde en Derde team
Week van 22 mei Tweede en Eerste team
Week van 29 mei Junioren Al en A2

Van de Technische Commissie

De competitie gaat de laatste rondes in. De rondes waar prijzen verdiend en verloren worden. De
rondes waar met name het eerste en tweede nog flink aan de bak moeten om het gewenste/gehoopte
resultaat binnen te halen.

Het eerste had een mooie tweede plek in beeld met kans op promotie. Maar na de nederlaag tegen
OKYV en de “mei-stop” is de swung er eigenlijk een beetje uit. Met name scorend wil het niet zo viotten.
Gelukkig werden de punten tegen het laag geplaatste Stormvogels nog wel binnengehaald, maar
afgelopen zondag lukte er maar bar weinig. Het eerste, met de minst gepasseerde verdediging, moest
het opnemen tegen DKV/Victoria, de meest scorende ploeg van de competitie. Laten we het zo
zeggen: DKV/Victoria maakte haar reputatie wel waar. Het gaat er de komende twee wedstrijden om
spannen, maar de tweede plek is nog steeds niet helemaal uit het zicht.

Het tweede speelde vorige week een even ongelukkige als kansloze wedstrijd tegen Crescendo. En
om degradatie te ontlopen, was zondag een overwinning tegen DKV/Victoria dringend gewenst. We
pakten meteen een kleine voorsprong en hebben die de hele wedstrijd perfect verdedigd. Vechtlust,
passie en overtuiging trokken de twee broodnodige punten over de streep. Het programma van de
concurrenten bekijkend, denk ik dat er nog twee punten nodig zijn. Met nog wedstrijden tegen de
nummer één en de nummer laatst moet dat haalbaar zijn.
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Voor het derde is de derde klasse op het veld echt een stuk lastiger dan de vierde klasse in de zaal.
Het derde staat samen met Dubbel Zes op de laatste plaats en moet net als het tweede ook nog tegen
de nummer één en die andere nummer laatst. Laten we hopen dat er nog punten genoeg gehaald
worden om degradatie te ontlopen.

Qua ranglijst zit de competitie van het vierde er zo’n beetje op. De eerste plek is niet meer haalbaar
en de derde plek op ruim voldoende afstand. Het kwaliteitsverschil met de resterende tegenstanders
en desnoods het doelsaldo zullen ervoor zorgen dat de competitie met een mooie tweede plek zal
worden afgerond.

En een mooie tweede plek is ook de eindscore van het vijfde. Door een aantal midweekse wedstrijden
zit de competitie er voor het vijfde half mei al op. Niet meer in te halen door Hilversum 1 (gute nacht
freunde) en ver achter het ongeslagen Furore 5 kan tevreden teruggekeken worden op dit seizoen.
Het zesde speelt dit seizoen een wel heel korte competitie van slechts 10 wedstrijden. Met een mooie
overwinning afgelopen zondag tegen soms iets te fanatieke Tempo werd wat ruimer afstand genomen
van de laatste plaats. Misschien kunnen we nog een plekje stijgen. In ieder geval rest verder niet veel
meer dan hopen op een iets uitgebreidere competitie volgend jaar.

Tot slot nog merk ik dat hier en daar gepraat wordt over de mogelijkheid dat de Studenten Korfbal
Vereniging Amsterdam bij ons gaat inhuizen. Daar wordt inderdaad met de SKVA over gesproken. Wij
denken dat deze club op ons veld op een aantal punten van waarde kan zijn. Ik denk dan niet alleen
aan de extra gezelligheid, maar met name ook aan de naamsbekendheid van Sporting West onder
studenten. Daarnaast hopen we natuurlijk dat studenten aan het einde van hun SKVA-carriere hun
Sporting West carriére zullen starten. Een en ander is nog niet definitief, maar we hopen de komende
weken flinke stappen te kunnen zetten. Zodra het hele verhaal rond is, zullen we hierover wat meer
schrijven. Vooruitblikkend op de komende weken van de TC, kan ik niet anders dan constateren dat
we als TC nog vol aan de bak moeten. Met name de teamsamenstellingen zullen weer een echte
breinkraker worden.

Namens de TC, Frans

Wat geweest is
Woensdag 3 mei 2017
Sporting West 5 Furore 5 10 - 14

Weekend van 6 en 7 mei 2017

Fiducia & Sporting West 6 13 -6
Refleks & Sporting West 3 17 -7
KZ Danaiden 5 Sporting West 4 7-13
Hilversum 1 Sporting West 5 18 - 15
Sporting West 2 Crescendo 3 12-19
Sporting West 1 Stormvogels (U) 1 13-11

Woensdag 10 mei 2017

Sporting West 5 Groen Geel 7 11 -15
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Weekend van 13 en 14 mei 2017

Sporting West &

Sporting West 2

KZfHiltex 11

Fortuna/Delta Logistiek 5

Sporting West 1

Wat komen gaat

Weekend van 20 en 21 mei 2017

Op zaterdag 20 mei 2017

Sporting West 6 -

Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW6

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

Argus

4206

R7D

Molly Stam
Peggy Tholen
Marieke Poel

Hanneke Nielen
Thea Barendsen

14.45 uur

Tempo 10

DKV Victoria 2
Sporting West 5
Sporting West 3

DKV Victoria 1

Henne Post
Peter Bas

Rob van Nifterick
Matthieu Dorst
Walter Mulder

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Westerpark Klonneplein Amsterdam
Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!

Op zondag 21 mei 2017

Sporting West 1

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW1

Aanvang:
Locatie:
Afschrijven bij:

Haarlem 1
2478

3G

Grea Hage
Ellen Sebregts

Brenda van Oostveen
Brenda vd Ende

14.30 uur

Westerpark Klonneplein Amsterdam
Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 21 mei 2017

Sporting West 2

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW2
Aanvang:

Locatie:
Afschrijven bij:

Haarlem 2
7718

R3V

Laura Spruijt
Amber Baaij
Kira Kumar

Maud Hensums

Vera Pas
13.00 uur

Westerpark Klonneplein Amsterdam
Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Stefan van Nifterick
Mark Punt

Jelle Buikema
Jordan Vlek

Tim Beckers
Raimund Laret
Kristian Geerdinck
Gijs Burgers

14 -10

17 - 13

14 -18

10 -7

12 - 22
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Op zondag 21 mei 2017

Sporting West 3 -
Wedstrijdnr:

Klasse:

Meespelen:

SPW3

Reserves:
Aanvang:
Locatie:
Afschrijven bij:

HKV/Ons Eibernest 5

7845

R3W

Lizzy Post Tim Hoenson
Emna Jarraya Xandur Garbode
Mila Poels Ali Jung

WNA Micha van Dijk
WNA WNA

10.30 uur

Westerpark Klonneplein Amsterdam
Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 21 mei 2017

Sporting West4 -
Wedstrijdnr:

Klasse:

Meespelen:

SPW4

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

HKV/Ons Eibernest 6

8726

R4L

Elise Koenders Jordy Pieters
Denise Barendsen Michael Heijnemans
Laurien Kramer Luc Almekinders

Natasja van de Schuit Folkert van Oostveen
Pascalle Pieters

WNA WNA

12.00 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

Westerpark Klonneplein Amsterdam

Weekend van 27 en 28 mei 2017

Op zaterdag 27 mei 2017

Sporting West 6 -
Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW6

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

ESDO 4

4208

R7D

Molly Stam Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
Marieke Poel Rob van Nifterick
Hanneke Nielen Matthieu Dorst
Thea Barendsen Walter Mulder
WNA WNA

14.00 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Westerpark Klénneplein Amsterdam
Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!

Op zondag 28 mei 2017

Sporting West 1 -
Wedstrijdnr:

Klasse:

Meespelen:

SPwW1
Aanvang:

Locatie:
Afschrijven bij:

Aurora 1

3159

3G

Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

Brenda van Oostveen Jelle Buikema
Brenda vd Ende Jordan Vlek

14.30 uur

Westerpark Klonneplein Amsterdam
Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!
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Op zondag 28 mei 2017

SportingWest2 - ZKV (Za) 3

Wedstrijdnr: 7871

Klasse: R3V

Meespelen: Laura Spruijt Tim Beckers
Amber Baaij Raimund Laret

SPW2 Kira Kumar Kristian Geerdinck
Maud Hensums Gijs Burgers
Vera Pas

Aanvang: 13.00 uur

Locatie: Westerpark Klonneplein Amsterdam

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 28 mei 2017

Dubbel Zes 2 - Sporting West 3
Wedstrijdnr: 7862
Klasse: R3W
Meespelen: Lizzy Post Tim Hoenson
Emna Jarraya Xandur Garbode
SPW3 Mila Poels Ali Jung
WNA Micha van Dijk
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 13.00 uur
Verzamelen: In overleg
Locatie: Stokroosveld DZ s'Gravenhage
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 28 mei 2017

SportingWest4 - OKV4

Wedstrijdnr: 8531

Klasse: R4L

Meespelen: Elise Koenders Jordy Pieters
Denise Barendsen Michael Heijnemans
Laurien Kramer Luc Almekinders

SPWA4 Natasja van de Schuit Folkert van Oostveen
Pascalle Pieters

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 11.30 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

Locatie: Westerpark Klonneplein Amsterdam

Afschrijven bij:
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)i Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

PALENTOERNOQOOI
bij Sporting West

A

(Hemelvaartsdag)

De F-jes, E-tjes en D-tjes schieten individueel.
De C-, B-, A-jeugd en senioren schieten in koppels.

Kosten BBQ na afloop:

Volwassenen en kinderen va 13 jaar: 12,50 euro p.p.
kinderen t/m 12 jaar: 7,50 euro p.p.

Geef je op via de website of bij Ellen
(voor de BBQ: uiterlijk maandag 22 mei !!!!)



Palentoernooi 2017

Tot nu toe hebben de volgende deelnemers zich al aangemeld voor het Palentoernooi bij de senioren
en/of de BBQ na afloop. Aanmelden voor het toernooi kan ook nog op de dag zelf, aanmelden voor de

Sta je nog niet op de lijst en wil je graag meedoen (voor toernooi en/of BBQ), geef je dan op via de

website of bij Ellen..

Deelnemer 1 Deelnemer 2 BBQ 12,50 |BBQ 7.50 |Bijzonderheden
Rodney Richard 2

Fadel Veere

Vitoria Lisse

Laurien Shanna 2 1x vegetarisch
Mitchel Jordy 2

Xandur Dave

Marieke Karim 2

Cor Helene 1

Anne Marie Alle 2

Esther Merel 2

Brenda Jordan 1

Esmée Duco 2

Robin Maud 2

Uma Alexander 1

Kenlly Stefan 2

Vera Mark 2

Melanie Joost 2

Laura Stefan 2

Hanneke Gultekin

Johann Astrid

Agnes Cees 2 1
llse Jeroen 1

Dirk Ellen 3

Hans

Gijs Maaike

BBQ 12,50

Amber

Trees

Van de penningmeester:

Deze week zijn de incassi voor het Pinksterkamp naar de

bank gestuurd

Volgende week kunt u de afschrijving op uw bankoverzicht

verwachten.

Graag verzoek ik U voldoende saldo aan te houden, zodat

weigeren tot een minimum beperkt blijft
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op beste|lifig.al

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en in correct Nederlands
omdat je geen tweede kans Kkrijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten/ sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom —

WWW.secu Sl’lOp.Hl
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‘::i Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

E-mail JC: jc@sportingwest.nl

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi Allemaal,

Wat gaat de tijd toch snel, want het seizoen is alweer bijna afgelopen en dan kunnen we meestal ook
gaan aftellen naar het grootste event van het seizoen, Pinksterkamp. Nog 18 nachtjes slapen en dan
zitten we in de bus richting Rijssen. We gaan dit jaar met een uniek aantal deelnemers, 121 om
precies te zijn! Dat vereist natuurlijk veel logistieke planning want alles is met 121 deelnemers te klein,
de bus, het kamphuis etc. etc. Gelukkig heeft
het JAC alles onder controle, is het
Pinksterkampboek voor de leiding gereed en
hoeft alleen het weer nog maar mee te zitten om
er een fantastisch weekend van te maken.

Voor dat het zover is moeten er nog wel een
paar wedstrijden worden gespeeld en kunnen
we wellicht nog wat kampioenen huldigen.
Afgelopen weekend werden de D1 en de B2 al
kampioen, GEFELICITEERD en daar kunnen in
de aankomende periode nog de F1, E2, E1, D2
en C1 bijkomen, want alle ploegen staan
bovenaan in hun competities! Ik hoop dat Henne
nog veel taarten moet kopen, succes allemaal.

NIEUW Zomer Inloop Training

Omdat het seizoen straks al is afgelopen, maar
het nog heeeeeeeel lang duurt voordat we echt
met vakantie gaan is er dit jaar iets nieuws, de
zomer inloop training.

Vanaf 7 juni iedere woensdag vanaf 19:00. Het
eerste uur is voor alle jeugdleden en vanaf
20:00/20:30 zullen de senioren een lekker
balletie gaan schieten. De trainingen zullen
gevuld gaan worden met allemaal leuke spellen, oefenpotjes etc. Wij hopen dat jullie er ook graag bij
willen zijn dan maken we er met elkaar leuke trainingen van.

Het kan natuurlijk voorkomen dat je met jouw ploeg nog door moet trainen vanwege inhaalwedstrijden,
in dat geval schuiven jullie een weekje later aan!
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

Amsterdam Toernooi

Speciaal voor de E, D en C is er dit
jaar weer een leuk toernooi op ons
eigen veld. We gaan spelen tegen de
andere Amsterdamse verenigingen
en hopen natuurlijk dat jullie er
allemaal bij zijn.

Het toernooi zal op 17 juni gespeld
worden, aanvang 10:30, verdere
details komen later.

Avondvierdaagse
Ook dit jaar lopen we weer met een

30 I'I'IEI t.fm

ploeg vanuit  Sporting  West. s 2 n I i -‘ _' | .
Aanmelden kan via de website zodat | ; . j J IJ
Brenda Zaal weet je dat je meegaat. [ N Y i
http://sportingwest.com/aanmelden- b E ﬂf u E“DmE‘tﬂ"r
avondvierdaagse/ Lo i mea mit Spoding “L.- ]
Palentoernooi - 25-Mei ' kpef e ared Do walgp Wb
Het evenement om je schotkunsten te ’ """'"‘i"" partingwest.com
tonen, maar ook om je ouders, r

broertjes, zusjes, ooms, tantes etc.
mee te nemen. Want dit toernooi is
voor iedereen. Natuurlijk hopen we op

een mooie dag, zal Natasja de
kantine vullen met lekkere hapjes en
zorgt Ellen ervoor dat we aan het '
einde van de dag een heerlijke BBQ

hebben. Inschrijving gaat via de

website onder de knop

“Evenementen’”. d aa
Teamindeling volgend jaar

De nieuwe teamindeling zal snel

gepubliceerd worden, dit jaar zijn de

leeftijdsgrenzen verschoven waardoor

we veel hebben moeten schuiven. Mocht je willen stoppen met korfballen (ik kan het me haast niet
voorstellen), dan moet je dit melden bij Ellen voor 1 juni 2017 (sportingwest.amsterdam@knkv.net).

Ik ga het hierbij laten en zie jullie allemaal graag weer op het veld.

Namens de JC,
Stefan

Gezocht-gezocht-gezocht-gezocht: trainers/ coaches/ scheidsrechters

Voor je het weet, is de winter (welke winter?) alweer voorbij en gaan we de zomer in. Na de zomer-
schoolvakantie kom je in een nieuw team met soms nieuwe gezichten en/ of een nieuwe trainer/
coach. Er wordt nu al flink gepuzzeld om alle teams voor het nieuwe korfbalseizoen compleet te
krijgen. De JC is daarom op zoek naar enthousiaste (niet-) leden die deze taak op zich willen nemen.
Voor al die wedstrijden is meer nodig dan 8 spelers en een coach: een scheidsrechter. En ook daar
zoeken we mensen voor. Voor vragen kun je aankloppen bij iemand van de JC.

Pagel 2



Jeugd Scheidsrechters

Onderstaand een overzicht van de vereniging scheidsrechters per wedstrijd. U
zult begrijpen dat het iedere keer weer een hoop werk is om alle ploegen van
scheidsrechters te voorzien, staat u ingedeeld, maar kunt u niet. Neem dan
contact op met Henne Post en/of probeer eventueel onderling te ruilen.
hennepost@upcmail.nl — 0299-64351

zaterdag 27 mei 2017

zaterdag 20 mei 2017 10:30 Sporting West C1 Nando Wassenaar
11:30 Sporting West F1 Molly Stam 11:00 Sporting West E3 NNB

12:00 Sporting West B2 Ronald van Klooster 11:30 Sporting West B3 Rob van Nifterick
12:30 Sporting West E2 Govert Hooyman 12:00 Sporting West E1 Henne Post

13:30 Sporting West F2 Ruud Heckman 13:00 Sporting West F3 Henne Post

14:45 Sporting West A1 NNB 14:00 Sporting West A1 NNB

UEFA Europa League finale: Woensdag 24 mei, 20.45uur, live in de kantine
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Wat geweest is

Zaterdag 6 mei 2017

Haarlem E2
Furcore E3

Rohda C1

Groen Geel F3
Sporting West F2
Sporting West E1
Sporting West D2
KVA/DKY Victoria A2
Swift (A) B2
Sporting West D1
Sporting West B1

OVVOIiDe Kroon A3

Woensdag 10 mei 2017

Thor (H) B1

Zaterdag 13 mei 2017

Groen Geel D3
Sporting West F3
Sporting West D2
Sporting West C1
Oranje Nassau E1
DKV (IJ) B1
Sporting West E3
Swift (A) F1

Triaz F1

Sporting West E2
Sporting West B2

Sporting West A1

Sporting West E2
Sporting West E3
Sporting West C1
Sporting West F3
Triaz F1

Oranje Nassau E1
EKVA D3

Sporting West A1
Sporting West B3
Groen Geel D3
DKV (IJ) B1

Sporting West A2

Sporting West B2

Sporting West D1
Groen Geel F3
DKV Victoria D2
Rohda C1
Sporting West E1
Sporting West B1
Furore E3
Sporting West F1
Sporting West F2
Haarlem E2

Thor (H) B1

Velocitas A2

10 -3

12-9
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Van onze verslaggever

Zaterdag 6 mei

Vandaag speelde de E2 in Haarlem, De F2 thuis, de F3 bij groen geel, De E1,D2, D1 en B1 thuis.

De E2 begon de dag in Haarlem. Zonder Luna, maar met Farah, Lotus, Lotte, Janna en Sylvie. Ze
hadden daar een bliksemstart. Via snelle uitbraken konden Farah, Lotte, Janna en opnieuw Farah
voor een 0-4 voorsprong zorgen. Daarna werd het meer een wedstrijd. De rust werd wel 0-4. Na rust
werd het door Sylvie 0-5. Haarlem deed wat terug, maar Janna wist 1-6 te scoren. Hierna kwam
Haarlem weer terug tot 3-6, maar het laatste punt was voor ons: Sylvie was de maker.

De strafworpen werden wel verloren:2-1

De F3 moest in Wormer spelen tegen Groen Geel. Coach was dit keer Heero en spelers waren
aanvoerder Julian, Nicky, Boris, Milijne, Rixt en Lasse.

Waaide het daar zo hard of begon Groen Geel als een orkaan. Ze stonden in ieder geval met rust al
met 10-0 voor. Hoe zou dat aflopen? Nou, de tweede helft hadden wij die wind blijkbaar mee, want die
werd met 1-3 gewonnen door doelpunten van Lasse. Julian en Milijne waren topverdedigers, maar
Groen Geel was gewoon veel te sterk voor de F3. De strafworpen werden met 3-1 verloren. Hier wist
Rixt te scoren.

Terwijl de F3 in Wormer speelde mocht ook de F2 in ons eigen park spelen tegen Triaz. Na een
minuut stilte begonnen we met aanvoerder Tan, Jairo, Mina en Chiara. Sam was onze superspeler. Hij
mocht er helaas al snel in. Triaz had een hele goede speler, die ze van alle kanten inschoot in de
eerste helft. Triaz stond dan ook met 0-8 voor met rust. Na de rust gingen we wel beter spelen en
kreeg hij het ook moeilijker. Sam redde de eer met de 1-9 in het derde kwart. In het vierde kwart
zagen we Jairo zelfs ballen blokken. Mina wist toen ook te scoren (2-12). Uiteindelijk werd het toch 2-
15 voor Triaz.

De strafworpen werden wel door ons gewonnen met 1-0. Hier zagen we Tan scoren.

Na de F2 kwam de E1 in het veld en mocht Ruud zijn tweede wedstrijd fluiten. De E1 Wist ruim te
winnen van Oranje Nassau: 12-6. De strafworpen werd een gelijk spel: 4-4.

Hierna mocht Ruud naar het andere veld om zijn derde wedstrijd te fluiten. De D2 moest tegen EKVA.
Aanvoerder Britt begon samen met Lisa, Isabelle en Luar in de aanval. Eerste verdediging was Sylvie,
Lola, Tika en Noémie. De D2 kwam in het eerste kwart via Lisa op 1-0. De D2 was sterker dan EKVA.
EKVA kwam bijna niet in hun aanvalsvak, zo goed werd er verdedigd. De kansen waren voor de D2,
maar helaas voor rust geen doelpunten meer. Na rust eigenlijk hetzelfde beeld. Chaim was er nog
ingekomen voor Sylvie. De D2 wist goed te verdedigen en EKVA kwam niet aan aanvallen toe. Maar
toen zakte de D2 weg. EKVA wist aan het einde van het derde kwart gelijk te komen. We kregen nog
wel kansen, maar in het laatste kwart werd EKVA toch wat beter en wisten zelfs nog 2x te scoren. Zo
werd de eindstand toch wel onverwacht 1-3.

Haarlem VS Sporting west E2

De E2 moest tegen Haarlem. Vorige keer speelde ze ook tegen Haarlem. Toen hebben ze met 3-7
gewonnen. Het fluitsignaal ging.Ze begonnen met Luna als aanvoerder Farah, Sylvie en Lotte. Janna
was eerste wissel. Al snel scoorde Farah 1-0.Daarna scoorde Farah weer maar dan met een
afstandsschot. Haarlem scoorde toen ookO.Farah scoorde toen nog een keer met een afstandsschot.
De E2 en Haarlem hadden een 1 minuut pauze. Janna werd gewisseld voor Luna. De wedstrijd begon
weer. Janna scoorde als enige in die kwart. Het is rust. De stand is nu 3-1 voor Sporting West(1.Farah
ging er uit voor Luna. In de derde kwart werd er helaas niet scoort. Lotte ging in de vierde kwart er uit
voor Farah. Luna scoorde maar het doelpunt werd afgefloten voor verdedigt. Janna scoorde nog een
keer. Het fluitsignaal ging de wedstrijd is afgelopen. Sporting West heeft met 5-1 gewonnen.O0O0.Wij
hebben voor Lotus want die kon er helaas niet bij zij.

Schrijvers Farah en Sylvie
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De F2 en de F3

Om 10 uur moest de F3 thuis spelen tegen Groen Geel. Anna en Lou Lou mochten hun debuut maken
in de F3. Ze waren nog wel de eerste superspelers. Vorige week moesten we al tegen Groen Geel
spelen en toen verloren we met 11-3.

We begonnen met Aanvoerder Julian, Nicky, Milijne en Boris. Via Julian kwamen we op 1-0. De eerste
keer een voorsprong voor de F3!. Maar Groen Geel kwam al snel weer gelijk. En op voorsprong. We
hielden wel goed stand het eerste kwart, maar de tegenstander was wel beter. Vlak voor het einde
van het eerste kwart stond het al 1-4 en mocht Lou Lou als eerste superspeler het veld in .In het
tweede kwart ging Boris er uit voor Anna en gingen we met 5 spelers verder. We knokten wel voor
elke bal, maar Groen Geel liep verder uit naar 1-7 met rust. Na de rust ging Nicky er uit voor Boris en
in het derde kwart liep Groen Geel nog verder uit naar 1-11. In het laatste kwart werd er het nodige
gewisseld. Eerst Lou Lou en toen Milijne kregen de bal op hun neus en dat is niet echt prettig. Het
scoren bij Groen Geel ging nu ook wat harder en zo verloren we dus met 1-18.

De strafworpen werd een gelijk spel:3-3. Hier wisten Boris, Nicky en Lou Lou te scoren.

De F2 moest in Buitenveldert spelen tegen Triaz. Net als vorige week maar toen in het Westerpark.
Aanvoerder was dit keer Jairo. Samen met Sam, Mina en Tan begon hij aan de wedstrijd. Chiara was
de eerste wissel.

Het werd een spannend eerste kwart. Nog voor iedereen in de gaten had dat de wedstrijd was
begonnen stond het al 1-0. Een goede aanval van ons bracht de gelijkmaker. Er werd goed en vlot
overgespeeld en Jairo wist raak te schieten. Triaz kwam weer op voorsprong en zelfs op 3-1. Zou
Chiara er al snel in moeten? Maar Mina wist te scoren en zo werd het 3-2. We stonden nu goed te
verdedigen en Triaz wist niet zo makkelijk te scoren. In het eerste kwart werd het nog wel 4-2. In het
tweede kwart werd Triaz toch sterker. Ze liepen uit naar 8-2. In het derde kwart gingen we toch wel
minder goed verdedigen. Wat wel beter ging was het uitverdedigen. Vooral Mina liet zien toch wel ver
te kunnen gooien. Maar scoren lukte nog niet. Triaz daarentegen leek wel steeds makkelijker te
scoren en ze liepen uit naar maar liefst 15-2. Maar het laatste kwart was voor ons. Chiara wist al snel
15-3 te maken. Het werd nog wel 16-3, maar we gingen steeds sneller aanvallen. Niet alleen Mina,
maar ook Jairo en Sam lieten zien al ver te kunnen gooien, zodat we ook steeds sneller bij hun korf
waren. Ook lieten we nu zien dat ook wij wel ballen kunnen onderscheppen. Van 16-3 liepen we in tot
16-8. Doelpuntenmakers waren: Sam 16-4,Mina 16-5,Jairo 16-6 en 16-7 en de laatste was voor Sam.
Die 16-8 was ook de eindstand, zodat we dus kunnen concluderen dat wij het laatste kwart met 1-6
hebben gewonnen.

Vriendjes competitie

Wie wordt de nieuwe winnaar van de vriendjes competitie na Dounia en Luna?

Op de woensdag mag je altijd iemand meenemen naar de training. Speciaal voor de F en E is er
vanaf 17.30 tot 18.30 een inlooptraining.

Zit je in de D en ken je iemand die wil korfballen, maar het is nog maar een Effie? Neem die dan mee
naar die training en misschien kun je dan ook nog helpen met training geven.

“Vriendjes” kunnen ook broertjes/zusjes, neefjes of je buurjongen/meisje, klasgenootje of hoem maar
op zijn. Ze hoeven dus ook geen leeftijdsgenootjes te zijn.

Ook komen er weer speciale open trainingen. Mogelijkheden genoeg dus om iemand mee te nemen.
Met vragen over trainingen of andere mogelijkheden om iemand mee te nemen, kun je natuurlijk altijd
bij Molly, Henne of mij (Richard) terecht.
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Wat komen gaat

Zaterdag 20 mei 2017

Op zaterdag 20 mei 2017
ZKC F2 - Sporting West F3

Anna Boris Derks
Milijne Bakker Nicky van Laar
Julian Alma

Coach: Richard en Sacha
Verzamelen: 9.10 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 20 mei 2017

Sporting West F2 - EKVA F2

Mina Oortegiesen Tan Oortegiesen

Chiara? Sam van Heusden
Jairo Pieters

Coach: Richard/ouders

Verzamelen: 9.30 uur op het veld

Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 20 mei 2017
Sporting West F1 — Atlantis F1

Tess Holstvoogd Lasse Rasche
Rixt Brouwer Daniél Shah
Irma Santin Gabriel Tieman

Coach: Heero Brouwer
Verzamelen: 11.00 uur op het veld
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 20 mei 2017

Blauw Wit E2 - Sporting West E3

Fionniur Mc Guinness Paul Broersen Winnubst
Noor Jansen Olivier van Aalstede
Joanie Kleine

Emily van Beek

Coach: Molly Stam

Verzamelen: 8.45 uur bij Blauw Wit

Afschrijven: Molly: 06-20289175

Op zaterdag 20 mei 2017
Sporting West E2 — DKV Victoria E1
Luna Holstvoogd

Sylvie Portasse

Janna Epma

Farah van Spijker

Lotus van Spijker

Lotte Bakker

Coach: Danielle Heesbeen
Verzamelen: 12.00 uur op het veld
Afschrijven bij: Richard

Jagersveld/Zaandam
Aanvang: 10.00 uur
Afd: F3D

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 10.00 uur
Afd: F3C

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 11.30 uur
Afd,: F2N

J. Bankersweg
Aanvang: 9.15 uur
Afd,: E3G

KAMPIOENSWEDSTRIJD

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 12.30 uur
Afd: E2R
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Op zaterdag 20 mei 2017 KAMPIOENSWEDSTRIJD
Swift E1 - Sporting West E1

Dounia Jarraya Jelle Rasche
Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Mos Wiering

Chaim Kenninck
Coach: Vitoria en Lisse
Verzamelen: 12.30 uur bij Swift
Afschrijven: bij Vitoria

Op zaterdag 20 mei 2017 KAMPIOENSWEDSTRIJD
DKYV Victoria D2 - Sporting West D2

Britt Zaal

Tika Vaassen

Lisa Gerrits

Lola Vayssiers

Agata Santin

Ella v.d. Dikkenberg

Isabelle Lo-A-Njou

Noémie Moccero

Luar Nagb

Vilma Somma

Coach: Fadel/Roef/Pim

Verzamelen: 10.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 20 mei 2017
Badhoevedorp / MIK C1 - Sporting West C1

Wertheimpark/Amsterdam
Aanvang: 13.00 uur
Afd: E1V

De Diemen
Aanvang: 11.00 uur
Afd.: D3J

Akerveld, Badhoevedorp
aanvang: 11.45 uur

Meespelen: afd..C3I

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek Wedstr.nr.: 12501
Janne vd Bos Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst

Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa Jannes Bos

Coach: Frans & Mark
Verzamelen: 10:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Frans

Op zaterdag 20 mei 2017
Blauw Wit B2 - Sporting West B3

Meespelen:

Fay Wolf Alexander van Hell
Veere vid Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd
Jip Meurs Gijs van der Schouw
Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Verzamelen: 10:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Folkert

Blauw Wit veld, Amsterdam
aanvang: 11.15

afd: B5D

wedstr: 11919
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Op zaterdag 20 mei 2017
Sporting West B2 — Luno B1

Meespelen:
Teri Hoenson Simon Karssen
Esmee Speltie Berend vd Bos

Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes de Boer & Jordy Pieters

Verzamelen: 11:15 uur op het veld

Afschrijven bij: Agnes

Op zaterdag 20 mei 2017
Helios B1 - Sporting West B1

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Rokea Chadley Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd

Luca Schoonheim

Coach: Brenda van Oostveen
Verzamelen: 11:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Brenda

LET OP ZATERDAG
Op zaterdag 20 mei 2017
Sporting West A2 — Luno A2

Meespelen:

Lianne Locher Bas

Julia Meijer Florian Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio
Coach: Ellen

Verzamelen: 12:45 uur op het veld
Afschrijven bij: Ellen

Op zaterdag 20 mei 2017
Sporting West Al — Pernix A1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Lina van Steenis

Coach: Tim & Ronald
Verzamelen: 14:00 op het veld
Afschrijven bij: Tim Beckers

Govert Hooyman

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 12.00 uur
afd.:.B3F

wedstr.no.: 12139

Noord-End, Castricum
aanvang: 13:15 uur

afd.: B3C
wedstr.no.;: 11883

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 13.15 uur

afd.: A5B
wedstr.no.;: 11823

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 14:45 uur

afd.: A2H
wedstr.no.;: 10441

Pagelg



Zaterdag 27 mei 2017

Op zaterdag 27 mei 2017
Sporting West F3 - Purmer F1

Nina Boris Derks
MilijneBakker Nicky van Laar

Julian Alma
Coach:

Verzamelen: 12.30 uur op het veld
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 27 mei 2017

DKV Victoria F1 - Sporting West F2

Mina Oortegiesen Tan Oortegiesen
Sam van Heusden
Jairo Pieters

Coach:

Verzamelen: 8.30 uur bij de stadsdeelwerf

Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 27 mei 2017
ESDO F1- Sporting West F 1

Tess Holstvoogd Lasse Rasche
Rixt Brouwer Daniél Shah
Irma Santin Gabriel Tieman

Coach: Heero Brouwer
Verzamelen: 10.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 27 mei 2017

Sporting West E3 — BEP e3

Fionniur Mc Guinness Paul Broersen Winnubst
Noor Jansen Olivier van Aalstede
Joanie Kleine

Emily van Beek

Coach: Molly Stam

Verzamelen: 10.30 uur op het veld

Afschrijven: Molly: 06-20289175

Op zaterdag 27 mei 2017
Tempo E5 - Sporting West E2
Luna Holstvoogd

Sylvie Portasse

Janna Epma

Farah van Spijker

Lotus van Spijker

Lotte Bakker

Coach: Danielle Heesbeen
Verzamelen: 8.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Richard

Klénneplein/Westerpark
Aanvgang: 13.00 uur
Afd: F3D

"De Diemen
Aanvang: 9.30 uur
Afd: F3C

Kockengen
Aanvang: 11.00 uur
Afd,: F2N

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 11.00 uur
Afd,: E3G

Zegersloot/Alphen ad Rijn
Aanvang: 9.30 uur
Afd: E2R
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Op zaterdag 27 mei 2017
Sporting West E1 — KVA E2

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 12.00 uur

Dounia Jarraya Jelle Rasche Afd: E1V
Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Mos Wiering

Chaim Kenninck

Coach: Vitoria en Lisse
Verzamelen: 11.30 uur op het veld
Afschrijven: bij Vitoria

Op zaterdag 27 mei 2017
Furore D3 - Sporting West D2
Britt Zaal

De Omzoom/Assendelf
Aanvang: 10.00 uur
Afd.: D3J

Tika Vaassen Twan Windt

Lisa Gerrits

Lola Vayssiers
Agata Santin

Ella v.d. Dikkenberg
Isabelle Lo-A-Njou
Noémie Moccero
Luar Nagb

Vilma Somma
Coach: Fadel

Verzamelen: 9.00 uur bij de stadsdeelwerf

Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 27 mei 2017
Rohda D1 - Sporting West D1

Ookmeer
Aanvang: 10.00 uur

Sacha Portasse Damian Ruiter Afd.: D2G
Luz Lipp Julius Pecoraio

Carice Steinhoff
Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken
Zohara Wilderom
Damia Chadley
Coach: Jeffrey/Joost

Merlijn Kenninck

Verzamelen: 9.10 uur bij de stadsdeelwerf

Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 27 mei 2017
Sporting West C1 — EKVA C2
Meespelen:

Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos

Z0é Lipp

Sam Meurs

Lesedi Mampa

Coach: Frans & Mark
Verzamelen: 10:00 uur op het veld
Afschrijven bij: Frans

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 10.30 uur

afd..C3l
Johann Bornebroek Wedstr.nr.: 12473
Louis Le Gallic
Simon Broersen Winnubst
Lucius Tieman

Jannes Bos
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Op zaterdag 27 mei 2017
Sporting West B3 — AW/DTV B2

Meespelen:

Fay Wolf

Veere v/d Spek
Uma Lustemberg
Jip Meurs

Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Verzamelen: 10:45 uur op het veld

Afschrijven bij: Folkert

Op zaterdag 27 mei 2017

Sporting West B1 — Rapid B1

Meespelen:

Floor Huijgen
Rokea Chadley
Kaat Rooseboom
Vitoria Vinken
Luca Schoonheim

Coach: Brenda van Oostveen
Verzamelen: 12:00 uur bij de sporthal

Afschrijven bij: Brenda

LET OP ZATERDAG
Op zaterdag 27 mei 2017

Fiducia A2 - Sporting West A2

Meespelen:
Lianne Locher
Julia Meijer

Esther van Steenis
Paulien Zheng
Nona Flik

Coach: Ellen

Verzamelen: 10:00 uur bij de sporthal

Afschrijven bij: Ellen

Op zaterdag 27 mei 2017

Sporting West A1 — Blauw Wit A2

Meespelen:

Lisse Wiering

Vera Buikema

Aicha Jarraya
Janneke Duineveld
Lina van Steenis
Coach: Tim & Ronald

Verzamelen: 13:15 op het veld
Afschrijven bij: Tim Beckers

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw

Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher
David Holstvoogd

Bas Loyen
Florian Pecoraio
Luca Speltie
Ayte Nijhof
Tobias Pecoraio

Roef Flik

Pim Hanekamp
Timur-Kaan Gulcur
Tim Mulder

Govert Hooyman

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 11.30

afd: B5SD

wedstr: 12145

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 12:45 uur

afd.: B3C
wedstr.no.;: 11897

Fletiomare Oost, Vleuten
aanvang: 11.00 uur

afd.: A5B
wedstr.no.; 11817

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 14:00 uur

afd.: A2H
wedstr.no.: 6117
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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PREVDENT

Enamel Repair
Re-Whitening
Desensitizing

MADE DN THE NETHELLANTS

PATENT PENDING

\yhl.m\\\y.u'w_

FOOTHELOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpast@

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl‘@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Gloss@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt i
bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 L. +31(0)20 661 77 44
b +31(0)20 861 77 45

info@prevdent.eu

PREVDENT www.prevdent.eu

g Jaagweg 12d
4 1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci I. Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: www. p revdent. e

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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