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Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek
Klénneplein 10-12

1014 DD Amsterdam

telefoon: 020-4750571
www.sportingwest.nl
krantje@sportingwest.nl

Bestuur Sporting West:

Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 j-pirovano9@chello.nl
penningmeester Rob van Nifterick 0299-641162 r.vnifterick@chello.nl
Secretaris Ellen Sebregts 06-17858421 sportingwest.amsterdam@knkv.nl
Jeffrey Post 06-13090540 postjeffrey@hotmail.com
Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl
Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl
Postadres Sumatrakade 1219

1019 RJ Amsterdam

Contributie:
ING Bank : NL14 INGB 0005 0860 60
Betaling via automatisch incasso

Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.

27e jaargang, nummer 15
10-04-2017
Laura & Stefan

In memoriam Paula Moreels.

Zaterdag bereikte mij het bericht dat Paula Moreels op 74 jarige leeftijd overleden is. We kennen
Paula als een trouwe supporter van Sporting West en als de moeder van Saskia en Claudia van wie
ze geen wedstrijd miste. Zelf heeft ze jaren in Landlust 1 gespeeld, dus de meiden hebben het met de
paplepel ingegoten gekregen. Daarnaast deed ze TC-zaken en zat ze in het bestuur van Landlust in
de tijd dat fusie een feit werd.

Als jonge jongen heb ik Paula leren kennen als een prettige medespeler, waar ik veel van geleerd
heb. Zij kon als geen ander op een rustige manier je op je fouten wijzen. Zo was ze als supporter
tijdens de wedstrijden ook rustig en beschaafd.

Via deze weg wil ik Willem en de rest van de familie sterkte wensen.

Namens het bestuur
Henne

De crematieplechtigheid vindt plaats op vrijdag 14 april om 15.30 uur in de aula van Crematorium
Almere aan de Kruidenweg 3 te Almere

Van het bestuur

Inmiddels is het nieuwe veld twee weken full swing in gebruik en zijn over het algemeen de geluiden
positief. Afgelopen zondag onder een verwarmend zonnetje bleek ook duidelijk het multifunctionele
karakter. Voordat het tweede begon was er al een grote groep voetballers actief, tijdens de
wedstrijden waren het kleine en het B-veld gelukkig leeg zodat de focus vooral op het korfballen lag,
maar na afloop werd het veld direct weer ingenomen door spelende kinderen . Ook tijdens trainingen
begrijp ik dat soms een deel van het veld wordt ingenomen door stokvec htende lieden. De buurt
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heeft het veld weer herontdekt en dat is prima zolang er rekening mee wordt gehouden dat wij het
voorkeursrecht op het veld hebben.

Overigens wordt mogelijk de beschikbare ruimte weer wat beperkter omdat de vereniging in gesprek
is met de korfballers van SKVA (de studentenvereniging van Amsterdam). Zij trainen en spelen nu op
de velden van TRiaz, maar zijn naarstig op zoek naar een vereniging waarmee zij meer binding
kunnen creéren. Doordat Triaz helaas sterk krimpt en SKVA zelf maar 1 competitieteam heeft, spelen
zij vaak op een nagenoeg verlaten veld en dat stimuleert niet echt. Naast het competitieteam heeft
SKVA nog 60 leden, waarvan er gemiddeld op een trainingsavond 20 tot 25 aanwezig zijn. Deze niet
spelende leden doen wel vaak mee aan de studententoernooien. De algemene ledenvergadering
van SKVA heeft afgelopen week ingestemd om verder met Sporting West te praten over de
mogelijkheden om in het nieuwe seizoen te trainen en te spelen op ons terrein. Het bestuur en de TC
worden in deze ondersteund door Christiaan , die het eerste contact heeft gelegd. Dinsdag 18 april
praten we verder.

Het festivalseizoen is weer in aantocht en dat lijkt er dit jaar voor Sporting wat minder goed uit te zien.
De voorbije jaren was dit voor mij als penningmeester een fijne bron van inkomsten, maar dit jaar is
dat duidelijk minder. Het PITCH festival wordt dit jaar gehouden op het NDSM terrein, waarbij ze
terug willen naar hoe het festival destijds is begonnen qua line-up, aantal dagen (slechts 1) en minder
bezoekers. Het Milkshake festival wordt wel nog op het park gehouden, maar de organisatie heeft
(na overleg met het westerpark) besloten dat het productiekantoor elders wordt gehuisvest en dat het
Ladderhuis ingezet zal worden als EHBO post. Dat betekent dat men alleen de dagen van het festival
zelf behoefte heeft aan de ruimte die het Ladderhuis biedt. We zullen volgend seizoen moeten zien

Tot slot: Eind april zal ik de laatste contributie-incasso voor dit seizoen (dat eindigt op 31 mei as) aan
de bank aanbieden. Houd u er rekening mee dat er voldoende saldo op de door u opgegeven
rekening aanwezig is?

Oh ja en dan nog dit: We hebben dit seizoen een nieuwe vaatwasser
gekocht. De oude (inbouw) vaatwasser staat werkeloos in het
clubhuis maar is nog van goede kwaliteit. Mocht er een lid zijn welke
interesse heeft in deze machine dan kan hij/zij zich melden bij Jeffrey
Post. Bij geen belangstelling zullen we het ding te koop aanbieden op
Marktplaats.

Gr

Rob

Bedankje zaaldiensten

De tweede helft van de veldkompetitie is alweer begonnen, dus ligt inmiddels het zaalseizoen 2016-
2017 weer achter ons. Ik wil alle leden, die hebben bijgedragen aan het invullen van de zaaldiensten,
heel hartelijk bedanken voor hun geweldige inzet en ik hoop dat de vereniging het volgende
zaalseizoen opnieuw een beroep kan doen op deze trouwe groep leden!

Andrea Kist
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Redactieschema seizoen 2016 - 2017

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
1-5-2017 Paul en Peggy Jeffrey Grea Hilda

15-5-2017 Ellen Henne Stefan Frans

29-5-2016 Stefan en Laura | Irma Henne Dennis

Schoonmaak rooster

Week van 10 april

Tweede team

Week van 17 april

Eerste team

Week van 24 april

Junioren Al

Week van 1 mei

Junioren A2

Week van 8 mei

Zesde en Vijfde team

Week van 15 mei

Vierde en Derde team

Week van 22 mei

Tweede en Eerste team

Week van 29 mei

Junioren Al en A2

Van de Technische Commissie
Beste allemaal,

Na een fantastische dag bij de grand opening van het nieuwe veld is de veldcompetitie alweer twee
speelrondes oud.

En deze rondes zijn behoorlijk goed verlopen voor de meeste teams. Ons vlaggenschip heeft 4 punten
behaald, waarvan de 2 tegen Helios zwaarbevochten en heerlijk waren. Afgelopen weekend tegen
Purmer ging het gelukkig iets soepeler. Jullie liggen op koers, ik voorzie een leuke wedstrijd zondag
tegen OKV. Het tweede team nam in de return tegen Helios ook de punten mee naar huis, tegen
Roda bleek raak schieten toch erg lastig en was een gelijkspel het hoogst haalbare. Gezien het aantal
kansen die we gehad hebben ten opzichte van de kansen van onze tegenstander vind ik dat we ons
tekort hebben gedaan. Zondag tegen OKYV hoop ik dat we iets meer met scherp schieten.

Van de overige ploegen weet ik alleen uitslagen en standen te noemen.

Het derde team is met twee gelijke spelen mooi van de nul punten af en ook van de onderste plek.
Goed gedaan jongens, lekker doorzetten deze stijgende lijn.

Het vierde heeft de eerste wedstrijd gewonnen en afgelopen weekend verloren, zij staan solide op de
2e plek in de de ranglijst. Het vijffde team heeft ook keurig tweemaal op rij gewonnen en staat in
punten gelijk met nummer 1 Furore, maar wel met een wedstrijd meer gespeeld. Ons zaterdag 1 team
(het 6e) heeft ook punten gepakt in hun eerste veldwedstrijd en zijn hiermee ook van de onderste plek
af. Goed gedaan mensen. Komend weekend zijn er nog wedstrijden en dan hebben we twee weken
vrij i.v.m. de mei vakantie.

Tot slot, als het goed is, is jullie inmiddels via je aanvoerder of trainer de vraag gesteld of je volgend
seizoen blijft korfballen en of je aan de start van de competitie beschikbaar bent? Wij moeten als
vereniging opgeven met hoeveel ploegen we seizoen 2017/2018 gaan spelen in de competitie. Dus
het is van belang dat we een inschatting kunnen maken wie er allemaal beschikbaar zijn. Dus vergeet
niet te reageren! We horen graag van jullie.

Een sportieve groet,
Amber Baaij
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Trainingsschema 2e deel veld 2016-2017

Maandag | Dinsdag
van tot | van

S6

S5

S4

S3

S2 20:30 22:00

S1 20:30 22:00

Woensdag
van tot
20:00 21:30
20:00 21:30
20:00 21:30
20:00 21:30

Donderdag
van tot

20:30 22:00
20:30 22:00

Vrijdag
van tot

MOOISTE SPORTCLUE VAN NEDERLAND

De Amsterdamse Korfbal Club
Sporting West heeft twee hagel-
nieuwe kunstgraswelden en een
pupillenveldje.

door Kimbel Bouwman
tadsdeelbestuurder Jercen van
Berkel (PvdA) en penning-
meester Rob van Mifterick verrich-
ten op zondag 26 maart de
officiéle opening aan het Kl&nne-
plein. “an Berkel sprak lovende
woorden: ‘Sporting West is niet al-
leen een van de mooiste korfhal-
werenigingen van het land, maar
misschien zelfs wel een van de
mooiste sportverenigimgen.’ Er was
een dagvullend programma woor
de jeugd en senioren. De keintjes
kregen een clinic van de Korfbal-

Aangemeld als lid:

\an NEerick (inks} en intiesknipper Van Berel

PO REISFD WOEW

Helaas geen nieuwe aanmeldingen in de afgelopen periode

Wat geweest is:
Weekend van 1 en 2 april 2017

Helios 1 - Sporting West 1
Helios 2 - Sporting West 2
KZ Danaiden 3 — Sporting West 3
Sporting West 4 - Groen Geel 5
Sporting West 5 - Apollo (H) 4

De Vinken 4 - Sporting West 6

Weekend van 8 en 9 april 2017

Sporting West 1 - Purmer 1
Sporting West 2 - Roda 3

DKC 2 - Sporting West 3
KZ/Hiltex 7 - Sporting West 4
HBC 4 - Sporting West 5

14-15
16-18
13-13
22-10
14-4
7-13

16- 8
16-16
13-13
19- 8
6-14

stars onder leiding van topspelers
Heur Hoek en Marijn van den
Goorbergh, en maakten op een
lange wand schilderingen die een
groot kunstwerk vormden. Vervaol-
gens werden cefenwadstrijden van
het eerste, fweede en derde team
tegen Swift gespeeld, alvorens een
niguw scorebord was anthuld door
sponsor Bonarius, het installatie-
techniek bedrjf dat met name
warkt voor grotere woningoorpo-
raties en bedrijeen. Na het kortbal-
len was het feast met drankjes,
hapjes en een optreden van zanger
Frits. De dub is opgenicht op 3 juli
1989 en ontstaan wit een fusie van
ARC  ‘Westerkwartier,  Landlust,
HESPA en TCMH. Eerst balde de
club op een veld in de Wan Hogen-

dorpstraat, dat daar in 1953 werd
geopend. In 2000 moest de club
wijken woor de bouw wan een
mieuw postkamtoor. Sporting West,
dat met zes teams in de landelijke
competitie  uitkomt, kreag  het
voormalige Ladderhuis {bowuwjaar
1904) van de Westergasfabriek
toegewezen als nisuw honk. Sinds
septermber 2006 spaelt de club in
het park. Op 25 mei wordt er het
Palentoemaoi georganiseerd,
waarhij je jouw schotkunsten kunt
tonen. Enop 2, 3, 4 en 5 jumiis er
het Finksterkamp. Schrijt je in via
de website. De club 5 nog op zock
naar frainers, coaches en scheids-
rachters.

feer info: sportingwest.com
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Wat komen gaat

Op woensdag 12 april 2017

Sporting West 3 -
Wedstrijdnr:

Klasse:

Meespelen:

SPW3

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Adres veld:

Sporting Trigon 4

7818

R4Y

Lizzy Post Tim Hoenson
Emna Jarraya Xandur Garbode
Mila Poels Ali Jung

WNA Micha van Dijk
WNA WNA

20.00 uur

In overleg

Westerpark Klénneplein Amsterdam
Zie routebeschrijving op de site

Op zondag 16 april 2017

OKV 1 -
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW1

Reserves :

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

Sporting West 1

2896

3G

Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

Brenda van Oostveen Jelle Buikema
Vera van de Pas Jordan Vlek

WNA WNA

14.30 uur

In overleg

Korfbalveld Twiskepoler Oostzaan
Zie routebeschrijving op de site
Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 16 april 2017

OKv2 -
Wedstrijdnr:
Klasse:

Meespelen:

SPW2

Reserves:

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

Sporting West 2

7806

R3V

Laura Spruijt Tim Beckers
Amber Baaij Raimund Laret
Kira Kumar Kristian Geerdinck
Maud Hensums Gijs Burgers
WNA WNA

13.00 uur

In overleg

Korfbalveld Twiskepolder Oostzaan
Zie routebeschrijving op de site
Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!
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Op zondag 16 april 2017

Sporting West 4
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW4

Reserves:

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

ADOS 3

10625

R4L

Elise Koenders
Denise Barendsen
Laurien Kramer
Natasja van de Schuit

Jordy Pieters
Michael Heijnemans
Luc Almekinders
Folkert van Oostveen

Pascalle Pieters
WNA WNA

13.00 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Westerpark Klénneplein Amsterdam

Zie routebeschrijving op de site

Op zondag 16 april 2017

Sporting West 5 -

Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie veld:
Adres veld:
Afschrijven bij:

Groen Geel 7

1203

R7C

Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter
Suzan Neuteboom Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers
Wil Dijkers Joost Hanewinkel
Irma Hobijn

WNA WNA

10.00 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Westerpark Klénneplein Amsterdam

Zie routebeschrijving op de site

llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!

Op zondag 30 april 2017

Sporting West 5 -

Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie veld:
Adres veld:
Afschrijven bij:

Furore 5

1184

R7C

Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter
Suzan Neuteboom Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers
Wil Dijkers Joost Hanewinkel
Irma Hobijn

WNA WNA

11.30 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Westerpark Klénneplein Amsterdam

Zie routebeschrijving op de site

llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op beste|lifig.al

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en in correct Nederlands
omdat je geen tweede kans Kkrijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten/ sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom —

WWW.secu Sl’lOp.Hl

')
mrkend

BORG Beveiligingsbedriff

~te]veen~eweo 101

1073 VX Ams erclam
020 - 6798472

P —
; rmln Q\'B()wl PHU?!.‘_,F o

x,g@nmm@%

AMSTERDAMAALMERE
(o

10% Konruve

wwwisportpaleisnl

Jan van Galenstraat 51-53 A West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T.036-5338323

e SPORTPALEIS

veoseonr ST dgutnd Gl V’A - TN\ m‘.%

Stralend

witte
tanden
l‘en uur

www.prevdent.con
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: jc@sportingwest.nl . .
Je@sp d 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi Allemaal

Na de feestelijke opening van ons nieuwe veld, zijn nu ook de eerste officiéle wedstrijden hierop
gespeeld. En ik moet zeggen, het begin van de tweede helft veld is wel eens slechter geweest. Het is
namelijk de afgelopen weken schitterend weer om buiten te spelen. In de avond wordt het nog wel wat
koud, maar verder zal je mij zeker niet horen klagen.

Even een rondje langs de velden

Zoals van mij bekend even een kort rondje langs de ploegen. Op de junioren na, spelen alle ploegen
een nieuwe competitie met weer nieuwe kansen. De F2 mocht meteen starten op het nieuwe pupillen
veld in het Westerpark, helaas verloren zij hun eerste wedstrijd in een doelpuntrijk duel. De F1 verloor
nipt, maar won de week er na wel. Een prima start dus.

De E3 heeft pas één keer gespeeld en die wedstrijd wonnen zij, waardoor zij nu lekker bovenaan
staan. De E2 begon de competitie helaas met een nederlaag, maar de vieze smaak is de weer erna
wel weg gespoeld. Zij wonnen namelijk met 1-7 in Diemen. Nog ongelsagen na een overwinning en
een gelijk spel, staat de E1 gedeeld bovenaan. Eens kijken of hier meer in zit.

De D2 behaalde vorige week haar allereerste overwinning van het seizoen. Waarschijnlijk dachten ze,
omdat het uit bij EKVA was, laten we thuis dan maar ook winnen. Dat gebeurde ook, met 5-1 maar
liefst. Gefeliciteerd, en ga zo door! Na een zwaar bevochte overwinning in de eerste speelronde, liet
de D1 zien wat zij in huis hadden. KZ werd in de tweede speelronde namelijk met 14-2 verslagen.

De C1 heeft haar eerste wedstrijd op het veld in alle vroegte in Almere ook winnend afgesloten. Eens
kijken of zij deze competitie mee mogen doen om de knikkers. De B3 verloor helaas nipt van AWDTV
en was deze week vrij. Nog een ploeg die een mooie koers aan het varen is, namelijk de B2. Beide
wedstrijden gewonnen en dus nog volledig in de race om de prijzen. De B1 speelde nog maar één
wedstrijd, maar die werd wel winnend afgesloten.

Dan de A2, oftewel de zondag junioren. Tenminste dat is de bedoeling, maar om een vage reden
spelen zij toch al hun wedstrijden komende competitie op zaterdag. Een beetje jammer, maar
misschien bevalt de zaterdag wel voor de A2. Helaas nog geen overwinning geboekt, maar wel een
gelijkspel. De Al speelde slechts één wedstrijd en die werd overtuigend gewonnen. Voor de herhaling
van de fijne blok van Govert, moet je even naar de Facebook pagina.

Al met al een geweldige start van het tweede helft veld, met veel behaalde punten. Ga zo door, zodat
wij het zo meteen druk krijgen met het huldigen van misschien wel heel veel kampioenen.
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Palentoernooi — 25 Mei

Het evenement om je schotkunsten te tonen, maar ook om je ouders, broertjes, zusjes, ooms, tantes

etc. mee te nemen. Want dit toernooi is voor iedereen. Natuurlijk hopen we op een mooie dag, zal

Natasja de kantine vullen met lekkere hapjes en zorgt Ellen ervoor dat we aan het einde van de dag
een heerlijk buffet hebben. Inschrijving gaat binnenkort via de website onder de knop “Evenementen”.

Pinksterkamp — 2/3/4/5 Juni
2,5 dagen stond de inschrijving voor Pinksterkamp open, toen het laatste plekje door iemand werd
ingenomen. Nog nooit in de geschiedenis van club is Pinksterkamp zo snel volgeboekt. De website
had het er even zwaar mee, maar uiteindelijk is het allemaal goed gekomen. Ik heb daadwerkelijk

genoten van de zware paniek die uitbrak bij jullie in app-groepen. Ik kan in ieder geval niet wachten tot

Pinksteren. Het zal een mooi jaar worden!

Dit was het weer voor deze keer.

Namens de JC,

Tim

Trainingsschema 2e deel veld 2016-2017

F-Inloop

E/D-Inloop
E3
E2
El

D2
D1

C1

B3
B2
Bl

A2
Al

Maandag
van tot

Dinsdag
van tot

18:30 19:30
18:30 19:30

18:30 19:30

19:30 20:30

19:30 20:30
19:30 20:30

Woensdag
van tot

17:30 18:30

18:30 19:30
18:30 19:30

19:00 20:00
19:00 20:00

Donderdag
van tot

17:30 18:30
17:30 18:30

18:30 19:30

18:30 19:30
19:30 20:30

19:30 20:30
19:30 20:30

Vrijdag
van tot

17:30 18:30

17:30 18:30

Pagelo



Wat geweest is

zaterdag 8 april 2017

NW_A5B 11787 08/04 12:30 Sporting West A2 OVVO / De Kroon A3 10 10

NW_B3F 12093 08/04 11:00 ESDO B1 Sporting West B2
NW_C3l 12251 08/04 10:00 EKVA C2 Sporting West C1
NW_D2G 13002 08/04 11:30 Sporting West D1 KZ / Hiltex D5
NW_D3L 14417 08/04 10:30 Sporting West D2 Furore D3
NW_E1V 13517 08/04 10:30 Sporting West E1 Swift E1
NW_F2N 14126 08/04 09:30 Sporting West F1 Swift F1

dinsdag 4 april 2017

NW_E2R 13049 04/04 18:15 DKYV Victoria E1 Sporting West E2
zaterdag 1 april 2017

A2H 5793 01/04 14:30 Sporting West A1 Haarlem Al
NW_A5B 11742 01/04 13:00 Sporting West A2 Fiducia A2
NW_B3C 11877 01/04 15:30 Rapid B1 Sporting West B1
NW_B3F 12141 01/04 11:40 Sporting West B2 ESDO B1
NW_B5D 11913 01/04 15:00 AW.DTV B2 Sporting West B3
NW_D2G 13000 01/04 10:30 Sporting West D1 Rohda D1

NW_D3L 14415 01/04 09:55 EKVA D3 Sporting West D2
NW_E1V 13509 01/04 12:00 KVA E2 Sporting West E1
NW_E2R 14447 01/04 11:30 Sporting West E2 Tempo E5

NW_E3G 13427 01/04 09:00 BEP E3 Sporting West E3

NW_F2N 14334 01/04 09:30 Sporting West F1 ESDO F1
NW_F3C 14152 01/04 12:30 Sporting West F2 DKV Victoria F1

Wat komen gaat Zaterdag 15 April

Op zaterdag 15 april 2017

Sporting West F3 - ZKC '31 F2 Meespelen
Nina van Aalstede Boris Derks
Milijne Bakker Nicky van Laar

Marijn Gorter

Coach: Richard en Sacha
Verzamelen: 12.00 uur op het veld
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 15 april 2017

EKVA F2 - Sporting West F2 Meespelen:
Koenpark/Almere

Mina Oortegiesen Tan Oortegiesen
Chiara Heerholtz Sam van Heusden

Jairo Pieters
Coach: Richard/ouders
Verzamelen: 8.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Richard

4 8
6 8
14 2
51
138
12 10

117
79
3 6
1312
109
5 4
2 3
10 10

79
9 14

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 12.30 uur
Afd: F3D

Fanny Blankers

Aanvang: 10.00 uur
Afd: F3C
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Op zaterdag 15 april 2017

Atlantis F1 - Sporting West F1 Meespelen:
Tess Holstvoogd Lasse Rasche
Rixt Brouwer Daniél Shah
Irma Santin Gabriel Tieman

Coach: Heero Brouwer
Verzamelen: 10.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 15 april 2017

Sporting West E3 — Blauw Wit E2 Meespelen:

Fionniur Mc Guinness Paul Broersen Winnubst
Noor Jansen Olivier van Aalstede
Joanie Kleine

Emily van Beek

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 10.00 uur op het veld
Afschrijven: Molly: 06-20289175

Op zaterdag 15 april 2017

KZ D5 - Sporting West D1 Meespelen:
Sacha Portasse Damian Ruiter
Luz Lipp Julius Pecoraio

Carice Steinhoff
Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken
Zohara Wilderom
Damia Chadley

Merlijn Kenninck

Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen: 9.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 15 april 2017
Sporting West C1 — Bandhoevendorp C1
Meespelen:

Lisa v.d. Schouw
Janne vd Bos

Johann Bornebroek
Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Lucius Tieman
Lesedi Mampa Jannes Bos

Coach: Frans & Mark
Verzamelen: 10:30 uur op het veld
Afschrijven bij: Frans

Gem. Sportpark/Mijdrecht
Aanvang: 11.00 uur
Afd,: F2N

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 10.30 uur
Afd,: E3G

Sportpark de Koog
Aanvang: 10.00 uur
Afd.: D2G

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 11.00 uur
afd.:C3l

Wedstr.nr.: 12474
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Op zaterdag 15 april 2017
Sporting West B3 — Blauw Wit B2

Meespelen:

Fay Wolf Alexander van Hell
Veere v/d Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd
Jip Meurs Gijs van der Schouw
Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Verzamelen: 11:15 uur op het veld
Afschrijven bij: Folkert

Op zaterdag 15 april 2017

Luno B1 - Sporting West B2

Meespelen:

Teri Hoenson Simon Karssen
Esmee Speltie Berend vd Bos
Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes de Boer & Jordy Pieters
Verzamelen: 10:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Agnes

Op zaterdag 15 april 2017
Sporting West B1 - Helios B1

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Rokea Chadley Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd

Luca Schoonheim

Coach: Brenda van Oostveen
Verzamelen: 12:45 uur op het veld
Afschrijven bij: Brenda

LET OP ZATERDAG
Op zaterdag 15 april 2017
Luno A2 - Sporting West A2

Meespelen:

Lianne Locher Bas

Julia Meijer Florian Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio
Coach: Ellen

Verzamelen: 10:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Ellen

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 12.00

afd: B5D

wedstr: 12146

Rapijnen, Linschoten
aanvang: 11.55 uur
afd.:B3F

wedstr.no.: 11889

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 13:25 uur

afd.: B3C
wedstr.no.;: 11898

Rapijnen, Linschoten
aanvang: 11.50 uur

afd.: A5B
wedstr.no.;: 11753
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Op zaterdag 15 april 2017
Sporting West A1 — Madjoe Al

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Lina van Steenis Govert Hooyman

Coach: Tim & Ronald
Verzamelen: 14:00 uur op het veld
Afschrijven bij: Tim Beckers

Wat komen gaat Dinsdag 18 April

Op dinsdag 18 april 2017
Aurora Al - Sporting West A1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Lina van Steenis Govert Hooyman

Coach: Tim & Ronald
Verzamelen: 18:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Wat komen gaat Zaterdag 22 April

Op zaterdag 22 april 2017

Purmer F1 - Sporting West F3 Meespelen
Ninavan Aalstede Boris Derks
Milijne Bakker Nicky van Laar

Marijn Gorter

Coach: Richard
Verzamelen: 9.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Richard

Westerpark, Amsterdam
aanvang: 14:45 uur

afd.: A2H
wedstr.no.: 6657

Aartssportpark, Haarlem
aanvang: 20:00 uur

afd.: A2H
wedstr.no.: 6572

Sportpark Heemstee
Aanvang: 10.00 uur
Afd: F3D
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Wat verder komen gaat

Op 6 mei is er het volgende programma:

9:00 Haarlem E2 Sporting West E2
10:00 Furore E3 Sporting West E3
11:00 Rohda C1 Sporting West C1
11:00 Groen Geel F3 Sporting West F3

11:00

Sporting West F2

Triaz F1

Page15

Oranje Nassau
12:00 Sporting West E1 El

12:15 Thor (H) B1 Sporting West B2
13:00 Sporting West D2 EKVA D3

13:00 KVA/DKV Victoria A2 Sporting West Al
13:15 Swift (A) B2 Sporting West B3
14:00 Sporting West D1 Groen Geel D3
15:00 Sporting West B1 DKV (1J) B1
15:30 OVVO/De Kroon A3 Sporting West A2

De aanschrijvingen komen in het volgende krantje.

Wanneer jij, of jouw kind niet kan op 6
meil laat dit dan nu direct weten aan
jouw coach!

Jeugd Scheidsrechters

Onderstaand een overzicht van de vereniging scheidsrechters per
wedstrijd. U zult begrijpen dat het iedere keer weer een hoop werk
om alle ploegen van scheidsrechters te voorzien, staat u
ingedeeld, maar kunt u niet. Neem dan contact op met Henne Post
en/of probeer eventueel onderling te ruilen.

hennepost@upcmail.nl — 0299-64351

zaterdag 15 april 2017

10:30 Sporting West E3 Folkert van Oostveen
11:00 Sporting West C1 Nando Wassenaar
12:00 Sporting West B3 Govert Hooyman
12:30 Sporting West F3 Ruud Heckman
13:25 Sporting West B1 Ronald van Klooster
14:45 Sporting West A1 J. Louw



PINKSTERKAMP 2017

Wat een run op de bedden dit jaar, Tim schreef het al maar
Pinksterkamp was nog nooit zo snel uitverkocht. Gelukkig
heeft het JAC 22 extra bedden weten te organiseren
waardoor iedereen mee kan en we met 120 mensen op
kamp zullen gaan. Onderstaand is de definitieve lijst.

Wij hebben er al heel erg veel zin in, ik hoop jullie ook
verdere details komen zoals gebruikelijk later.

Tot Pinksterkamp, het JAC

1 Aicha Jarraya Al 30 Berend van den Bos B2
2 Florian Pecoraio Al 31 Esmee Speltie B2
3 Govert Hooyman Al 32 Eva Schram B2
4 Janneke Duineveld Al 33 Mats Schoonheim B2
5 Linavan Steenis Al 34 Melanie Meijering B2
6 Lisse Wiering Al 35 Merel van Steenis B2
7 Lucas Karssen Al 36 Robin Hartog B2
8 Pim Hanekamp Al 37 Roisin McGuinness B2
9 Roef Flik Al 38 Simon Karssen B2
10 Tim Mulder Al 39 Teri Hoenson B2
11 VeraBuikema Al 40 Alexander van Hell B3
12 Ayte Nijhof A2 41 Fadel El Hakim B3
13 Bas Loyen A2 42 Fay Wolf B3
14 Esther van Steenis A2 43 Gijs van der Schouw B3
15 Julia Meijer A2 44 Maikel Jongejeugd B3
16 Lianne Locher A2 45 Nina Shah B3
17 Luca Speltie A2 46 Uma Lustemberg B3
18 Nona Flik A2 47 Janne van den Bos C1
19 Paulien Zheng A2 48 Johann Bornebroek C1
20 Tobias Pecoraio A2 49 Louis le Gallic C1
21 David Holstvoogd Bl Simon Broersen

22 Duco Wijnands B1 50 Winnubst C1
23 Joost Locher B1 51 Sam Meurs C1
24 Luca Schoonheim Bl 52 Lisa van der Schouw C1l
25 Nando Wassenaar B1 53 Jannes Bos C1
26 Rokea Chadly B1 54 Lesedi Mampa C1
27 Vitoria Vinken Bl 55 Carice Steinhoff D1
28 Floor Huigen Bl 56 Damia Chadly D1
29 Kaat Rooseboom B1 57 Damian Ruiter D1
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58 Julius Pecoraio

59 Merlijn Kenninck
60 Niamh McGuinness
61 Sacha Portasse

62 Tomasa Vinken

63 Zohara Wilderom
64 Britt Zaal

65 Ella van den Dikkenberg
66 Lisa Gerrits

67 Lola Vayssier

68 Luar Bertolino

69 Noemi Moccero
70 Chaim Kenninck
71 Mos Schoonman
72 Pieter Kok

73 Farah van Spijker
74 JannaJepma

75 Lotte Bakker

76 Lotus van Spijker
77 Luna Holstvoogd
78 Sylvie Portasse

79 Joanie Kleine

80 Paul Broersen Winnubst
81 Fionnoir McGuinness
82 Daniel Shah

83 Tess Holstvoogd
84 Rixt Brouwer

85 Jairo Pieters

86 Mina Oortgiesen
87 Tan Oortgiesen

88 John Pirovano

89 Luciénne Post

Oefenwedstrijd Effies

D1
D1
D1
D1
D1
D1
D2
D2
D2
D2
D2
D2
El
El
El
E2
E2
E2
E2
E2
E2
E3
E3
E3
F1
F1
F1
F2
F2
F2
Keuken
Keuken

90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Natasja Hoenson
Trees Zaal

Agnes de Boer
Brenda van Oostveen
Ellen Sebregts
Folkert van Oostveen
Grea Hage

Henne Post

llse Wassenaar
[rma Hobijn

Jeffrey Beckers
Jeffrey Post

Johann Ruiter
Joost Hanewinkel
Jordy Pieters

Laura Spruijt

Lizzy Post

Mark Punt

Ronald van Klooster
Ruud Heckman
Stefan van Nifterick
Suzan Neuteboom
Tim Beckers

Tim Hoenson

Emna Jarraya

Gijs Burgers

Jelle Buikema

Luc Almekinders
Mila Poels

Kira Kumar

Maaike Voorhoeve

Keuken
Keuken
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Leiding
Oud Junioren
Oud Junioren
Oud Junioren
Oud Junioren
Oud Junioren
Oud Junioren
Oud Junioren

Woensdag was de laatste test voor onze effies. Zaterdag 1 april starten we met 2 nieuwe f teams en
nu konden we nog een keer echt oefenen.
Oefen tegenstander was Blauw Wit. Nou ja, met Sporting west effies.
Bij Sporting West speelden Manuel, Julian, Sam, Jairo, Mina en Milijne.
Bij “Blauw Wit” speelden Floor, Rixt, Lasse, Irma Tan en Daniel.

Scheidsrechter was Joost.
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We speelden 6x 5 minuten, zodat we ook regelmatig konden wisselen en nog effies wat nieuwe
dingen konden uitleggen.

Irma was goed op schot vandaag met 4 doelpunten. Sporting West wist via Mina en Jairo wat terug te
doen.

De competitie kan beginnen.
Zaterdag 1 april 2017

Vandaag begonnen we met de F1, de E2 en de eerste wedstrijd van de F2. Ondertussen konden we
ook kijken bij de D1.

De F1 begon de dag tegen ESDO. Gabriél was helaas ziek. Rixt was de aanvoerder en samen met
Tess,Lasse en Daniél begon ze aan de wedstrijd. Irma was de eerste wissel.

ESDO kwam op voorsprong met 0-2, voordat de F1 kon scoren.Net op tijd om geen superspeler in te
hoeven zetten wist Lasse 1-2 te scoren. Er werd goed gespeeld door de F1. Werd er voorheen niet
altijd even goed verdedigd, dit keer ging dat al een stuk beter. Er werd in ieder geval veel feller
gespeeld. Esdo wist echter wel wat meer te scoren. Bij 1-4 mocht Daniel er in als Superspeler en er
gelijk weer uit nadat Irma had gescoord. Hij kon er ook weer gelijk in en weer eruit nadat Lasse voor
de 3-5 had gezorgd. En weer mocht hij erin toen het 3-6 werd. Dat werd ook de rust stand. Na de rust
werd Rixt de superspeler. We gingen toen wel beter spelen dan ESDO. Daniel wist 4-6 te scoren, Irma
de 5-6 en het werd zelfs gelijk via Rixt. De F1 kwam in het derde kwart zelfs voor: 7-6 via opnieuw
Lasse. Drie (K)Lasse doelpunten dus vandaag. Maar in het laatste kwart draaide de wedstrijd weer.
Esdo kwam gelijk en voor en won de wedstrijd met 7-9. De strafworpen werden met 4-3 gewonnen.

De E2 moest het opnemen tegen Tempo en ook zij maakten er een spannende wedstrijd van.
Aanvoerder was Farah en samen met Lotus, Luna en Sylvie begon ze aan de wedstrijd. Eerste wissel
was Janna. Tempo kwam op 0-1. En toen begon het scoren. Farah maakte via een goede doorloopbal
de 1-1. Er volgden nog meer goede aanvallen van de E2 en Sylvie wist de 2-1 te maken. Vlak voor
rust werd het toch weer gelijk. En zo golfde het spel en de doelpunten heen en weer. Janna wist de 3-
3 te maken, Luna de 4-4 en Janna opnieuw 5-5. Maar toen stopte het scoren bij de E2, terwijl tempo
nog even doorging tot de 8. Helaas dus verloren met 5-8. De strafworpen werden ook al verloren:1-2.

Als laatste wedstrijd op het Pupillen hoofdveld was de F2 tegen DKV Victoria. De F2 is een nieuw
ploegje en vandaag was hun eerste echte competitie wedstrijd. We begonnen met Jairo als
aanvoerder samen met Mina, Tan en Sam. Eerste wissels waren Nicky en Janna. De F2 begon goed.
Mina wist de 1-0 te scoren met haar specialiteit: de Frans techniek, waarbij je gewoon over de handen
van je tegenstander schiet. Het werd weer gelijk en via steeds weer Mina kwamen we op 2-2,3-3,4-3
en op een rust stand van 5-6. De strijd ging gelijk op. Nicky was nog ingevallen voor Sam. Na de rust
bleef het spannend. Het werd 6-7 via opnieuw Mina. Maar toen liep DKV Victoria uit tot 6-9 en kon
superspeler Janna erin. Het werd toen zelfs nog 6-10, voordat Janna er 7-10 van maakte. DKV
Victoria had de smaak toen wel te pakken en liep, ondanks de superspeler uit. Mina wist nog wel de 8-
13 en 9-14 te scoren en dat werd de eindstand. De eerste wedstrijd dus verloren. De F2 wist in de
eerste drie kwarten goed bij te blijven, maar helaas stortte het in het laatste kwart helemaal in. De
strafworpen werden wel gewonnen: 3-2.

Dinsdag 4 april

Op een dinsdagavond moest de E2 naar Diemen om tegen DKV Victoria te spelen. Deze wedstrijd
stond eigenlijk vastgesteld voor zaterdag 15 april, maar dat is paaszaterdag en dan konden er
kinderen niet.

Vandaar dat we hem maar wat eerder zijn gaan spelen.

Vandaag maar 4 spelers. Luna was er niet en Lotte was geblesseerd.

Aanvoerder Janna begon met Farah, Lotus en Sylvie aan de wedstrijd. Lotus en Sylvie speelden als
jongen.
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Een goede start: we stonden met 3 doelpunten van Lotus na een kwart met 0-3 voor. Hierna werd het
wel wat moeilijker, maar goed verdedigen voorkwam dat DKV Victoria kon scoren. Sylvie en Janna
deden dat nog wel in het tweede kwart, zodat het 0-5 stond met rust. In het derde kwart werd er nog
minder gescoord. Alleen Sylvie wist nog te scoren. In het laatste kwart een gelijkspel. Janna zorgde
voor de 0-7, maar DKV wist de eer te redden en zo werd de eindstand 1-7. Een goede overwinning.
Door de goede start en vervolgens het goede verdedigen werd er verdiend gewonnen. De strafworpen
werden met 2-4 gewonnen.

Zaterdag 8 april

Vandaag begonnen we met de F1 tegen Swift, hierna mocht ook de E1 tegen Swift. Gelijk met de E1
speelde de D2 tegen Furore. Als slot de D1 tegen KZ.

De F1 mocht al vroeg beginnen. Om 9.30 begon de wedstrijd tegen Swift. Lasse, Tess, Rixt en Irma
begonnen. Daniel en Gabriel waren de eerste wissels. Swift opende de score. Lasse wist weer gelijk
te maken, Hierna kwam Swift steeds op voorsprong, maar meer dan 2 doelpunten verschil werd het
niet. Steeds kwamen we weer terug. Irma 2-3, Lasse weer 3-4, Daniel 4-4 en 5-6. Die 5-6 werd ook de
ruststand. De F1 speelde dit keer goed samen en over. Zo konden we steeds weer aanvallen. Ook
werd er weer goed verdedigd. Na de rust weer voorsprong voor Swift. Lasse had nog wel 6-6
gescoord. Zou die superspeler nodig zijn vandaag? Irma scoorde de 7-8 en 8-8. Weer gelijk dus. Maar
dit keer kwam de F1 op voorsprong. Lasse met 9-8, Daniel met de 10-8,11-9 en 12-9. Er werd weer
veel gescoord, want ook Swift kwam aan 10 doelpunten. De Eindstand van deze spannende wedstrijd
werd 12-10 voor de F1. Beide teams hadden gevochten als leeuwen. Bij de strafworpen zag je dat wel
terug. Daar werden maar 2 doelpunten gemaakt. Wel eerlijk verdeeld:1-1

Na de F1 mocht de E1 tegen Swift spelen. Ook hier weer veel doelpunten. Ook hier winst voor
Sporting West met zelfs een doelpunt meer dan de Effies:13-8

Gelijk met de E1 speelde een complete D2 tegen Furore. Vorige week wist de D2 voor het eerst te
winnen en dat smaakt natuurlijk naar meer. Furore werd daar het slachtoffer van, want de D2 wist ruim
te winnen: 5-1.

Na de D2 speelde de D1 tegen KZ. Ze kwamen met 2-0 voor. KZ kwam daarna terug en gelijk: 2-2.
Maar hierna kwam de D1 pas los. De rust werd met 5-2 bereikt en daarna ging de D1 vlot verder met
scoren om uiteindelijk met liefst 14-2 te winnen.

Een goede dag dus met 4 overwinningen.

Vriendjes competitie

Wie wordt de nieuwe winnaar van de vriendjes competitie na Dounia en Luna?
Op de woensdag mag je altijd iemand meenemen naar de training. Speciaal voor de F en E is er
vanaf 17.30 tot 18.30 een inlooptraining.

Zit je in de D en ken je iemand die wil korfballen, maar het is nog maar een Effie? Neem die dan mee
naar die training en misschien kun je dan ook nog helpen met training geven.

“Vriendjes” kunnen ook broertjes/zusjes, neefjes of je buurjongen/meisje, klasgenootje of noem maar
op zijn. Ze hoeven dus ook geen leeftijdsgenootjes te zijn.

Ook komen er weer speciale open trainingen. Mogelijkheden genoeg dus om iemand mee te nemen.

Met vragen over trainingen of andere mogelijkheden om iemand mee te nemen, kun je natuurlijk altijd
bij Molly, Henne of mij (Richard) terecht.

Richard Weewer
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Ook dit jaar organiseert Sporting West weer

de avondvierdaagse voor onze leden.
~Reserveer de datum vast. De link voor de
Inschrijving zal z.s.m. volgen op de website.

Brenda Zaal

Datum: 12 t/m 15 juni 2017
Afstanden: 5 en 10 km
Aanvang: 18.00 uur
Kosten: €3,50 p.p.
Inschrijven voor 28 Mei 2017
De link op de website volgt z.s.m.
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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PREVDENT

Re-Whi
Desensitizing

Desensitizing

MAIR I THE NETHERLAN

{ l-‘.p.n'“""

PATENT FENDING

[nstan

Instant Sparkle

LOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent

Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd

tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwas}w

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién
die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor

een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 >

PREVDENT

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

t. +31 (0)20 661 77 44

£ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

i. www.prevdent.eu

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215
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