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28e jaargang, nummer 13
30-1-2017, Ellen

Van het bestuur

Hi allemaal,

De eerste maand van 2017 ligt al bijna weer achter ons. In deze maand heeft de vereniging niet stil
gezeten. Op verschillende vlakken zal ik jullie “bijpraten”.

Zaterdagavond 21 januari was het volle bak in het clubhuis want
de eerste Sporting West Pubquiz vond plaats. Er waren veel
teams, het exacte aantal weet ik niet meer maar zeker tussen de
10 en 15. Uit alle geledingen van de vereniging hadden zich
teams aangemeld. Zo was er een team “oudjes” (zo hebben zij
zichzelf genoemd), ouders van jeugdploegen, jonge senioren,
junioren, mama’s, senioren en overige leden. De Pubquiz was
samengesteld en geleid door Marieke en Frans en het was zeer
geslaagd. Heel veel vragen op verschillende vlakken maar ook
op verschillende
e 7 v manieren gesteld.
—in I . : ik#= Marieke en Frans
b ' hebben ons de
hele avond vermaakt. De uiteindelijke winnaars waren
de Heren Post en Hoenson. De organisatie voor de
volgende versie is ook al rond want de winnaars boden
spontaan aan om de organisatie voor hun rekening te
nemen. Ik wil nhogmaals, en ik ga er van uit dan ik
namens alle deelnemers spreek, Marieke en Frans
complimenteren en bedanken voor de organisatie van

T - -

nieuwe traditie is geboren bij de vereniging.




Op ZONDAG 26 maart vindt de opening plaats van ons nieuwe veld. Er is een groep leden actief om
hier invulling aan te geven, dus noteer het in je agenda.

Tijdens deze dag zal de vereniging ook het certificaat arbitrageproof in ontvangst nemen van het
KNKV. Onder aanvoering en bezielende leiding van Agnes de Boer zijn stappen gezet in de manier
waarop de vereniging om wil gaan met het scheidsrechtergilde binnen de vereniging maar zeker ook
daarbuiten. De belangrijkste onderdelen uit dit plan zijn sportiviteit, respectvol gedrag naar de
scheidsrechter en hoe krijgen wij het aantal scheidsrechters binnen de vereniging weer op peil.

De stappen die wij tot nu toe hebben gezet leveren ons het certificaat Arbitrageproof op. Uiteraard zijn
wij er nog lang niet want wij kunnen ons op alle genoemde gebieden nog verbeteren. Wel zijn wij trots
dat wij deze eerste mijlpaal hebben behaald en de felicitaties hiervoor gaan naar Agnes en de leden
die zich samen met haar hiervoor inzetten.

Nog een datum om in de agenda te noteren is 5 maart. Op deze zondag speelt het eerste team haar
laatste thuiswedstrijd en dan is ook weer de afsluiting van het zaalseizoen in de kantine bij Dirk en
Karina. Dit is altijd een feestje, dus sla dit niet over!

Afgelopen week heeft de vereniging een nieuw voetbalspel aangeschaft die op alle fronten onslijtbaar
is. Dit is ook wel nodig want er werd, en wij hopen ook wordt, flink gebruik van gemaakt. De
verwachting is dat de aflevering zal plaatsvinden voordat wij weer op het veld gaan spelen.

Meer zaken heb ik niet te melden. Wel wil ik iedereen heel veel succes wensen met de laatste
zaalwedstrijden en zorg ervoor dat de penningmeester in de portemonnee moet tasten voor
kampioensgeschenken!

Groet
irma

Redactieschema seizoen 2016-2017

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
13-2-2017 Stefan en Laura | Henne Grea Hilda Voor 3 weken
6-3-2017 Paul en Peggy Ellen Stefan Frans Voor 3 weken
27-3-2017 Ellen Peter Henne Dennis

10-4-2017 Stefan en Laura | Rob Tim Amber Voor 3 weken
1-5-2017 Paul en Peggy Jeffrey Grea Hilda

15-5-2017 Ellen Henne Stefan Frans

29-5-2016 Stefan en Laura | Irma Henne Dennis

Schoonmaak rooster

Week van 30 januari Sporting West 1
Week van 13 februari Sporting West A1
Week van 27 februari Sporting West A2

Van de Technische Commissie

Beste allemaal,

Ergens medio november vorig jaar heeft Cor ons laten weten dat hij volgend seizoen niet verder zal
gaan als trainer/coach van het 1e team van Sporting West. Hij gaat aan het einde van dit seizoen een
welverdiende sabbatical opnemen en tijd maken voor andere zaken dan korfbal. Wij zijn Cor nog altijd
erg dankbaar dat hij ons twee jaar geleden geholpen heeft toen wij zonder trainer kwamen te zitten. 1k
hoop dat er nog een mooie tweede helft van het seizoen aankomt, zodat Cor met een goed gevoel
aan zijn sabbatical kan beginnen.
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Dit betekende voor de TC werk aan de winkel, de zoektocht naar een nieuwe trainer/coach ging van
start. Na een zeer intensieve periode van meerdere vergaderingen, gesprekken met diverse mensen
stellen wij graag aan u voor: Richard Stolte. Richard is momenteel nog trainer/coach bij Furore en
voor sommige geen onbekende. Er zal te zijner tijd nog een uitgebreidere introductie volgen. Voor nu
zeg ik ‘google hem eens’ ;-).

Tot slot wil ik graag even onze blessurehoek een klein beetje toelichten, Grea (kuit), Robin (een pees
in z'n hand), Kristian (blessure aan zijn heup), Tim H. (knieholte), en daar is afgelopen zondag Maud
bijgekomen met een gebroken pink. Zoals u begrijpt is dit allemaal een beetje veel, zeker met het
extra seniorenteam dat we sinds dit jaar hebben binnen Sporting West. Ik hoop dat we op de jeugd en
de nog fitte senioren kunnen rekenen aankomende weken voor het wellicht een extra speelbeurt in
een ander team dan hun eigen team.

Het is inmiddels 20.38 uur ik ga er een eind aan breien, we gaan aan de laatste wedstrijden beginnen
van de zaalcompetitie en ik hoop u allen weer gezond in of langs de lijnen te zien.

Groeten,
Amber Baaij

Wat geweest is
Dinsdag 17 januari 2017
EKVA 8 Sporting West & 14 -12

Het weekend van 21 en 22 januari 2017

Sporting West 5 De Tovers 1 14 - 10
Sporting West 3 Groen Geel 7 12-6
Swift (A) 2 Sporting West 2 20 - 17
Sporting West 4 Groen Geel 6 11-7
Swift (A) 1 Sporting West 1 19 -12

Het weekend van 28 en 29 januari 2017

KZ/Hiltex 7 Sporting West 3 27 - 11
BEP 6 Sporting West 5 15 - 11
Sporting West 2 BEP 4 20 - 16
ZKV (Za) 4 Sporting West 4 13-23
Sporting West 1 Atalante 1 17 -8
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Wat komen gaat

Op zaterdag 4 februari 2017

Midlandia 1
Wedstrijdnr:
Klasse:

Meespelen:

SPW1

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

- Sporting West 1

13876

2F

Vera vd Pas Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

Brenda van Oostveen Jordan Vlek
Brenda vd Ende Jelle Buikema
16.10 uur

In overleg

Sporthal De Tol, Bunnik
Zie routebeschrijving op de site
Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zaterdag 4 februari 2017

Sporting West 6
Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW6

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

- Fiducia 7
5364
R7F
Molly Stam Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
Marieke Poel Rob van Nifterick
Hanneke Nielen Matthieu Dorst
Thea Barendsen Walter Mulder
15.45 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Inloophal van Hogendorp

Zie routebeschrijving op de site

Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 5 februari 2017

AW/DTV 4
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW2

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

- Sporting West 2

17784

R3V

Laura Spruijt Tim Beckers
Amber Baaij Raimund Laret
Kira Kumar Kristian Geerdinck
Maud Hensums Gijs Burgers
13.15 uur

In overleg

Sporthal Gaasperdam
Zie routebeschrijving op de site
Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 5 februari 2017

Sporting West 3
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW3

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

KVA 4

15672

R4Y

Lizzy Post Tim Hoenson
Emna Jarraya Xandur Garbode
Mila Poels Ali Jung

WNA Micha van Dijk
14.30 uur

In overleg

Inloophal van Hogendorp

Zie routebeschrijving op de site

Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!
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Op zondag 5 februari 2017

Sporting West 5 -
Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW5

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

Hilversum 1

4942

R6A

Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter
Suzan Neuteboom Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers
Irma Hobijn Joost Hanewinkel
Wil Dijkers

12.00 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Inloophal van Hogendorp
llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zaterdag 11 februari 2017

De Vinken 4
Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW6

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

- Sporting West 6

5391

R7F

Molly Stam Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
Marieke Poel Rob van Nifterick
Hanneke Nielen Matthieu Dorst
Thea Barendsen Walter Mulder
16.45 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Sporthal De Boei, Vinkeveen

Zie routebeschrijving op de site

Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uurl!!

Op zondag 12 februari 2017

OKV 1
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW1

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

- Sporting West 1

12715

2F

Vera vd Pas Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

Brenda van Oostveen Jelle Buikema
Brenda vd Ende Jordan Vlek

14.45 uur

In overleg

Sporthal Oostzaan
Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 12 februari 2017

OKV 2
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW2

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

- Sporting West 2

15799

R3K

Laura Spruijt Tim Beckers
Amber Baaij Raimund Laret
Kira Kumar Kristian Geerdinck
Maud Hensums Gijs Burgers
13.30 uur

In overleg

Sporthal Oostzaan
Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!
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Op zondag 12 februari 2017

Sporting West 3 -
Wedstrijdnr:

Klasse:

Meespelen:

SPW3

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

Zaandam Zuid 2

15957

R4Y

Lizzy Post Tim Hoenson
Emna Jarraya Xandur Garbode
Mila Poels Ali Jung

WNA Micha van Dijk
13.00 uur

In overleg

Inloophal van Hogendorp
Zie routebeschrijving op de site
Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 12 februari 2017

ADOS 3 -
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPwW4
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:”
Adres zaal:
Afschrijven bij:

Sporting West 4

15946

R4X

Elise Koenders Jordy Pieters

Denise Barendsen Michael Heijnemans
Laurien Kramer Luc Almekinders
Natasja van de Schuit Folkert van Oostveen
12.15 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Sporthal ADOS Hoorn
Zie routebeschrijving op de site

Op zondag 12 februari 2017

Sporting West 5 -
Wedstrijdnr:

Klasse :

Meespelen:

SPW5

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

Zaaldiensten

KVA 7

4973

R6A

Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter
Wil Dijkers Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers
Suzanne Neuteboom Joost Hanewinkel
Irma Hobijn

Wil Dijkers

14.15 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Inloophal van Hogendorp
llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Weekend 04-02 en 05-02-2017

Zat. 04-02 15.45 uur SW 6 — Fiducia 7 Jopie Visser

Zon 05-02 12.00 uur SW 5 — Hilversum 1 Truus van Bezooijen
Zon 05-02 14.30 uur SW 3-KVA4 Ciska Smals
Weekend 11-02 en 12-02-2017

Zon 12-02 13.00 uur SW 3 — Zaandam Zuid 2 Jan Visser

Zon 12-02 14.15 uur SW5-KVA7 Hans Helsloot

Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal
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Weekend 04-03 en 05-03-2017

Zat. 04-03 15.15 uur SW 6 — EKVA 8 Mark Kleinveld

Zon 05-03 13.15 uur SW 2 — Groen Geel 5 Trees Zaal

Zon 05-03 14.40 uur SW 1 — Dubbel Zes 1 Brenda Zaal
Weekend 11-03 en 12-03-2017

Zat. 11-03 15.45 uur SW 4 — Velocitas 5 Thea Barends

Zon 12-03 12.00 uur SW 5 — Sporting Trigon 5 Truus van Bezooijen

Afschrijven bij Andrea Kist (020-6903414) of zelf voor vervanging zorgen!

Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal

AFSLUITING ZAAL
BlJ DIRK EN CARINA

ZONDAG 5 MAART
(na de wedstrijd van SW 1)

Opening nieuwe vell
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifgml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten
- Sloten/ sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen
- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door >
NVB - TBBS - UNETO rkend
Erkende specia[isten BORG Beveiligingsbedrijf
Bezoek onze showroom ~telveen seweg J 101

WWW secus}lo nl 075 VX Am~ter(]am
SR 6798472

i I3, i m pump’ \ e DBow ZSP_ oiteer ©

spORTPALE

AMSTERDAMYALMERE
(o>

Clubleden on vangen met VIP-Klantenpas.

10% KORTING

www*sportpalels*nl

Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

. SPORTPALEIS

Stralend

www.prevdent.com
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: i i .nl . .
mail JC lc@sportingwest.n 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

Het einde van het zaalseizoen is in zicht. Dat betekent dat we in de laatste fase van de competitie zijn
beland en er nu duidelijk wordt welke ploegen nog strijden om het kampioenschap. Zoals vaak bij mij
lopen wij vliug als eerst alle ploegen even langs.

Beginnend bij onze jongste, de F1. Zij begonnen 2017 met een monsteroverwinning. Maar liefst 21
doelpunten werden er gemaakt in de wedstrijd tegen KVA. Helaas trekken zij de laatste wedstrijden
steeds aan het kortste eind en verliezen zij nipt. Kampioen zal helaas niet meer lukken, maar wel
kunnen zij nog vechten op een mooie top 3 plek.

De E3 is op een geweldige koers en staan er perfect voor. Als zij dit vast houden, zit er misschien wel
wat moois in aan het einde van het seizoen. De E2 staat mooi in het midden, in een poule waar de
nummer 1 er ver boven uit steekt. Gewoon doorgaan en kijken of jullie op een mooie 2° plek kunnen
eindigen. De E1 heeft het iets lastiger. Ook hier zitten 3 ploegen die er boven uit steken. De overige 4
zijn wel gelijkwaardig en staan allemaal gelijk. Hier dus ook nog genoeg om voor te spelen.

De D2 blijft het lastig hebben, maar dat is ook niet vreemd met veel nieuwe korfballers. Gewoon hard
blijven trainen en dan zal er vanzelf gewonnen worden. De D1 kan theoretisch nog spelen om het
kampioenschap. Al is het dan wel afhankelijk van de uitslagen van de tegenstander.

De C1 blijft het lastig hebben in de huidige competitie. Al zijn de uitslagen wel beter dan voor de
jaarwisseling. Goed om te zien dat er vooruitgang in zit.

De B3 staat helaas onderaan, maar kan wel nog naar boven kijken. Blijf goed jullie best doen dan is
misschien een 5° plek nog wel mogelijk. En vergeet niet dat jullie in de zaal hoger ingedeeld zijn dan
normaal. De B2 doen nog volop mee voor de prijzen. Het is helaas wel afhankelijk van de resultaten
van de nummer 1 en 2, aangezien zij niet meer tegen hen moeten spelen. Zelf gewoon je wedstrijdjes
winnen en dan kan er zomaar feest zijn aan het eind. Voor de B1 zal de bovenste plek heel lastig
worden, maar is een 2° plek zeker geen onbereikbaar doel.

De A2 heeft alles volledig in eigen hand en zou zomaar heel vroeg al kampioen kunnen worden dit
zaal seizoen. Ik heb er alle vertrouwen in, ga ervoor! De Al gaat een moeizaam en wisselvallig zaal
seizoen door. Knappe overwinningen wisselen zich af met vreemde en onnodige nederlagen. Er voor
blijven werken, dan komen de overwinningen vanzelf.
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Opening veld

Zoals als jullie hebben kunnen zien is er op het veld vanalles veranderd. Dit laten we natuurlijk niet zo
maar voorbij gaan. Als we weer het veld op gaan, wordt dit groots gevierd. Op 26 maart, schrijf vast in
je agenda, gaat het een en ander gebeuren. Het belooft een geweldige dag te worden. Let op het is

Ziggo, Korfbalfinale

Ook dit jaar zullen wij als vereniging weer het één en ander proberen te organiseren. Houd Facebook
in de gaten voor het evenement en meer info.

Schotcompetitie

Ook dit jaar is er weer een schotcompetitie. Binnen de vereniging zullen wij opzoek gaan naar de
beste schutters. Deze mogen dan vervolgens samen met de beste schutters van andere verenigingen
strijden, wie de beste schutters van Amsterdam worden. Henne zal de komende weken langs komen
tijdens de training, om uit te maken wie deze schutters zullen worden.

Dit was het weer voor deze keer.

Namens de JC,
Tim

Wat geweest is

Het weekend van 21 en 22 januari 2017

KVA E2 Sporting West E1 12-9
Stormvogels (U) A1 Sporting West A2 7-8
TOP/Quoratio D4 Sporting West D1 1-10
Furore E3 Sporting West E3 4-3
Sporting West D2 Triaz D1 1-10
KIOS (N) F2 Sporting West F1 8-8
Sporting West B1 Tempo B3 12-9
Sporting West A1 KVA/DKV Victoria A2 B-19
Apello (H) B1 Sporting West B3 7-1
Woensdag 25 januari 2017
Sporting West E2 VZOD E2 4-1
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Het weekend van 28 en 29 januari 2017

Sporting West F1 Purmer F1 6-9
Sporting West B1 Roda B2 6-9
Oranje Nassau E1 Sporting West E2 5-8
Sporting West D1 Furore D1 6-5
SDO (H) E1 Sporting West E3 4-3
ESDO B1 Sporting West B2 2-5
Sporting West B3 Helios B2 7-7
Velocitas A2 Sporting West A1 16-11
Sporting West C1 ADOS C1 4-9
OVVO/De Kroon D4 Sporting West D2 7-2

Van onze verslaggever Richard Weewer

Zaterdag 21 januari

Vandaag moest de D2 tegen Triaz. Een Amsterdams Onderonsje dus.

De D2 begon met aanvoerder Britt, Isabelle, Ella en Twan in de verdediging. Lola, Tika, Sylvie en
Agata mochten aanvallen. Sacha en Merlijn waren de reserves.

De wedstrijd was in het begin spannend. Kansen waren er nog niet echt, maar beide teams hadden
ongeveer wel even vaak de bal. Triaz kwam met 0-1 voor. Hierna kwamen ook de kansen voor beide
teams. Een mooie actie van Lola bracht de stand weer gelijk. Maar Triaz ging daarna wat beter
draaien. Maakte ook de 1-2 en liep tot de rust uit naar 1-4. Sacha was er nog in gekomen voor de
geblesseerde Isabelle. We hadden overigens ook nog genoeg kansen op meer doelpunten, maar die
van ons gingen er niet. Na de rust werd het bij ons wat minder. Merlijn was er ingekomen voor Twan
en Isabelle was weer terug voor Sacha. Veel balverlies bij het uitverdedigen compenseerde niet de
paar kansen die we nog kregen. Triaz liep uit tot maar liefst 1-10. Hoewel de overwinning wel terecht
was, is het jammer dat we niet meer doelpunten hebben gemaakt. De kansen waren er.

Volgende week uit tegen OVVO gaan we het opnieuw proberen.

Woensdag 25 januari

Was de inhaal wedstrijd van de E2 tegen VZOD. De overige E teams en D teams wilden wel even
opschuiven tijdens hun training om ons de ruimte te geven voor deze wedstrijd.

We begonnen met aanvoerder Sylvie, Janna (als jongen) en Lotus en Lotte. Reserve was Farah. Het
eerste deel ging gelijk goed. We kregen kansen en via Janna wisten we ook 2x te scoren. VZOD
kwam daarna wel beter in de wedstrijd. Kreeg kansen en hield ook steeds langer de bal in bezit. Vlak
voor rust werd het 2-1. De spanning was weer terug. Na de rust werd Lotus ineens jongen. Janna
mocht even uitrusten en Sylvie snel de 3-1 te maken. Het bleef nu wel spannend. Gelukkig wist Lotte
de 4-1 te maken. Een 5° werd ook nog gemaakt, maar volgens de scheidsrechter te laat, zodat we
met 4-1 het laatste kwart ingingen zonder Sylvie. Een spannend kwart, want VZOD kreeg heel veel
kansen. Ze wisten echter niet te scoren, zodat we weer eens een overwinning kunnen bijschrijven.
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Zaterdag 28 januari

Met dit keer de uitwedstrijden van de E2 en de D2.

De E2 moest in sporthal de Pijp spelen tegen Oranje Nassau. Na de overwinning van woensdag
waren we natuurlijk van plan dat te herhalen.

Dit keer was Janna de aanvoerder. Samen met Sylvie, Lotus en Farah begon ze aan de wedstrijd.
Lotte was de eerste wissel. We begonnen heel goed. Er werd goed aangevallen en vooral de
combinaties tussen Janna en Sylvie liepen als de bekende sneltrein. Binnen 10 minuten stond het al
0-5. Sylvie met de 0-1,0-4 en 0-5. Farah met de 0-3 en Janna met de 0-2 zorgde voor een ruime
voorsprong. Na die eerste 10 minuten werd er het nodige gewisseld. Lotte kwam erin voor Lotus en
ook Oranje Nassau had gewisseld. Waarschijnlijk kregen ze ook de nodige instructies om de tandem
Janna-Sylvie af te stoppen, want het werd nu een echte wedstrijd en Oranje Nassau kreeg nu veel
kansen, terwijl die bij ons minder werden. Wel wisten we nog voor rust de 0-6 te scoren via Sylvie.

In de tweede helft kwam Lotus er weer in voor Janna. De kansen keerden voor Oranje Nassau. Waar
zZij veel kansen hadden en niet scoorden, gebeurde dat nu bij ons. Oranje Nassau wist nu echter wel
te scoren en kwam terug tot 3-6. Gelukkig wist Farah de 3-7 te scoren en dat was ook het eerste
doelpunt aan die kant van het veld. Na 30 minuten was de stand 4-7. Sylvie ging er nu uit en het leken
hele spannende minuten te gaan worden. Oranje Nassau liep nog verder in tot 5-7. Maar gelukkig
bleven we toch voor. Janna wist 5-8 te scoren. Met nog ruim 2 minuten op de klok begon onze laatste
aanval en die duurde tot de scheidsrechter voor het einde floot. Een 5-8 overwinning en morgen dus
terecht team van de week.

De D2 moest in Maarsen tegen OVVO spelen. De koploper van boven tegen de koploper van onder,
zeg maar.

Met een fantasie samenstelling begonnen we aan de wedstrijd: Aanval met aanvoerder Britt, Zohara,
Ella en Agata. Verdediging met Sacha, Sylvie, Noémie en Chaim. Reserve was Julius.

Het werd een echte wedstrijd. De verschillen op de ranglijst waren niet te zien. Wel kwam OVVO op 2-
0. Maar Zohara bracht de stand weer terug op 2-1. OVVO was net wat doeltreffender dan de D2. Voor
rust wisten zij er 4 te scoren. De 4-2 werd nog voor rust gescoord door Sacha. Na de rust. Veel
kansen voor de D2. Er werd ook eigenlijk wel goed verdedigd. We zagen veel onderscheppingen, er
werd door sommige ook heel fel gespeeld. Maar helaas niet meer gescoord. OVVO deed dat nog wel
3x zodat er een 7-2 eindstand stond.

Schoolkorfbal

Afgelopen weken zijn we 2x geweest op de Zeeheld. De kinderen uit de groepen 1,2 en 3 kregen hier
een korfbaltraining en een uitnodiging voor de open training van zaterdag 4 februari.

De Zeeheld heeft zich ook ingeschreven voor het toernooi tijdens de zaalfinale in het Ziggodome.
Daarvoor krijgen de groepen 3,4 en 5 extra training.

Ook de Rijk Kramer en de Waterkant mogen op extra training rekenen in verband met het toernooi bij
het Ziggodome.

Woensdag 8 maart is het eigen schoolkorfbaltoernooi. Voor deze kinderen natuurlijk een goede
oefening voor het grote toernooi. Maar het toernooi staat open voor alle kinderen uit de groepen 3,4,5
en 6. Dus ook van andere scholen mogen er teams worden ingeschreven.

Open training zaterdag 4 februari

Zaterdag 4 februari is er weer een open training in de van Hogendorphal. De
training is voor alle Effies en kangoeroes. De kans ook om een vriendje of
vriendinnetje, broertje, zusje of...maakt niet uit. Als ze maar tussen de 3 en 7
jaar zijn. Dit telt ook nog mee voor de vriendjes competitie.

De kinderen van de Zeeheld en de Westerparkschool hebben hiervoor ook al
een uitnodiging gekregen.

De Open training is dit keer van 13.30 tot 14.15 uur. De E2 speelt dan ook, zodat
nieuwe kinderen ook naar een echte korfbalwedstrijd kunnen kijken.
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Wat komen gaat

Het weekend van 4 en 5 februari 2017

Op zaterdag 4 februari 2017

Sporting West E2 — Vlug en Vaardig E1

Luna Holstvoogd
Sylvie Portasse
Lotte Bakker
Janna Epma
Farah van Spijker
Lotus van Spijker

Coach: Danielle Heesbeen
Verzamelen: 13.15 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 4 februari 2017
AW/DTV EL1 -Sporting West E1

Van Hogendorphal
Aanvang: 13.45 uur
Afd: E3D
Wedstrijdnr.: 9968

Gaasperdamhal/Amsterdam
Aanvang: 15.25 uur

Dounia Jarraya Jelle Rasche
Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Mos Wiering

Coach: Vitoria en Lisse

Verzamelen: 14.25 uur bij de stadsdeelwerf

Afschrijven: bij Vitoria

Op zaterdag 4 februari 2017
Sporting West D2 - KVA D2
Britt Zaal

Tika Vaassen

Lisa Gerrits

Lola Vayssiers

Agata Santin

Ella v.d. Dikkenberg

Isabelle Lo-A-Njou

Noémie Moccero

Coach: Fadel/Roef/Pim
Verzamelen: 14.15 uur in de sporthal
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 4 februari 2017
Haarlem C2 - Sporting West C1
Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos

Z0é Lipp

Sam Meurs

Lesedi Mampa

Coach: Frans & Mark
Verzamelen: 13.45 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Frans

Twan Windt
Chaim Kenninck

Afd: E2D
Wedstrijdnr.: 9355

Van Hogendorphal
Aanvang: 14.45 uur
Afd.: D3C

Johann Bornebroek

Louis Le Gallic

Simon Broersen Winnubst
Lucius Tieman

Jannes Bos

Wedstr.nr.:8600

De Spaarne, Haarlem
aanvang: 14.55 uur
afd.:C3A

Wedstr.nr.: 6882
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Op zaterdag 4 februari 2017
ZKC ‘31 B2 - Sporting West B3

Fay Wolf Alexander van Hell
Veere vid Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd
Jip Meurs Gijs van der Schouw
Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Verzamelen: 11:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Folkert

Op zaterdag 4 februari 2017
Swift B1 - Sporting West B1

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Rokea Chadley Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd

Luca Schoonheim

Coach: Brenda van Oostveen
Verzamelen: 16:15 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Brenda

Op zondag 5 februari 2017
Sporting West A2 — ZKV A4

Lianne Locher Bas Loyen

Julia Meijer Tobias Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik

Coach: Ellen

Verzamelen: 12:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Ellen

Het weekend van 11 en 12 februari 2017

Op zaterdag 11 februari 2017

Haarlem E2 - Sporting West E2,

Luna Holstvoogd Farah van Spijker
Sylvie Portasse Lotus van Spijker
Lotte Bakker

Janna Epma

Coach: Danielle Heesbeen
Verzamelen: 9.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 11 februari 2017
EKVA E1 - Sporting West E1

Dounia Jarraya Jelle Rasche
Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Mos Wiering

Coach: Vitoria en Lisse

De Tref, Zaandam

aanvang: 13.05
afd: B4A

wedstr: 6421

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 17:35 uur

afd.: B3C
wedstr.no.: 6436

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 13.15 uur

afd.: A5D
wedstr.no.: 6050

Kennermer Sportcentrum/Haarlem

Aanvang: 10.05 uur
Afd: E3D
Wedstrijdnr.: 9986

Sporthal F.B.K.park
Aanvang: 9.00 uur
Afd: E2D
Wedstrijdnr.: 9103

Verzamelen: 8.00 uur bij de stadsdeelwerf (iets korter om in te lopen)

Afschrijven: bij Vitoria
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Op zaterdag 11 februari 2017
Sporting West D1 - OKV D1
Sacha Portasse

Luz Lipp

Carice Steinhoff

Niamh McGuinnness

Tomasa Vinken

Zohara Wilderom

Damia Chadley

Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen: 11.30 uur in de sporthal
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 11 februari 2017
Apollo C1 - Sporting West C1
Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos

Zoé Lipp

Sam Meurs

Lesedi Mampa

Coach: Frans & Mark
Verzamelen: 14.00 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Frans

Op zaterdag 11 februari 2017
Sporting West B3 — Groen Geel B4
Fay Wolf

Veere vid Spek

Uma Lustemberg

Jip Meurs

Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Verzamelen: 12:15 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Joost Hanewinkel
Afschrijven bij: Folkert

Op zaterdag 11 februari 2017
VZOD B2 - Sporting West B2
Teri Hoenson

Esmee Speltie

Melanie Meijering

Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes de Boer & Jordy Pieters
Verzamelen: 11:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Agnes

Damian Ruiter
Julius Pecoraio
Merlijn Kenninck

Van Hogendorphal
Aanvang: 12.00 uur

Johann Bornebroek

Louis Le Gallic

Simon Broersen Winnubst
Lucius Tieman

Jannes Bos

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw

Simon Karssen
Berend vd Bos
Mats Schoonheim

Afd.: D2F
Wedstr.nr.: 8597

Deimos, Heerhugowaard
aanvang: 15.30 uur
afd..C3A

Wedstr.nr.: 11155

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 13.00 uur
afd: B4A

wedstr: 6744

Proosdijhal, Kudelstaart
aanvang: 12.55 uur
afd.:B3E

wedstr.no.: 6456
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Op zaterdag 11 februari 2017
Sporting West B1 — Atlantis B1

Floor Huijgen
Rokea Chadley
Kaat Rooseboom
Vitoria Vinken
Luca Schoonheim

Coach: Brenda van Oostveen
Verzamelen: 13:15 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven bij: Brenda

Op zaterdag 11 februari 2017
KVA/DKYV Victoria A3 — Sporting West A2

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 14:00 uur

Nando Wassenaar afd.: B3C
Duco Wijnands
Joost Locher
David Holstvoogd

wedstr.no.: 6458

N’ie Bankkrashal, Amstelvn
aanvang: 13.00 uur

Lianne Locher Bas Loyen afd.. A5D
Julia Meijer Tobias Pecoraio wedstr.no.: 6135
Esther van Steenis Luca Speltie

Paulien Zheng Ayte Nijhof

Nona Flik

Coach: Ellen

Verzamelen: 12:00 uur bij de sporthal

Afschrijven bij: Ellen

Op zaterdag 11 februari 2017 Kennemersporthal, Haarlem
Aurora Al - Sporting West A1 aanvang: 18:20 uur
Lisse Wiering Roef Flik afd.: A2l

Vera Buikema
Aicha Jarraya
Janneke Duineveld
Lina van Steenis

Pim Hanekamp
Timur-Kaan Gulcur
Tim Mulder

Govert Hooyman

wedstr.no.; 18797

Florian Pecoraio

Coach: Tim & Ronald
Verzamelen: 16:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Jeugd Scheidsrechters

Onderstaand een overzicht van de vereniging scheidsrechters per wedstrijd. U zult begrijpen dat het
iedere keer weer een hoop werk is om alle ploegen van scheidsrechters te voorzien, staat u
ingedeeld, maar kunt u niet? Neem dan contact op met Henne Post en/of probeer eventueel onderling

te ruilen: hennepost@upcmail.nl — 0299-643511

zaterdag 04 februari 2017

13:45 Sporting West E2 Henne Post

14:45 Sporting West D2 Rob van Nifterick
zondag 05 februari 2017

12:00 Sporting West 5 Ronald van Klooster
13:15 Sporting West A2 Peter van den Bos
zaterdag 11 februari 2017

12:00 Sporting West D1 Folkert van Oostveen
13:00 Sporting West B3 Joost Hanewinkel

14:00 Sporting West B1 Henne Post

zondag 12 februari 2017

14:15 Sporting West 5 Ronald van Klooster
zaterdag 25 februari 2017

10:00 Sporting West D2 Henne Post

11:00 Sporting West C1 Ruud Heckman
12:00 Sporting West B2 Mark Punt

zondag 26 februari 2017

14:00 Sporting West A2 Joost Hanewinkel
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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PREVDENT

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd

tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién
die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor

een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt
bij in de preventie tegen schadelijke bacterién.

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard:
The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

www.prevdent.eu
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