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27e jaargang, nummer 11
02-1-2017
Laura & Stefan

Van het bestuur

Hoi Allemaal

Om te beginnen wil ik namens het bestuur ieder die de vereniging een
Wealthy o iRE R goed hart toedraagt het allerbeste wensen voor het komende jaar. Een

Friendship ; . .
Success, { MAEIsE g aEo0d Luck goede gezondheid voor iedereen, geen blessures voor de spelende
Freedom Best Wishes
4

leden en vooral veel plezier bij alle activiteiten die dit jaar door de
vereniging georganiseerd gaan worden. Uiteraard hopen we erop dat
velen van U daarbij acte de présance zullen geven.

___0 /& y Zo hopen we u natuurlijk te zien op onze nieuwjaarsreceptie op zondag
Hore Happy New Year 8 januari as. Net als vorig jaar, toen de opkomst erg groot was, sluiten
Wtﬂ]ness llgye Fmly_ Harmony RS dit jaar ook weer aan op de wedstrijden van het eerste en tweede

Fi UGN (cam en junioren A2. Beide topteams treffen in DKC een behoorlijke
A il tegenstander en kunnen uw ondersteuning goed gebruiken. Na hopelijk
drie mooie wedstrijden kunt u in het clubhuis napraten, elkaar het beste toewensen en natuurlijk weer
genieten van soep en broodjes. Tijdens de receptie zullen zoals gewoonlijk ook de verenigingsprijzen
worden uitgereikt en zetten we een aantal jubilarissen in het zonnetje.

Op de receptie kunt u zich direct ook inschrijven voor de pubquiz. Op 21 januari wordt deze gehouden
in het clubhuis. Inschrijven kan ook al een tijdje via de website. Frans en Marieke hebben er veel werk
aan gehad, dus het zou zeker leuk zijn als dat beloond wordt met een grote opkomst. Inschrijving
staat open voor alle senioren, A en B junioren. Maar uiteraard ook voor niet spelende leden ,
donateurs en andere belangstellenden.

Inschrijven om de Pinksterkampfilm van 2016 te kunnen bekijken hoeft niet. Op 4 maart wordt deze
film weer vertoond en naar goed gebruik opent dan ook de inschrijving voor het Pinksterkamp 2017.
De vereniging groeit nog steeds, dus mogelijk gaan we dit jaar een record aantal deelnemers
bereiken.
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Het “veldproject” nadert zijn einde, maar de laatste loodjes zijn het zwaarst. Op de website heb ik
geprobeerd u zo goed mogelijk op de hoogte te houden van de vorderingen. Het is nu nog wachten op
plaatsen van het hek en het laatste beetje zand borstelen. Voor dat laatste is een periode van droog
weer nodig. We gaan er van uit dat dat echt wel gebeurd zal zijn voor 26 maart a.s., want dat is de
datum waarop we officieel het nieuwe veld in gebruik zullen gaan nemen. Voor de dan te spelen
oefenwedstrijden heeft onze zustervereniging Swift reeds deelname toegezegd. Tav de rest van de
activiteiten rondom de opening is de organisatie in handen van Jeffrey en Ellen.

Gr
Rob

Redactieschema seizoen 2016 - 2017

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
16-1-2017 Paul en Peggy Jeffrey Henne Dennis

30-1-2017 Ellen Irma Tim Amber

13-2-2017 Stefan en Laura | Henne Grea Hilda Voor 3 weken
6-3-2017 Paul en Peggy Ellen Stefan Frans Voor 3 weken
27-3-2017 Ellen Peter Henne Dennis

10-4-2017 Stefan en Laura | Rob Tim Amber Voor 3 weken
1-5-2017 Paul en Peggy Jeffrey Grea Hilda

15-5-2017 Ellen Henne Stefan Frans

29-5-2016 Stefan en Laura | Irma Henne Dennis

Schoonmaak rooster

Week van 2 januari
Week van 16 januari
Week van 30 januari
Week van 13 februari
Week van 27 februari

Sporting West 3
Sporting West 2
Sporting West 1
Sporting West A1
Sporting West A2

Rooster Zaaldienst

Weekend 07-01 en 08-01-2017

Zat 07-01 15.45 uur SW 6 — DKV(1J) 3 Ruud Heckman Inloophal
Zon 08-01 14.45 uur SW 2 - DKC 2 Marieke Poel Inloophal
Zon 08-01 16.10 uur SW1-DKC1 Matthieu Dost Inloophal
Weekend 14-01 en 15-01-2017

Zon15-01 14.45 uur SW 2 — Blauw-Wit(A) 6 Jopie Visser Inloophal
Zon15-01 16.10 uur SW1-ADOS 1 Hans Helsloot Inloophal
Weekend 21-01 en 22-01-2017

Zon 22-01 12.00 uur SW 5 —De Tovers 1 Trees Zaal Inloophal
Zon 22-01 13.15 uur SW 3 — Groen Geel 7 Ciska Smals Inloophal
Zon 22-01 14.30 uur SW 4 — Groen Geel 6 Matthieu Dost Inloophal
Weekend 28-01 en 29-01-2017

Zon 29-01 14.00 uur SW2-BEP4 Marieke Poel Inloophal
Zon 29-01 15.20 uur SW 1 - Atalanta 1 Brenda Zaal Inloophal
Weekend 04-02 en 05-02-2017

Zat. 04-02 15.45 uur SW 6 — Fiducia 7 Jopie Visser Inloophal
Zon 05-02 12.00 uur SW 5 — Hilversum 1 Truus van Bezooijen  Inloophal
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Zon 05-02 14.30 uur SW 3-KVA4 Ciska Smals Inloophal

Weekend 11-02 en 12-02-2017

Zon 12-02 13.00 uur SW 3 — Zaandam Zuid 2 Jan Visser Inloophal
Zon 12-02 14.15 uur SW5-KVA7 Hans Helsloot Inloophal
Weekend 04-03 en 05-03-2017

Zat. 04-03 15.15 uur SW 6 - EKVA 8 Mark Kleinveld Inloophal
Zon 05-03 13.15 uur SW 2 — Groen Geel 5 Trees Zaal Inloophal
Zon 05-03 14.40 uur SW 1 — Dubbel Zes 1 Brenda Zaal Inloophal
Weekend 11-03 en 12-03-2017

Zat. 11-03 15.45 uur SW 4 — Velocitas 5 Thea Barends Inloophal
Zon 12-03 12.00 uur SW 5 — Sporting Trigon 5 Truus van Bezooijen  Inloophal

Afschrijven bij Andrea Kist (020-6903414) of zelf voor vervanging zorgen!
Nieuwe leden

Tan Oortgiesen 18-03-2011

Mina Oortgiesen 23-07-2009

Beiden gaan spelen in de F2.

Van harte welkom bij de club, wij wensen jullie veel plezier

Ballotage binnen 14 dagen bij het bestuur.

Van de Technische Commissie

Allereerst ook namens de TC de allerbeste wensen voor 2017. Een jaar waarin we hopelijk hog meer
mooie sportieve prestaties gaan neerzetten, gezond en blessurevrij blijven en waarin we daarnaast
samen zorgen voor veel beleving en gezelligheid in onze teams en onze club.

In het laatste krantje van 2016 stond al een mooie terugblik op de prestaties uit de eerste helft van de
zaalcompetitie en een hoopvolle vooruitblik op 2017. En omdat er sindsdien niet gespeeld is, is
daaraan nu niets toe te voegen. Wel is er nieuws over de technische staf. Cor heeft namelijk
aangegeven na dit seizoen te zullen stoppen als trainer. Zijn privéomstandigheden vragen al tijden
buitengewoon veel aandacht en energie en Cor heeft aangegeven zijn korfbaltaken daarmee niet
meer te kunnen combineren. Cor heeft ons twee jaar geleden enorm geholpen toen we midden in het
seizoen afscheid namen van de toenmalige trainer. Als trainer heeft Cor vervolgens met veel inzet en
kwaliteit voor de groep gestaan en met grote betrokkenheid stond Cor ook midden in de vereniging. Er
zal te zijner tijd zeker uitgebreider stilgestaan worden bij het afscheid van Cor, maar met veel respect
nu alvast op papier een hartelijk dank voor wat je voor de club hebt gedaan.

Dat brengt me op het TC-zwaartepunt voor begin 2017: Club Zoekt Trainer! De TC is daar inmiddels
druk mee bezig. Er is een interessante shortlist opgesteld en we zullen op korte termijn de eerste
gesprekken gaan voeren. Omdat in januari de trainerscarrousel volop draait, hopen we snel te kunnen
schakelen en jullie over een aantal weken goed nieuws te kunnen melden.

Namens de TC,
Frans

Wat geweest is:

Een heerlijke periode van rust.
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Wat komen gaat

Op zaterdag 7 januari 2017

Velocitas 5 - Sporting West 4

Wedstrijdnr: 16975

Klasse: R4X

Meespelen: Elise Koenders Jordy Pieters
Denise Barendsen Michael Heijnemans
Laurien Kramer Luc Almekinders

SPW4 Natasja van de Schuit Folkert van Oostveen
Pascalle Pieters

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 18.20 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

Locatie:” Sporthal De Does Leiderdorp

Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Pascalle Pieters voor vrijdagavond 19.00 uur!!!!!

Op zaterdag 7 januari 2017
Sporting West 6 - DKV (1J) 3

Wedstrijdnr: 5612

Klasse : R7F

Meespelen: Molly Stam Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas

SPW6 Marieke Poel Rob van Nifterick
Hanneke Nielen Matthieu Dorst
Thea Barendsen Walter Mulder

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 15.45 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

Locatie: Inloophal van Hogendorp

Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uurl!!

Op zondag 8 januari 2017
SportingWest 1 - DKC 1

Wedstrijdnr: 13478

Klasse: 2F

Meespelen: Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

SPW1 Brenda van Oostveen Raimund Laret
Brenda vd Ende Jordan Vlek

Reserves : WNA WNA

Aanvang: 16.10 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Inloophal van Hogendorp

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!
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Op zondag 8 januari 2017

Sporting West 2 - DKC 2

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW2

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

17060

R3K

Laura Spruijt Tim Beckers
Amber Baaij Jelle Buikema

Kira Kumar Kristian Geerdinck
Maud Hensums Robin Rodenbecher
Vera vd Pas Gijs Burgers

WNA WNA

14.45 uur

In overleg

Inloophal van Hogendorp
Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 8 januari 2017

Sporting Trigon 5 - Sporting West 5

Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

4907

R6A

Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter
Suzan Neuteboom Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers
Irma Hobijn Joost Hanewinkel
Wil Dijkers

WNA WNA

15.50 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Drie Oktoberhal Leiden
llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zaterdag 14 januari 2017

Thor (H) 4
Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW6

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij:

- Sporting West 6

5515

R7F

Molly Stam Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
Marieke Poel Rob van Nifterick
Hanneke Nielen Matthieu Dorst
Thea Barendsen Walter Mulder
WNA WNA

18.00 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Sporthal De Kroon Harmelen

Zie routebeschrijving op de site

Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 15 januari 2017

Sporting West 1 - ADOS 1

Wedstrijdnr:
Klasse: 2F
Meespelen:

SPW1

12532

Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

Brenda van Oostveen Jordan Vlek

Brenda vd Ende Raimund Laret
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Reserves : WNA WNA

Aanvang: 16.10 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Inloophal van Hogendorp

Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 15 januari 2017
Sporting West 2 - Blauw Wit (A) 6

Wedstrijdnr: 15425

Klasse: R3V

Meespelen: Laura Spruijt Tim Beckers
Amber Baaij Jelle Buikema

SPW2 Kira Kumar Kristian Geerdinck
Maud Hensums Robin Rodenbecher
Vera vd Pas Gijs Burgers

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 14.45 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Inloophal van Hogendorp

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 15 januari 2017
KZ/Danaiden 4 - Sporting West 3

Wedstrijdnr: 15420
Klasse: R4Y
Meespelen: Lizzy Post Tim Hoenson
Emna Jarraya Xandur Garbode
SPW3 Mila Poels Ali Jung
WNA Micha van Dijk
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 11.10 uur
Verzamelen: In overleg
Locatie: Drie Oktoberhal Leiden
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 15 januari 2017

OKV 4 - Sporting West 4

Wedstrijdnr: 17131

Klasse: R4X

Meespelen: Elise Koenders Jordy Pieters
Denise Barendsen Michael Heijnemans
Laurien Kramer Luc Almekinders

SPWA4 Natasja van de Schuit Folkert van Oostveen

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 10.00 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

Locatie:” Sporthal OKV Oostzaan

Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Pascalle Pieters voor vrijdagavond 19.00 uur!!!!!
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Op zondag 15 januari 2017
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Furore 5 - Sporting West 5

Wedstrijdnr: 4920

Klasse : R6A

Meespelen: Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter

SPW5 Wil Dijkers Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers
Suzanne Neuteboom Joost Hanewinkel
Irma Hobijn

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 11.00 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

Locatie: Het Trias Krommenie

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op dinsdag 17 januari 2017

EKVA 8 - Sporting West 6

Wedstrijdnr: 11417

Klasse : R7F

Meespelen: Molly Stam Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas

SPW6 Marieke Poel Rob van Nifterick
Hanneke Nielen Matthieu Dorst
Thea Barendsen Walter Mulder

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 20.45 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

Locatie: Sporthal F.B.K.-park Almere

Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uurl!!

VELD-UPDATE
PAALPUTAFDEKDOPPEN (2x woordwaarde & ) in voorbereiding

We gaan met kleine stapjes op weg naar voltooing van het
nieuwe veld. Afgelopen week zijn de laatste twee paalputten in
het beton gegoten. Alle ploegen vanaf de D-leeftijd kunnen (en
moeten vanwege KNKV eisen) met vaste palen spelen.
Wedstrijden spelen met ‘losse’ palen op de 40x20 velden zijn
niet meer toegestaan. Alleen op het 24x12 veld voor E en F
pupillen is dit nog wel toegestaan. Markeringen voor de plek
van de palen zijn middels een witte strip aangebracht.

Inmiddels zijn ook de nieuwe palen gearriveerd. Vier vaste
palen van 3,50 meter en vier vaste palen van 3,00 meter
inclusief 8 korven. Met de nieuwe velden is straks het
avondtoernooi weer in het leven te roepen, maar is er ook de
mogelijkheid om weer jeugdtoernooien te organiseren.

Helaas is het niet gelukt om alle zand al in de velden te borstelen. Tijdens de uitrol van het zand
begon het te regenen en moest het borstelwerk worden gestaakt.



Nat zand valt niet te borstelen, bovendien beschadigen dan de vezels van de nieuwe mat. Het wordt
wachten totdat het veld en het zand weer droog genoeg zijn om deze werkzaamheden af te ronden.

Tot slot wordt er ook nog gewerkt aan het hek aan beide lange zijden van het veld. Helaas was de
eerdere bestelling niet afdoende en moeten er extra poten worden besteld om het hek vast te kunnen
maken aan de betonrand. Aan de clubhuiskant komt een zgn ‘open’ hek op een hoogte waarop het
mogelijk is om onderdoor te kijken , dan wel op te kunnen leunen. Aan de kant van de bomen komt
een gesloten hek. Beide kopkanten blijven hekvrij, daar doet de begroeiing voldoende dienst als
afscheiding.

Meer foto’s? http://www.sportingwest.com/2016/12/update-veld-8/

21 januari Opgeven bij
20.00 mariekepoel@hotmail.com

Kantine Sporting West

Hoofdprijs:
Team
Barrekening van

minimaal 3, maximaal 5

personen P U B QU I Z .
A, B junioren en senioren | u‘%} ’f

het team

Perteam 10 euro inleg

Op de avond te betalen
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op beste gl

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
% 06-26 3208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

Een winkel vol veiligheid.

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

Www.secu SllOp.Ill

shop

glﬂg

-
mrkend

BORG Beveiligingsbedrijf

Am~telveensewed 101
1075 VX Am:ter(lam
020 - 6798472

256 JE, mi{ § 5 ruhwe B0 ZL_ pacfesr ©

xgPORTPALEs:<

AMSTERDAM*ALMERE
e

Clubleden br tvangen met VIP-Klantenpas.

10% KOBTING

wwwisportpaleis#nl

Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

. SPORTPALEIS

www.prevdent.com

Stralend

witte
tanden
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: i i .nl . .
mail JC Je@sportingwest.n 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

De allerbeste wensen voor 2017 namens iedereen die betrokken is bij de jeugdafdeling van Sporting
West. 2016 was een mooi jaar, stabiele groei in onze ploegen en ook de prestaties gaan steeds
verder omhoog! Het is leuk om te zien dat er zich een prachtige Sporting West cultuur ontstaat waarin
jong en oud, routinier en pas lid elkaar continue aan het vinden zijn.

Wellicht dat het kerstdiner daar nog wel het mooiste voorbeeld van was. Als je het voor elkaar krijgt
om 83 kinderen in de kantine te krijgen (hetgeen +/- 80% van de totale jeugdafdeling is) en daarna de
ouders gezellig aan de gliihwein ziet
staan, dan doe je toch wel iets goed
met elkaar. Ja daar mag je best een
beetje trots op zijn.

De foto’s zijn terug te vinden op de
Facebook pagina.

Maar nu terug naar de orde van de
dag, het is weer tijd om te gaan
trainen en het luie oliebollenvet moet
weer om worden gezet is
spiermassa, want we willen
natuurlijk allemaal graag kampioen
worden.

Ook hebben we weer mooie
evenement, Zo is er 8 januari na de
wedstrijd van het eerste team de
nieuwjaarsborrel waar iedereen van
harte welkom is. Soep en broodjes
zijn aanwezig en ook de eerste
drankjes zijn van het huis. Neem je vader en moeder gerust mee!

Dan maken we ons daarna weer op voor de jaarlijkse Pinksterkamp film op 4 maart. Dit jaar zal deze
voor het eerst na 7 jaar niet meer van mijn hand zijn, maar Tim Hoenson gaat zich er helemaal druk
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over maken. Ik ben nu al erg benieuwd. Ook royalty fotograaf Remko zal er natuurlijk weer bij zijn, dus

trek je mooiste outfit aan.

Succes de aankomende weken met de wedstrijden en we zien elkaar in de hal!

Groetjes Stefan

Wat geweest is

Lekker even niets!

Wat komen gaat: Zaterdag 7 Januari

Op zaterdag 7 januari 2017

Sporting West F
Tess Holstvoogd
Rixt Brouwer
Irma Santin

Coach: Heero Brouwer

Verzamelen: 9.50 uur inde sporthal

Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 7 januari 2017
Sporting West E3 — Haarlem E3

Fionniur Mc Guinness
Noor Jansen

Joanie Kleine

Emily van Beek

Coach: Molly Stam

Verzamelen: 9.50 uur in de sporthal
Afschrijven: Molly: 06-20289175

Op zaterdag 7 januari 2017
Sporting West E2 — VZOD E2,

Luna Holstvoogd
Sylvie Portasse
Lotte Bakker
Janna Epma
Farah van Spijker
Lotus van Spijker

Coach: Danielle Heesbeen
Verzamelen: 10.50 uur in de sporthal

Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 7 januari 2017
Sporting West E1 — Groen Geel

Dounia Jarraya
Luka Gorter
Michelle Raphael

Coach: Vitoria en Lisse

Verzamelen: 10.50 uur in de sporthal

Afschrijven: bij Vitoria

Meespelen:
Lasse Rasche
Daniél Shah
Gabriel Tieman

Meespelen:
Paul Broersen Winnubst
Olivier van Aalstede

Meespelen:

Meespelen:
Jelle Rasche
Pieter Kok
Mos Wiering

Van Hogendorphal
Aanvang: 10.20 uur
Afd,: F3C
Wedstrijdnr.: 10753

Van Hogendorphal
Aanvang: 10.20 uur
Afd,: E3M
Wedstrijdnr.:11354

Van Hogendorphal
Aanvang: 11.20 uur
Afd: E3D
Wedstrijdnr.: 9575

Van Hogendorphal
Aanvang: 11.20 uur
Afd: E2D
Wedstrijdnr.: 9269

Page13



Op zaterdag 7 januari 2017

Sporting West D1 - Atlantis D1 Meespelen:
Sacha Portasse Damian Ruiter
Luz Lipp Julius Pecoraio
Carice Steinhoff Merlijn Kenninck

Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken
Zohara Wilderom
Damia Chadley

Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen: 11.50 uur in de sporthal
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 7 januari 2017
Sporting West C1 — KVA C!

Meespelen:

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek
Janne vd Bos Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa Jannes Bos

Coach: Frans & Mark

Verzamelen: 12.45 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Joost Hanewinkel
Afschrijven bij: Frans

Op zaterdag 7 januari 2017
OKYV B2 - Sporting West B3

Meespelen:

Fay Wolf Alexander van Hell
Veere vid Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd
Jip Meurs Gijs van der Schouw
Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Verzamelen: 11:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Folkert

Op zaterdag 7 januari 2017
Luno B1 - Sporting West B2

Meespelen:

Teri Hoenson Simon Karssen
Esmee Speltie Berend vd Bos
Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis
Robin Hartog

Coach: Agnes de Boer & Jordy Pieters
Verzamelen: 10:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Agnes

Van Hogendorphal
Aanvang: 12.20 uur
Afd.: D2F
Wedstr.nr.:8598

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 13.25 uur
afd..C3A

Wedstr.nr.: 7266

Oostzaan
aanvang: 12.55
afd: B4A
wedstr: 6365

De Vaart, Linschoten
aanvang: 12.05 uur
afd.:B3E

wedstr.no.: 6799
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Op zaterdag 7 januari 2017
OKYV B1 - Sporting West B1

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Rokea Chadley Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd

Luca Schoonheim

Coach: Brenda van Oostveen
Verzamelen: 10:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Brenda

Op zaterdag 7 januari 2017
Sporting West Al — Blauw Wit A2

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Lina van Steenis Govert Hooyman

Florian Pecoraio
Coach: Tim & Ronald
Verzamelen: 13:45 uur in de sporthal
Scheidsrechter: R. Bloos
Afschrijven bij: Tim Beckers

Wat komen gaat: Zondag 8 Januari

Op zondag 8 januari 2017
Sporting West A2 — KZ/Hiltex A5

Meespelen:

Lianne Locher Bas

Julia Meijer Tobias Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik

Coach: Ellen

Verzamelen: 12:45 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Rob van Nifterick
Afschrijven bij: Ellen

LET OP: DONDERDAG
Op donderdag 12 januari 2017
Sporting West B1 — KZ/Hiltex B3

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Rokea Chadley Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd

Luca Schoonheim

Coach: Brenda van Oostveen
Verzamelen: 18:30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven bij: Brenda

Oostzaan
aanvang: 11:55 uur

afd.: B3C
wedstr.no.: 6642

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 14:30 uur

afd.: A2l
wedstr.no.;: 19231

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 13.30 uur

afd.: A5D
wedstr.no.: 6008

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 19:00 uur

afd.: B3C
wedstr.no.: 6599
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Wat komen gaat: Zaterdag 14 Januari

Op zaterdag 14 januari 2017

Sporting West F -VZOD F2 Meespelen:
Tess Holstvoogd Lasse Rasche
Rixt Brouwer Daniél Shah
Irma Santin Gabriel Tieman

Coach: Heero Brouwer
Verzamelen: 12.30 uur in de sporthal
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 14 januari 2017

Sporting West E3 - WWSV E2 Meespelen:

Fionniur Mc Guinness Paul Broersen Winnubst
Noor Jansen Olivier van Aalstede
Joanie Kleine

Emily van Beek

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 12.30 uur in de sporthal
Afschrijven: Molly: 06-20289175

Op zaterdag 14 januari 2017

Sporting West E2 — OKV E1, Meespelen:
Luna Holstvoogd

Sylvie Portasse

Lotte Bakker

Janna Epma

Farah van Spijker

Lotus van Spijker

Coach: Danielle Heesbeen
Verzamelen: 11.30 uur
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 14 januari 2017

Sporting West E1 — Roda E1 Meespelen:
Dounia Jarraya Jelle Rasche
Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Mos Wiering

Coach: Vitoria en Lisse
Verzamelen: 11.30 uur in de sporthal
Afschrijven: bij Vitoria

Op zaterdag 14 januari 2017

Fiducia D3 -- Sporting West D2 Meespelen:

Britt Zaal

Tika Vaassen Twan Windt
Lisa Gerrits Chaim Kenninck

Lola Vayssiers
Agata Santin

Ella v.d. Dikkenberg
Isabelle Lo-A-Njou
Noémie Moccero

Van Hogendorphal
Aanvang: 13.00 UUR
Afd,: F3C
Wedstrijdnr.: 10640

Van Hogendorphal
Aanvang: 13.00 uur
Afd,: E3M
Wedstrijdnr.: 9875

Van Hogendorphal
Aanvang: 12.00 uur
Afd: E3D
Wedstrijdnr.: 9876

Van Hogendorphal
Aanvang: 12.00 uur
Afd: E2D
Wedstrijdnr.: 9063

Europahal/Vleuten
Aanvang:

Afd.: D3C
Wedstr.nr.: 8628
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Coach: Brenda & Fadel
Verzamelen: 10.40 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 14 januari 2017
Sporting West D1 — VZOD D1
Sacha Portasse

Luz Lipp

Carice Steinhoff

Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Zohara Wilderom

Damia Chadley

Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen: 13.30 uur in de sporthal
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 14 januari 2017
OKYV C1 - Sporting West C1
Meespelen:

Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos

Z0é Lipp

Sam Meurs

Lesedi Mampa

Coach: Frans & Mark
Verzamelen: 11.45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Frans

Op zaterdag 14 januari 2017
Sporting West B3 — AW-DTV B2
Meespelen:

Fay Wolf

Veere vid Spek

Uma Lustemberg

Jip Meurs

Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Verzamelen: 12:15 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven bij: Folkert

Op zaterdag 14 januari 2017
Thor B1 - Sporting West B2
Meespelen:

Teri Hoenson

Esmee Speltie

Melanie Meijering

Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes de Boer & Jordy Pieters

Verzamelen: 09:30 uur bij de sporthal

Meespelen:
Damian Ruiter
Julius Pecoraio
Merlijn Kenninck

Johann Bornebroek

Louis Le Gallic

Simon Broersen Winnubst
Lucius Tieman

Jannes Bos

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw

Simon Karssen
Berend vd Bos
Mats Schoonheim

Van Hogendorphal
Aanvang: 14.00 uur
Afd.: D2F
Wedstr.nr.: 8595

Oostzaan
aanvang: 12.55 uur
afd..C3A
Wedstr.nr.: 7333

Inloophal, Amsterdam
aanvang: 12.55

afd: B4A

wedstr: 6380

De Kroon, Harmelen
aanvang: 11.00 uur
afd.:B3E

wedstr.no.: 6661
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Afschrijven bij: Agnes

Op zaterdag 14 januari 2017
BEP B2 - Sporting West B1

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Rokea Chadley Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd

Luca Schoonheim

Coach: Brenda van Oostveen
Verzamelen: 11:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Brenda

Op zaterdag 14 januari 2017
Fiks Al - Sporting West A1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Lina van Steenis Govert Hooyman

Florian Pecoraio
Coach: Tim & Ronald
Verzamelen: 10:45 uur bij de sporthal
Scheidsrechter: R.M. Rensing
Afschrijven bij: Tim Beckers

Wat komen gaat: Zondag 18 Januari

Op zondag 18 januari 2017
Sporting West A2 — Purmer Al

Meespelen:

Lianne Locher Bas

Julia Meijer Tobias Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik

Coach: Ellen

Verzamelen: 13:00 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Mark Punt
Afschrijven bij: Ellen

Team van de week

Beukenkamp, Purmerend
aanvang: 13:00 uur

afd.: B3C
wedstr.no.: 6389

De Cuyl, Oegstgeest
aanvang: 12:05 uur

afd.: A2l
wedstr.no.;: 19293

Inloophal
aanvang: 13.30 uur

afd.: A5D
wedstr.no.: 6102

Zondag 8 januari zijn de E1 en E3 team van de week. Dit keer dus eigenlijk twee teams van de week.

De E teams spelen in viertallen. In beide teams zitten 6 spelers.

De E1 is het meest ervaren team. De meisjes Dounia, Luka en Michelle zijn in de F1 begonnen en na
nog een jaar F en E2 zitten ze nu in de E1. De jongens begonnen een seizoen later in de F. Jelle ging
toen naar de E1 en Mos en Pieter naar de E2. De E1 speelt dit seizoen in de 2° klasse. Op het veld
werden ze 2° en deden ze heel lang mee voor de titel. In de zaal is het wat moeilijker, maar ook daar

worden er wedstrijden gewonnen.

Page18



Trainer/coach zijn Lisse en Vitoria. Vorig seizoen zijn ze begonnen als trainer/coach bij de vorige E1.
Ze pakten het snel op, deden nog de trainerscursus en doen het nu zo goed dat het lijkt of ze het al
heel lang doen.

De E3 is eigenlijk nog een jong E team. Paul is de meest ervaren speler: Hij begon gelijk met de E1
meiden in de F en na 2 seizoenen F nu dus naar de E3. Joanie begon vorig seizoen in de F1. In de
zaal kwam daar Olivier nog bij. Emily, Fionnuir en Noor begonnen in het voorjaar in de F2. Vorig
seizoen speelden ze al een keer samen als F team en nu dus E3. Ze begonnen met goed spel het
seizoen. Ze trainen 2x per week en dan wordt er ook echt hard gewerkt door de kinderen. Dat is ook
wel te zien aan de resultaten; Er wordt veel gescoord en de E3 mag zich in de zaal dan ook koploper
noemen. Met Emily en Fionnuir heeft dit team ook 2 lerse jeugdinternationals.

De E3 traint 2x per week onder leiding van trainer/coach Molly. Op woensdag doet ze dat samen met
Gijs.

8-1-2017 Sporting West 1 - DKC 1 16:10 ElenE3
15-1-2017 Sporting West 1 - ADOS 1 16:10 FlenF2
29-1-2017 Sporting West 1 - Atalante 1~ 15:20 E2en E4
5-3-2017 Sporting West 1 - Dubbel Zes 1 14:40 Kangoeroes en overige Effies

Schoolkorfbal.

Het is nog wat rustig met Schoolkorfbal. Met de Westerparkschool, De Spaarndammerhout en de
Wereldschool zouden we naschoolse trainingen doen met de kinderen uit de groepen 3 tot en met 6.
Die gingen helaas niet door.

We zijn daarna nog bij de kleuters en peuters van de Westerparkschool geweest. Ook de groepen 4
van de Eilanden zijn nog bezocht.

Maar zie het maar als stilte voor de storm. Doelstelling voor dit jaar was een F3 en daar gaan we
keihard voor aan de slag. We beginnen in januari op de Zeeheld waar de kinderen uit de groepen 1,2
en 3 tweemaal een korfbaltraining krijgen. Ook gaan we nog een keer naar de kleuters van de
Eilanden. Met gymleraar Menne van de Eilanden is afgesproken dat we ook nog een keer naar de
middenbouw gaan.

Behalve deze scholen staat er nog genoeg op ons wensen lijstje. De Theo Thijssen bijvoorbeeld, waar
Tika zich al heeft aangeboden om te helpen bij de kleuters.

Vriendjescompetitie.

De vriendjes competitie gaat ook weer verder in het nieuwe jaar. Op woensdag van 18 tot 19 uur
staan Molly en Gijs klaar om naast de E teams ook nieuwe kinderen kennis te laten maken met
korfbal. De kans dus om iemand mee te nemen.

De Effies mogen tijdens hun eigen training ook altijd iemand meenemen. Daar staan er zelfs 3 trainers
klaar om met die nieuwe kinderen aan de gang te gaan. Damia, Sacha en Tomasa geven dan in de
Westerparkschool training aan de Kangoeroes, Effies en dus ook de nieuwe F kinderen.

Voor de Effies en Kangoeroes zijn er ook regelmatig oefenuurtjes op zaterdag. De kans om iemand
mee te nemen.

Zaterdag 14 januari is het volgende oefenuurtje van 10.30 uur tot 11.30 uur in de van Hogendorphal.
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Enamel Repair
Re-Whitening

Desensitizing Desensitizing

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING
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Instant Sparkle

LOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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