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19-12-20186, Ellen

Van het bestuur

Hi Allemaal,

Hier dan alweer het laatste krantje van 2016 en het moment dat de kerstdagen en de jaarwisseling
voor de deur staan. Maar voor dat we zover zijn even terug kijken naar de afgelopen 2 weken waar we
kunnen zeggen dat het sportief gezien niet onverdienstelijk gaat.

Ons vlaggenschip heeft de goede weg ingeslagen en draait mede doordat alles dicht op elkaar staat
goed mee. Het 2% team staat lekker op de 1° plaats wat goed is te noemen net zoals het 4% team.
Het 3% team staat op een nette 20 plaats en heeft de laatste 2 wedstrijden goede zaken gedaan, de
ander 2 teams staan in de middenmoot. Deze week zullen de laatste trainingen zijn zodat we ons
daarna volop kunnen storten op de feestdagen.

Als het goed is (en wat op de laatste foto’s zichtbaar was ) heeft ons veld nu een mooie groene kleur
met gele vakken en zal het zo langzamerhand wel af zijn.

Maandag j.I. was er een cursus hoe om te gaan met een AED en reanimatie, deze was in de ROHDA
Amsterdam kantine waar we dus gezamenlijk met leden van ROHDA en van ons deze cursus hebben
gevolgd. We kunnen zeggen dat we nu nog meer mensen in onze vereniging hebben die weten hoe te
handelen mocht dit voorkomen binnen onze club op het veld.

Afgelopen zondag was er in de kantine het kerstdiner en een korfbalquiz en wat ik kon zien op de
foto’'s was het een gezellige boel en volgens mij werd er ook nog een moppie gezongen door een
aantal mensen, waarbij er werd vermeld dat ook daar talent tussen zat.

Ondanks dat wij op dit moment minder tot geen gebruik maken van onze eigen kantine wil ik wel
iedere ploeg erop wijzen dat er toch schoongemaakt moet worden. Willen jullie hiervoor het schema in
het krantje raadplegen......
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J  Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

In het vorige krantje stond het ook al vermeld, maar noteer alvast 8 januari in je agenda voor de
nieuwjaarsreceptie in de kantine vanaf 18:00 uur na de wedstrijd van het 1°° team tegen DKC.

Rest mij nog iedereen fijne feestdagen een goed uiteinde en een mooie ,sportief maar vooral gezond
2017 te wensen.

Groet,
Peter

UITNODIGING

\Ul\
\<)\

Nieuwjaarsreceptie

Zondag 8 januari 2017
Clubhuis Sporting West
Van 18.00 uur tot 21.00 uur
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Redactieschema seizoen 2016-2017

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
2-1-2017 Stefan en Laura | Rob Stefan Frans

16-1-2017 Paul en Peggy Jeffrey Henne Dennis

30-1-2017 Ellen Irma Tim Amber

13-2-2017 Stefan en Laura | Henne Grea Hilda Voor 3 weken
6-3-2017 Paul en Peggy Ellen Stefan Frans Voor 3 weken
27-3-2017 Ellen Peter Henne Dennis

10-4-2017 Stefan en Laura | Rob Tim Amber Voor 3 weken
1-5-2017 Paul en Peggy Jeffrey Grea Hilda

15-5-2017 Ellen Henne Stefan Frans

29-5-2016 Stefan en Laura | Irma Henne Dennis

Schoonmaak rooster

Week van 2 januari Sporting West 3
Week van 16 januari Sporting West 2
Week van 30 januari Sporting West 1
Week van 13 februari Sporting West A1
Week van 27 februari Sporting West A2

Van de Technische Commissie

Het 1° deel van het zaalseizoen 2016-2017 zit er op.....

Als we de ranglijsten bekijken van onze seniorenploegen, dan kunnen we heel tevreden zijn met de
behaalde resultaten. Het 1° team bivakkeert na het behalen van 5 punten uit de laatste 3 wedstrijden
bovenaan in het rechterrijtie. Maar wat nog meer tot de verbeelding spreekt is, dat het team in die
wedstrijden drive en spirit heeft getoond. En juist deze ingrediénten waren de basis voor de behaalde
punten.

Het 2° team mag zich winterkampioen noemen met een fraaie 1° plek in de reserve 3° klasse. Het is
lang geleden, dat een 2° team van Sporting West zich zo fraai wist te profileren. De volgende
uitdaging is deze plek te behouden.....

Het 3° team heeft haar draai gevonden in de zaalcompetitie en dat is fantastisch om te constateren.
Deze mix van jonge en geroutineerde spelers heeft elkaar gevonden o.l.v. Peter van de Bos. Zij staan
op een mooie 3° plek en hebben voldoende perspectief om in de top mee te kunnen blijven draaien.
Het 4° team met diverse routiniers doet het meer dan uitstekend. Ook zij mogen zich winterkampioen
noemen. Ook voor hun in het 2° deel van de zaalcompetitie de grote uitdaging om mee te spelen voor
het kampioenschap.

Het 5° team, dat in een hogere klasse speelt dan op het veld, boekt wisselende resultaten. Winst- en
verliespartijen worden afgewisseld en het spelplezier spat er van af. Voor dit team is er een knappe
uitdaging om in het linker rijtje te eindigen.

Het 6° (zaterdag 1) team kent een lastige tijd. De oudere spelers worden ouder en moeten bijna
wekelijks constateren, dat de tegenstanders steeds jonger worden.

Het is dus niet altijd even makkelijk om een leuke wedstrijd te spelen......

Blessures worden steeds vaker gemeld en het is voor aanvoerster Marieke wekelijks een uitdaging
om een kompleet team in het veld te krijgen Met de hulp van onze jeugdleden lukt het over het
algemeen wel, maar als die niet kunnen ........

Het beschikbare spelerspotentieel voor dit team verdient echt uitbreiding.

Voor nu gaan we ons bezig houden met de feestdagen die voor de deur staan. Kerstdiners die bereid
moeten worden en een oudejaarsavond waardoor oliebollen gebakken moeten worden.

Kortom even geen korfbal maar volop aandacht voor familie, (korfbal) vrienden en tijd voor bezinning.
Fijne feestdagen en voor iedereen een fantastisch 2017.

Namens de technische commissie
Hilda van Nifterick
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Wat geweest is

Weekend van 10 en 11 december 2016

Sporting West &
Zaandam Zuid 2
Sporting West 4
KVAT

Sporting West 2

Sporting West 1

Woensdag 14 december 2016

Sporting West 3

Weekend van 17 en 18 december

Sporting West 5
Groen Geel 5
Sporting West 4

Dubbel Zes 1

De Vinken 4
Sporting West 3
ADOS 3
Sporting West 5
OKV 2

OKV 1

Purmer 2

KZ Danaiden 7
Sporting West 2
KZ/Hiltex 6

Sporting West 1

Tussenstanden zaal 2016-2017

KHKN 2E KLASSE F {ZAAL)

1 Swift 1

DKCA

(]

Aoos

~a

4 Dubbel Zes1

5 Sporting Weskt 1
6 Atalantes 1

g6 OKVA1

& Widlandia 1

ra

ra

(=]

(=]

r-a

Ln

(]

15-16
18 -10
13 -11
16 -15

15-11

11 -4

14 -9
13 -19
23 -9

12 -12

114 82 (32)
94 81 (13)
87 83 (4]
93 %96 (-3)
76 85 (-9)
93 95 (-2)
90 101 (-11)

83 M7 (-24)
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KNEW RESERVE 2E KLASSE K (Zaal)
1 Sporking West 2

2 DEC2

3 0OKvV2

4 Swift 3

4 Groen Geel 5

& BEFP4

& Blauw-Wit &

4 AWDTV 4

"= punken in mindering gebrachk

KMEW RESERVE 4E KLASSE Y (ZAAL)
1 KZfHilkex 7

2 Sporkting Wesk 3

3 KZ Danzaiden 4

4 Purmer 2

Zaandam Zuid 2

Ln

g KVA4

7 Groen Geel 7

KNEW RESERVE 4E KLASSE X (ZAAL)
1 Sporting Wesk 4

2 Velpcitas 5

3 KZ/Hilkexs

4 Groen Geel 6

Ik 4

L

OkA 4

(%3]

Ados 3

L

un

(5]

[®5)

L

L

[®3)

un

un

[*3]

[®5)

10

1M

118

90

96

a7

95

73

102

[

66

63

7

[*5)
[*3)

90

61

64

81

48

64

L
[

80

a8

92

107

108

94

95

118

64

65

64

68

67

74

a7

51

47

70

69

a3

63

(21)
(27)
(26)
(-17)
(-12)
-7
(@

(-38)

(38)

(14)
(2
(2)
(4]

(-18)

[-42)

(39)
(14)
-11)
(11)
(-21)
(-18)

-13)
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NOORDWEST RESERVE 8E KLASSE A (ZAAL)

1

(=]

(=]

L

=]

BEP &

Furore 5

Die Towvers 1
KW T

Sporting West 5
Hilversum 1

KZ Danziden 7

Sporting Trigen 5

NOORDWEST RESERVE TE KLASSE F (ZAAL)

1

-
s

L

DEV 3

Fiducia 7

Thor 4

Tempo 9
Sporting Wesk 6
EENA §

De Vinken 4

Wat komen gaat

[®5)

L

L

[*5)

un

(¥

ra

ra

(3]

ra

i

L

10

10

10

ra

10

ra

a3

24

39

30

24

61

81

a6 (-

[-15)
(-18)
-31)

[-15)

Kerst staat weer voor de deur en dat betekent ook dat we weer een korte winterslaap zullen gaan
houden.

Dit jaar zal er geen trainen zijn op:

Woensdag 21-12-2016: 18:00 tot 19:30

Donderdag 22-12-2016: 17:30 tot 18:30 / De B1 zal ook niet trainen van 19:30 tot 20:30 / De selectie
zal ook niet trainen van 20.30-22.00uur

Vrijdag 23-12-2016: alle uren

Maandag 26-12-2016 tot en met 01-01-2017

We starten weer op dinsdag 2-1-2017.
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7 jan.
7 jan.
8 jan.
8 jan.

g jan.

15:45

18:20

14:45

15:50

16:10

Zaaldiensten

Sporting West 6
Velocitas 5
Sporting West 2
Sporting Trigon 5

Sporting West 1

Weekend 07-01 en 08-01-2017

Zat 07-01
Zon 08-01
Zon 08-01

15.45 uur
14.45 uur
16.10 uur

SW 6 — DKV(1J) 3
SW 2 — DKC 2
SW 1-DKC 1

Weekend 14-01 en 15-01-2017

Zon15-01
Zon15-01

14.45 uur
16.10 uur

SW 2 — Blauw-Wit(A) 6
SW 1-ADOS 1

Weekend 21-01 en 22-01-2017

Zon 22-01
Zon 22-01
Zon 22-01

12.00 uur
13.15 uur
14.30 uur

SW 5 -De Tovers 1
SW 3 - Groen Geel 7
SW 4 — Groen Geel 6

Weekend 28-01 en 29-01-2017

Zon 29-01
Zon 29-01

14.00 uur
15.20 uur

SW2-BEP4
SW 1 - Atalanta 1

Weekend 04-02 en 05-02-2017

Zat. 04-02
Zon 05-02
Zon 05-02

15.45 uur
12.00 uur
14.30 uur

SW 6 — Fiducia 7
SW 5 — Hilversum 1
SW 3-KVA4

Weekend 11-02 en 12-02-2017

Zon 12-02
Zon 12-02

13.00 uur
14.15 uur

SW 3 — Zaandam Zuid 2
SW5-KVA7

Weekend 04-03 en 05-03-2017

Zat. 04-03
Zon 05-03
Zon 05-03

15.15 uur
13.15 uur
14.40 uur

SW 6 — EKVA 8
SW 2 — Groen Geel 5
SW 1 — Dubbel Zes 1

Weekend 11-03 en 12-03-2017

Zat. 11-03
Zon 12-03

15.45 uur
12.00 uur

SW 4 — Velocitas 5
SW 5 — Sporting Trigon 5

DKV (IJ) 3
Sporting West 4
DKC 2

Sporting West 5

DKC 1

Ruud Heckman
Marieke Poel
Matthieu Dost

Jopie Visser
Hans Helsloot

Trees Zaal
Ciska Smals
Matthieu Dost

Marieke Poel
Brenda Zaal

Jopie Visser
Truus van Bezooijen
Ciska Smals

Jan Visser
Hans Helsloot

Mark Kleinveld
Trees Zaal
Brenda Zaal

Thea Barends
Truus van Bezooijen

Afschrijven bij Andrea Kist (020-6903414) of zelf voor vervanging zorgen!

Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal
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21 januari
20.00

Kantine Sporting West

Team

minimaal 3, maximaal 5
personen

A, B junioren en senioren
Per team 10 euro inleg

Op de avond te betalen

Opgeven bij
mariekepoel@hotmail.com

Hoofdprijs:

Barrekening van
het team
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Het leveren van nieuwe tekstenen

het corrigeren, redigeren en herschrijven van

bestaande teksten.

op bestelifgml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

mvw.secushop.nl

@f«end

BORG Beveiligingsbedrijf

~telveen~ewed 101

1075 VX Am~ter(]am
020 - 6708472

i I3, i m pump’ \ e DBow ZSP_ oiteer ©

spORTPALE

AMSTERDAMYALMERE
(o>

Clubleden on vangen met VIP-Klantenpas.

10% KORTING

www*sportpalels*nl

Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

. SPORTPALEIS

www.prevdent.com

Strqlend
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: jc@sportingwest.nl . .
Je@isporting 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

De voeten kunnen weer even tot rust komen, even geen trainen en wedstrijden. Kerst wacht op ons
en daarna knallend het nieuwe jaar in. Een goed moment om te kijken hoe de jeugdafdeling van
Sporting West ervoor staat.

De A2 en E3 staan knap bovenaan, De D1 en F1 op een 3° plek. Verder veel middenmoot posities.
Dat wordt flink aanpoten het nieuwe jaar, maar daar heb ik alle vertrouwen in!

Standen

Al gedeeld 6° plek D1 3° plek

A2 1° plek D2 7° plek

B1 5° plek El gedeeld 5° plek
B2 4° plek E2 5° plek

B3 gedeeld 6° plek E3 1° plek

C1 gedeeld 5° plek F1 3° plek

Nieuwjaarsreceptie: 8 januari

Na de wedstrijd van Sporting West 1 — DKC 1 heft het bestuur het glas met ons op het nieuwe jaar.
ledereen is vanaf 18.00 uur van harte welkom in onze eigen kantine; alle leden, opa’s, oma’s, trouwe
supporters en andere belangstellenden. Het bestuur zorgt uiteraard weer voor de soep en de
broodjes.

Pub quiz senioren en A-junioren: 21 januari

Maak een team van 4 personen (oud en jong), verzin een naam en schiff je in bij
mariekepoel@hotmail.com. Of geef je op bij Henne of Frans. Inleg €10 per team op de avond zelf te
voldoen. Hoofdprijs: de barrekening van het winnende team wordt betaald. Voor hapjes wordt
gezorgd! Aanvang: 20.00 uur

Pagel 1



JAC activiteiten

Het JAC (llse, Tim H., Timur, Mitchell, Tobias en Grea) heeft er alweer versterking bij gekregen: Lizzy
Post. Voor het afgelopen Sinterklaasfeest en Kerstdiner heeft zij de handen al flink uit de mouwen
mogen steken. Gezellig dat je bij het JAC bent aangehaakt, Lizzy.

Kerstdiner

Het was een overweldigend succes afgelopen zondag met maar liefst 83!! aanmeldingen. Een hele
klus dus voor de Pinksterkamp kookploeg om alle monden gevuld te krijgen met een heerlijk 3 gangen
diner.

Agnes en llse beten het spits af met een korfbalquiz. Hoe is het gesteld met de korfbalkennis onder de
jeugd? Nando wist veel vragen goed te beantwoorden en werd 2°, de kerstman werd 1°. Gefeliciteerd
jongens!

Dit jaar was het de eer aan Sporting West 5 om de maaltijden uit te serveren, omdat Sporting West 1
een uitwedstrijd speelde. Dat werd met veel enthousiasme gedaan. De kookploeg toverde uit de
keuken een soep vooraf, hamburger met frieties als hoofdgerecht en slagroomijs met een
chocoladelolly toe. Tussendoor hielden Henne en Jeffrey P. de kinderen zoet met (vals!) gezang.
Gelukkig konden de talenten uit de jeugd beter zingen, anders zouden de boxen het begeven.

Een groot dankjewel voor: Lucienne, Henne, Yvette, John, Trees, Ruud, Jordi, Johann, Ronald,
Agnes, Wendy, Nancy, Jeroen, Wil, Jeffrey B., Tim, Lizzy, Jeffrey P., Brenda Z, Suzanne en het JAC
llse, Lizzy en Tim H. Dankzij jullie inzet is het een zeer geslaagd feest voor de kinderen geworden!

Op Facebook zijn een aantal filmpjes en foto’s te bekijken.

Noteer in je agenda van 2017:

8 januari Nieuwjaarsreceptie

21 januari Pub quiz

4 maart Pinksterkampfilm

15 april Pasen- speciale training/ knutselen
13 mei Op zoek naar mister ‘X’

25 mei Palentoernooi

mei/ juni Avondvierdaagse

2 t/m 5 juni Pinksterkamp
Geniet van je vakantie en ik zie je graag het volgende jaar weer.

Groetjes, Grea (hamens de JC, het JAC)
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Wat geweest is

Weekend van 10 en 11 december 2016

OKV D2

Sporting West E2
Sporting West F1
Sporting West E1
Sporting West E3
Sporting West B2
Atlantis B1
Groen Geel B4
Sporting West A2
Sporting West A1

Swift (A) D2

Sporting West D1
Haarlem E2
TOP/Quoratio F4
EKVA E1
TOP/Quoratic EB
VZOD B2
Sporting West B1

Sporting West B3

KVAIDKV Victoria A3

Aurora A1

Sporting West D2

Weekend van 17 en 18 december 2016

Pernix F2
Sporting West E3
Sporting West D2
Sporting West D1
KIOS (N) E2

BEP C2

EKVA A1

KIOS (N) B1

ZKV (Za) Ad

Sporting West F1
Apollo (H) E5

BEP D3

Vlug & Vaardig (A) D1

Sporting West E2
Sporting West C1
Sporting West A1
Sporting West B2

Sporting West A2

12 -13

11 -1

B-3

11-2

15 -7

16 -10
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Tussenstanden zaal 2016-2017

A-JUNICREN 2E HLASSE | {ZAAL)

1

L

EENA A1

Fiks &1

KWA, f DKW Victoria AZ
Blaww-wit A2
Velocitas A2

Aurzra A1

Sporting Wesk A1

NOORDWEST A-JUNMIOREM S5E KLASSE D (ZAAL)

1

L

L

NOORDWEST B-ASPIRANTEN 3E KLASSE C (ZAAL)

1

Sporting Wesk A2
ZEN A4

Stormvogels &1

KZ f Hilkex A5

Kws [ DKV Vickoria A3
Purmer A1

Furgcre A2

Atlantis B4

OKV B1

Swift B

BEF B2

Sporting Wesk B1
Roda B2

KZ [ Hiltex B3

Tempo B3

[®5)

(5]

[®5)

(5]

[®5)

un

[®5)

L

L

un

(%3]

[®5)

10

44

32

a0

33

42

47

48

26

30

33

27

34

42

a9

63

71

70

33

17

45

34

45

(43)
(33)
[-25)
(-71

(-14)

(=23)

{11)
(15)
(2)
(7]
(-4)
(-10)

[-21)

(27

(18)
(-8)
=1

(4)
(-2)

[-31)
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NCOORDWEST B-ASPIRANTEN 3E KLASSE E (ZAAL)

1

L

Lung B1

Roda B1

ESDO B
Sporting Wesk B2
Thor B1

V200 B2

K105 B1

NOORDWEST B-ASPIRANTEN 4E KLASSE A (ZAAL)

1

L

Apollo B4
KC'31 B2
AW.0OTV B2
Groen Geel B4
Helics B2
QKW B2

Sporting Wesk B3

NOORDWEST C-ASPIRANTEN 3E KLASSE A (ZAAL)

1

L

KV C1

kWA C1

Ados C1

BEF C2

Sporking Wesk C1
Apollo C1

Haarlem C2

un

(¥

(3]

un

(%3]

(3]

(%3]

L

(%3]

L

un

un

Ln

43

42

4

34

36

32

29

20

L
(5]

64

61

35

17

15

37

27

30

36

40

42

46

27

25

40

24

32

38

17

27

39

48

39

104

1)
(15)
(11)
(-2)
(-4)
-17])

[-14)

(18]
[10)
(4]

(-10)

21)
(40
(37)
(22)
13)
[-22)

[-85)
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NOORDWEST D-PUPILLEN 2ZE KLASSE F (ZAAL)

1

Ln

Atlantis D1
Furare DN
Sporking West D1
oKV D2

V200 MM

Vlug & Vaardig D1

TOP f Quoratio D4

NCOORDWEST D-FUPILLEN 2E KLASSE C (ZAAL)

1

[*3]

(%3]

OVVO / De Kroon D4
Triaz D1

BEF D3

kva D2

Fiducia D3

Swift D2

Sporting West D2

NOORDWEST E-PUPILLEN 2E KLASSE D {ZAAL)

1

L

Roda E1

Groen Geel E3

KWVA E2

An.OTY E1

OvVO Jf De Kroon E1
Sporking Wesk E1

EKVA E1

L

L

()

[®3)

(%3]

(%3]

L

(%3]

L

10

49

30

30

23

16

18

21

1}

23

18

21

23

32

24

42

16

29

36

13

24

42

10

10

17

21

3

36 |-

i3

43

44

43

(34)
(14)
(1)
(-13)
(3)
(-6)

(-33)

(15)
(11

(19)

(50]

(24)

[-15]
[-12]

19)

5 [-23)
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NOORDWEST E-PUPILLEM 3E KLASSE D {ZAAL)

1 Vlug & vaardig E1 68 6 0 0 12 71 24 (47)
2 Haarlem E2 5 3 0 2 & 27T 29 (-2)
3 KIOSE3 5 2 1 2 5 44 37 (7]
4 OKVE1 4 2 0 2 4 38 1% (17)
5 Sporting West E2 5 2 0 3 4 17 35 [-18)
6 Oranje Massau E1 4 1 1 2 3 20 25 [-5)
7 WioDEz2 5 0 0 5 0 14 60 (-46)
NOORDWEST E-PUPILLEN 3E KLASSE M (ZAAL)

1 Sporting West E3 5 4 1 0 9 43 22 (21)
2 TOP/ Quoratic E6 4 3 0 1 & 40 26 (14
3 SDOE1 4 2 1 1 5 30 3 (-1)
4 Furcre E3 4 2 0 2 4 4 23 018
5 Haarlem E3 c 0 0 0o 0 0 0 ()
g WWsVE2 i 00 3 0 5 27 (-22)
7 Apollo ES 4 0 0 4 0 13 43 (-30)
NOORDWEST F-PUPILLEN 23E KLASSE C (ZAAL)

1 ViIoDF2 g 5 0 1 10 74 34 (40)
2 KIOS5F2 4 3 0 1 6 38 26 (12)
3 Sporting West F1 5 2 1 2 5 58 63 (-5
4 Pernix F2 4 1 1 2 3 38 32 (4
4 EMAF2 4 1 1 2 3 29 52 (-23)
& Purmer F1 1 0 2 2 20 1% (1)
7 TOP/ Quoratic F4 4 0 1 3 1 £ 60 (-29)
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Van onze verslaggever Richard Weewer

Team van de week

8-1-2017 Sporting West 1 - DKC 1 16:10 ElenE3
15-1-2017 Sporting West 1 - ADOS 1 16:10 EFlenF2
29-1-2017 Sporting West 1 - Atalante 1~ 15:20 E2en E4
5-3-2017 Sporting West 1 - Dubbel Zes 1 14:40 Kangoeroes en overige Effies

Trainen komende weken

De Kerst korfbal vakantie gaat beginnen. Dat heeft natuurlijk invioed op het trainingsprogramma:

D1: Geen trainen op: woensdag 21, Vrijdag 23, Woensdag 28 en Vrijdag 30 december. Eerste training
voor de D1 is weer op woensdag 4 januari

D2: Geen trainen op: woensdag 21, vrijdag 23, woensdag 28 en vrijdag 30 december. Woensdag 4 en
Vrijdag 6 januari. Eerste training voor de D2 is woensdag 11 januari

E1: geen trainen op: woensdag 21, donderdag 22, woensdag 28 en donderdag 29 december. Eerste
training voor de E1 is woensdag 4 januari

E2: geen trainen op: woensdag 21, donderdag 22, woensdag 28 en donderdag 29 december. Eerste
training voor de E2 is woensdag 4 januari.

E3: geen trainen op: woensdag 21, vrijdag 23, woensdag 28 en vrijdag 30 december. Eerste training
voor de E3 is woensdag 4 januari.

F1 en F2: geen trainen op vrijdag 23 en 30 december Eerste training is weer op vrijdag 6 januari
Inloop E/D: geen trainen op woensdag 21 en 28 december Eerste inlooptraining E/D is woensdag 4
januari

Inloop F en kangoeroes: geen trainen op vrijdag 23 en 30 december Eerste training inloop F en
kangoeroes is vrijdag 6 januari.

Zaterdag 10 december

Een TOP dag voor de F1 en E3, een supermaan bij de E2, een grote nederlaag voor de E1 en een
ongelukkige nederlaag voor de D2.

De dag begon alweer vroeg. Gabriél was ziek en een vervanger was dus nodig bij de F1, want Lasse
was er ook al niet. Dus Joanie maar uit bed gebeld en die was op tijd om de start van de wedstrijd van
de F1 tegen TOP te zien. De F1 begon met aanvoerder Rixt, Daniél in zijn nieuwe outfit, Irma en Tess.
De eerste helft ging nog aardig gelijk op. Veel doelpunten en tot 12-11 waren de doelpunten nog goed
verdeeld. Maar toen gaf de F1 nog wat extra gas, mouwen gingen verder omhoog net als de score.
De F1 liep namelijk uit naar een 24-12 overwinning!

Gelijk met de F1 speelde de E2. Een paar weken terug bleven mensen wakker om een supermaan te
zien, maar vandaag zagen we die in de E2. De E2 begon tegen Haarlem met aanvoerder Janna, Luna
en als jongen speelden Farah en Lotus. Lotte was wissel. Sylvie was ziek en er dus helaas niet bij.
Het werd een spannende wedstrijd die lang 0-0 bleef. Een beetje ongelukkige situatie met een tweede
bal was er indirect de oorzaak van dat Haarlem kon scoren. Die 0-1 werd de ruststand. Lotte was er
na een kwart nog ingekomen voor Janna en in de rust ging Janna verder als jongen voor Lotus.
Haarlem kwam via een afstandsschot op 0-2. Maar de spanning kwam alweer snel terug: Farah wist
van dichtbij met een “Frans techniek” de 1-2 te scoren. Alles was nog mogelijk. Lotus kwam Farah
aflossen en we gingen het weer proberen. Maar helaas was Haarlem weer de doelpunten maken: 1-3.
We kregen best wel kansen. Met een mooie doorloopbal wist Luna haar goede wedstrijd te belonen:
2-3. We gingen nog proberen gelijk te komen, wat ook best verdiend zou zijn, maar Haarlem had daar
andere ideeén over en scoorde de 2-4. Een goede, spannende wedstrijd werd helaas verloren.

Na de E2 en F1 was het de beurt aan de E3 en E1.

De E3 moest ook tegen TOP dat zonder puntverlies boven aan stond. De E3 had 1 punt minder. Emily
was dit keer als supporter aanwezig, zodat de E3 speelde met Joanie, Paul, Olivier, Fionnuir en Noor.
In het begin was het nog aardig spannend. Eigenlijk tot de 3-1. Daarna ging de E3 steeds beter spelen
en ook flink scoren. Uiteindelijk had de E3 zelfs 11 x gescoord. Vooral Paul en Olivier waren in de
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tweede helft trefzeker. Er werd dit keer ook goed verdedigd. TOP had er maar 4 gescoord, zodat de
E3 dus heeft gewonnen en de kop heeft overgenomen van TOP.

De E1 moest tegen EKVA. Ze hebben het in de zaal een stuk moeilijker dan op het veld. Vorige week
werd er voor het eerst gewonnen.

Vandaag was weer een stuk moeilijker. Jelle was er helaas niet bij, maar met Mos, Michelle, Luka,
Dounia en Pieter werd er begonnen. EKVA bleek echter veel sterker en nam al snel een ruime
voorsprong. Uiteindelijk liepen ze uit naar een 3-15 overwinning.

Aan het einde van de middag moest de D2 aantreden bij en tegen Swift. Tika was ziek, maar werd
vervangen door Merlijn.

De D2 begon met aanvoerder Britt, Lisa, Ella en Twan in de aanval, Lola, Noémie, Isabelle en Chaim
begonnen in de verdediging. Britt en Lola speelden als “jongen”. En de wedstrijd werd ook iets als de
jongens tegen de meisjes, want waar de D2 met meisjes als jongen speelde, speelde Swift juist met 2
jongens als meisje. Merlijn en Agata waren de eerste wissels.

De D2 nam het initiatief met een paar goede aanvallen. Met een goede doorloopbal van Lisa wist de
D2 zelfs op 0-1 te komen. Dat zag er goed uit. In het eerste kwart kwam Swift nog wel gelijk:1-1. In het
tweede kwart kwam Swift op voorsprong en liep eigenlijk een beetje onverdiend en voor ons
ongelukkig uit tot 3-1. Die 3-1 werd de ruststand. In de rust werd er gewisseld. Merlijn mocht erin als
meisje en mocht zo tegen de als meisje spelende jongen van Swift spelen. Zo zagen we dus allerlei
kleuren hesjes: meisjes als jongen, jongens als meisje, meisjes als meisje en ook nog jongens als
jongen. Is het nog te volgen? De wedstrijd werd wel wat rommeliger en Swift liep uit tot 7-1 in het
derde kwart. In het laatste kwart werd er niet meer gescoord. Toch weer een goede wedstrijd van de
D2 met een zeer geflatteerde uitslag. Als we zo blijven spelen, mag de eerste overwinning toch niet
uitblijven.

Wat komen gaat

7 jan. 10:20 Sporting West E3 Haarlem E3

7 jan. 10:20 Sporting West F1 KVA F2

7 jan. 11:20 Sporting West E1 Groen Geel E3

7 jan. 11:20 Sporting West E2 VZOD E2

7 jan. 11:55 ORV B1 Sporting West B1
7 jan. 12:05 Luno B1 Sporting West B2
7 jan. 12:20 Sporting West D1 Atlantis D1

7 jan. 12:55 OKV B2 Sporting West B3
7 jan. 13:25 Sporting West C1 KVA C1

7 jan. 14:30 Sporting West A1 Blauw-Wit (A) A2
8 jan. 13:30 Sporting West A2 KZ/Hiltex A5
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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'REVDEN
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PREVDENT

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd

tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién
die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor

een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt
bij in de preventie tegen schadelijke bacterién.

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard:
The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

www.prevdent.eu
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