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Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek 
Klönneplein 10-12 
1014 DD Amsterdam  
telefoon: 020-4750571 
www.sportingwest.nl 
krantje@sportingwest.nl 
    
Bestuur Sporting West:   
Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 j.pirovano9@chello.nl 
penningmeester Rob van Nifterick 0299-641162 r.vnifterick@chello.nl 
Secretaris Ellen Sebregts 

Peter van den Bos 
06-17858421 
06-53686313 

sportingwest.amsterdam@knkv.net 
pvdbos@quicknet.nl 

 Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl 
 Jeffrey Post 06-13090540 postjeffrey@hotmail.com 
 
Postadres 
 

 
Sumatrakade 1219  
1019 RJ Amsterdam 
 

  

Contributie:   
Postbank: 508 6060   
Betaling via automatisch incasso   
 
Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het 
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.  
 

28e jaargang, nummer 7 
7-11-2016, Ellen 
 
Van het bestuur 
 
Hallo allemaal, 
 
Het heeft  even geduurd, maar is het dan zo ver. Het veld ligt helemaal open en ze gaan aan de slag 
om de top laag aan te brengen. We zullen zelf meteen gaan kijken of we een kabel kunnen trekken 
voor een nieuw te plaatsen scorebord. Ik hoop dat dit nog deze week gaat lukken. Verder moeten we 
hopen op goed weer zodat de toplaag gelegd kan worden. Ik heb er alle vertrouwen in. 
 

 
 
Dan gaat het na de oefenwedstrijden van afgelopen weekend echt beginnen in de zaal. Op zaterdag 
is er elke week een vol programma en het is me weer gelukt om bij elke wedstrijd een scheids te 
vinden. Ik hoop dat we gezellige en spannende wedstrijden te zien zullen krijgen. 
Bij deze wedstrijden hebben we een nieuwe scheids, Nando. Praat eens met hem je zal horen hoe 
leuk het is om een wedstrijd te fluiten. Misschien denk je dat wil ik ook. Kom dan naar Agnes of mij toe 
en we zullen je voorzien van een shirt, fluit en stopwatch. Ook zullen we je helpen bij het begeleiden 
van de wedstrijden. Scheids zijn is leuk !! 
 
Dan gaan we ook verder met een EHBO cursus i.v.m. de aanschaf van de AED. Wanneer deze komt 
hoor je nog wel. 
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Na al dit goede nieuws ook een wat mindere mededeling. Afgelopen zaterdag ging de pub quiz niet 
door, omdat er te weinig aanmeldingen waren. Ik vond het niet erg, omdat ik een weekendje weg was 
en ik wil erg graag meedoen. Maar hij gaat er zeker komen. Maak alvast teams en geef je op bij 
Marieke, Frans of mij. Het lijkt me echt top om op een avond minstens 10 teams te hebben. Maak 
teams voor de pub quiz !! 
 
Zoals het er nu naar uitziet hebben wel volgend jaar een leuk en druk jaar. In maart gaan we natuurlijk 
het veld feestelijk openen. Hoe een en ander er uit gaat zien, horen jullie bijtijds. Maar ik kan je 
verzekeren dat het een groot feest gaat worden. 
Dan bestaat Westerkwartier dit jaar 100 jaar. Ja, je leest het goed. Ook dit wordt een groot feest. 
Noteer als oud Westerkwartierder alvast de datum 23 september 100 jaar Westerkwartier, Reünie !! 
Zoek vast in alle hoeken en gaten naar foto’s en andere leuke aandenkens die we kunnen gebruiken. 
Het moet echt een knaller worden. Denk ook aan namen die je je te binnen schieten. Geef deze aan 
ons door. 
 
Dan rest mij alleen nog iedereen een gezellig en sportief zaalseizoen te wensen. 
 
Groetjes Henne   
 
Redactieschema seizoen 2016-2017 
 
Clubblad van:  Te maken door: Bestuur: JC: TC: Let op: 
21-11-2016 Stefan en Laura Irma Henne Dennis  
5-12-2016 Paul en Peggy Ellen Tim Amber   
19-12-2016 Ellen Peter Grea Hilda  
2-1-2017 Stefan en Laura Rob Stefan Frans   
16-1-2017 Paul en Peggy Jeffrey Henne Dennis   
30-1-2017 Ellen Irma Tim Amber   
13-2-2017 Stefan en Laura Henne Grea Hilda  Voor 3 weken 
6-3-2017 Paul en Peggy Ellen Stefan Frans  Voor 3 weken 
27-3-2017 Ellen Peter Henne Dennis   
10-4-2017 Stefan en Laura Rob Tim Amber  Voor 3 weken 
1-5-2017 Paul en Peggy Jeffrey Grea Hilda   
15-5-2017 Ellen Henne Stefan Frans  
29-5-2016 Stefan en Laura Irma Henne Dennis  
 
Schoonmaak rooster 
 
Week van 14 november Sporting West 6 
Week van 28 november Sporting West 5 
Week van 12 december Sporting West 4 
Week van 2 januari Sporting West 3 
Week van 16 januari Sporting West 2 
Week van 30 januari Sporting West 1 
Week van 13 februari Sporting West A1 
Week van 27 februari Sporting West A2 
    
Van de Technische Commissie 
 
Op deze plek wordt normaal gesproken onder andere stilgestaan bij de resultaten van de 
seniorenteams. Ik heb er aardig wat op het veld gezien, maar de gehele oefencampagne is enigszins 
aan mij voorbij gegaan. Een korte vakantie en heel veel werk hielden mij wat op afstand van de club. 
Ik heb dus maar heel weinig te melden over de resultaten.  
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Aan het begin van het seizoen hebben we de afweging moeten maken tussen vijf zeer goed gevulde 
seniorenteams of zes mager bezette teams. De vette variant viel af, omdat veel spelers/speelsters 
dan te weinig zouden spelen en onze jeugd te weinig gelegenheid zou krijgen om met invalbeurten te 
leren hoe het is om op hoger niveau te korfballen. 
De magere variant was riskant. Een paar blessures zouden misschien nog opgevangen kunnen 
worden met de inzet van junioren. Maar wat we niet hadden voorzien was dat er ook enkele leden 
hebben opgezegd. Gelukkig is Vera (senioren 1 vorig jaar) bereid ons te helpen. Ook Luc wil het einde 
van zijn korfballoopbaan gelukkig nog wat uitstellen en af en toe bijspringen. Peter van den Bos, onze 
kersverse trainer/coach van het derde, haalt noodgedwongen ook zijn schoenen weer uit het vet. En 
daar waar nodig zal Dennis het derde coachen. Het is allemaal niet optimaal, maar wel mooi dat velen 
bereid zijn geweest mee te denken en flexibel te zijn. Dat is wat ons een vereniging maakt.  
 
Hopelijk blijft iedereen verder heel en blijven de junioren bereid om in te vallen. En Michael, 
beterschap vanaf deze plek. We hopen je in januari (?) weer binnen de lijnen te zien. Verder wens ik 
namens de TC iedereen een sportieve en succesvolle zaalcompetitie toe.  
 
Frans 
 
Indeling teams zaal 
 

Dames   Heren 
      
Sporting West 1  Grea Hage  Stefan van Nifterick 
    Ellen Sebregts  Mark Punt  
    Brenda van Oostveen Jordan Vlek 
    Brenda vd Ende Raimund Laret 
 
Sporting West 2  Amber Baaij  Tim Beckers 
    Laura Spruijt  Jelle Buikema 
    Kira Kumar  Kristian Geerdinck 
    Maud Hensums  Robin Rodenbecher 
    Vera vd Pas  Gijs Burgers 
 
Sporting West 3  Lizzy Post  Tim Hoenson 
    Mila Poels  Micha van Dijk 
    Emna Jarraya  Xandur Garbode 
    WNA   Ali Jung   
 
Sporting West 4  Denise Heijnemans Michael Heijnemans 
    Pascalle Pieters Jordy Pieters 
    Elise Koenders  Folkert van Oostveen 
    Natascha vd Schuit Luc Almekinders   
    Laurien Kramer  Peter vd Bos AR 
 
Sporting West 5  Irma Hobijn  Richard Breen 
    Wil Dijkers  Jeroen Anema 
    Ilse Wassenaar  Johann Ruiter 
    Wendy van Bezooijen Joost Hanewinkel 
    Nancy Helsloot  Jeffrey Beckers    
    Suzan Neuteboom 
 
Sporting West 6  Molly Stam  Henne Post 
    Peggy Tholen  Peter Bas 
    Marieke Poel  Rob van Nifterick 
    Hanneke Nielen Matthieu Dorst 
    Thea Barendsen Walter Mulder 
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Trainingsschema definitief 
 
 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

 van tot van tot van tot van tot van tot 

HAL 
Van 

Hogendorphal 4e Gymnasium Inloophal Inloophal Inloophal 
S6         20:30 22:00        
S5         20:30 22:00        
S4         20:30 22:00         
S3     20:00 21:30        20:00 21:00 
S2     20:00 21:30    20:30 22:00     
S1     20:00 21:30    20:30 22:00     
Inloopschotuur voor alle leden     21:00 22:00 
Korfbal Café - Thema Avond (1x per maand)     21:00 22:00 
 
Zaaldiensten 
 
Weekend 12-11 en 13-11-2016 
Zat. 12-11 15.45 uur SW 6 – Thor(H) 4  Mark Kleinveld  Inloophal 
Zon 13-11 12.00 uur SW 5 – Furore 5  Truus van Bezooijen Inloophal 
Zon 13-11 13.15 uur SW 4 – OKV 4   Thea Barends  Inloophal 
Zon 13-11 14.30 uur SW 3 – KZ/ Danaïden 4  Ciska Smals  Inloophal 
 
Weekend 19-11 en 20-11-2016     
Zon 20-11 14.30 uur SW 2 – Swift(A)  3  Jopie Visser  Inloophal 
Zon 20-11 15.50 uur SW 1 – Swift(A) 1  Brenda Zaal  Inloophal 
 
Weekend 26-11 en 27-11-2016 
Zat. 26-11 15.45 uur SW 6 – Tempo 9  Adriënne Bood  Inloophal 
Zon 27-11 12.00 uur SW 5 – BEP 6   Hans Helsloot  Inloophal 
Zon 27-11 13.15 uur SW 4 – ZKV(Za) 4  Willem v.d. Elskamp Inloophal 
Zon 27-11 14.30 uur SW 3 – KZ/Hiltex 7  Jan Visser  Inloophal 
l   
Weekend 03-12 en 04-12-2016 
Zat  03-12 15.45 uur SW 1 – Midlandia 1  Trees Zaal  Inloophal 
Zon 04-12 14.00 uur SW 2 – AW/DTV 4  Marieke Poel  Inloophal 
 
Weekend 10-12 en 11-12-2016 
Zat. 10-12 15.30 uur SW 6 – De Vinken 4  Hilda van Nifterick Inloophal 
Zon 11-12 13.30 uur SW 4 – ADOS 3  Willem v.d. Elskamp Inloophal 
Zon 11-12 14.45 uur SW 2 – OKV 2   Matthieu Dost  Inloophal 
Zon 11-12 16.10 uur SW 1 – OKV 1   Willem v.d. Elskamp Inloophal 
  
Weekend 17-12 en 18-12-2016  
Zon 18-12 12.00 uur SW 5 – KZ/Danaïden 7  Truus van Bezooijen Inloophal 
Zon 18-12 13.15 uur SW 3 – Purmer 2  Ciska Smals  Inloophal 
Zon 18-12 14.30 uur SW 4 – KZ/Hiltex 6  Thea Barends  Inloophal 
 
Weekend 07-01 en 08-01-2017 
Zat  07-01 15.45 uur SW 6 – DKV(IJ) 3  Ruud Heckman  Inloophal  
Zon 08-01 14.45 uur SW 2 – DKC 2   Marieke Poel  Inloophal 
Zon 08-01 16.10 uur SW 1 – DKC 1   Matthieu Dost  Inloophal 
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Weekend 14-01 en 15-01-2017 
Zon15-01 14.45 uur SW 2 – Blauw-Wit(A) 6  Jopie Visser  Inloophal 
Zon15-01 16.10 uur SW 1 – ADOS 1  Hans Helsloot  Inloophal
  
Weekend 21-01 en 22-01-2017 
Zon 22-01 12.00 uur SW 5 – De Tovers 1  Trees Zaal  Inloophal 
Zon 22-01 13.15 uur SW 3 – Groen Geel 7  Ciska Smals  Inloophal 
Zon 22-01 14.30 uur SW 4 – Groen Geel 6  Matthieu Dost  Inloophal 
    
Weekend 28-01 en 29-01-2017 
Zon 29-01 14.00 uur SW 2 – BEP 4   Marieke Poel  Inloophal 
Zon 29-01 15.20 uur SW 1 – Atalanta 1  Brenda Zaal   Inloophal 
  
Weekend 04-02 en 05-02-2017 
Zat. 04-02 15.45 uur SW 6 – Fiducia 7  Jopie Visser  Inloophal 
Zon 05-02 12.00 uur SW 5 – Hilversum 1  Truus van Bezooijen Inloophal 
Zon 05-02 14.30 uur SW 3 – KVA 4   Ciska Smals  Inloophal 
 
Weekend 11-02 en 12-02-2017 
Zon 12-02 13.00 uur SW 3 – Zaandam Zuid 2 Jan Visser  Inloophal 
Zon 12-02 14.15 uur SW 5 – KVA 7   Hans Helsloot  Inloophal 
 
Weekend 04-03 en 05-03-2017 
Zat. 04-03 15.15 uur SW 6 – EKVA 8   Mark Kleinveld  Inloophal  
Zon 05-03 13.15 uur SW 2 – Groen Geel 5  Trees Zaal  Inloophal 
Zon 05-03 14.40 uur SW 1 – Dubbel Zes 1  Brenda Zaal  Inloophal 
 
Weekend 11-03 en 12-03-2017 
Zat. 11-03 15.45 uur SW 4 – Velocitas 5  Thea Barends  Inloophal 
Zon 12-03 12.00 uur SW 5 – Sporting Trigon 5 Truus van Bezooijen Inloophal 
 
Afschrijven bij Andrea Kist (020-6903414) of zelf voor vervanging zorgen! 
 
Wat komen gaat  
 
Het weekend van 12 en 13 november 2016 
 
Op zaterdag 12 november 2016 
Sporting West 6  - Thor (H) 4  
Wedstrijdnr:   5437 
Klasse :  R7F 
Meespelen:  Molly Stam   Henne Post 
   Peggy Tholen   Peter Bas 
SPW6   Marieke Poel   Rob van Nifterick 
   Hanneke Nielen  Matthieu Dorst 
   Thea Barendsn   Walter Mulder 
Reserves:  WNA    WNA 
Aanvang:  15.45 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal 
Locatie:   Inloophal van Hogendorp 
Adres zaal:   Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij:  Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
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Op zondag 13 november 2016 
ADOS 1 - Sporting West 1     
Wedstrijdnr:  11866  
Klasse:   2F 
Meespelen:  Grea Hage   Stefan van Nifterick 
   Ellen Sebregts   Mark Punt 
SPW1   Brenda van Oostveen  Raimund Laret 
   Brenda vd Ende  Jordan Vlek 
Aanvang:  14.50 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   ADOS sporthal Hoorn 
Afschrijven bij:  Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 13 november 2016 
Blauw Wit (A) 6  - Sporting West 2    
Wedstrijdnr:  14267 
Klasse:   R3K 
Meespelen:  Laura Spruijt   Tim Beckers 
   Amber Baaij   Jelle Buikema 
SPW2   Kira Kumar   Kristian Geerdinck   
   Maud Hensums   Robin Rodenbecher 
       Gijs Burgers 
Aanvang:  11.00 uur  
Verzamelen:   In overleg 
Locatie:   Blauw-Wit hal Amsterdam 
Afschrijven bij:  Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 13 november 2016 
Sporting West 3 -  KZ Danaïden   
Wedstrijdnr:   14313 
Klasse:   R4Y 
Meespelen:  Lizzy Post   Tim Hoenson 
   Emna Jarraya   Xandur Garbode 
SPW3   Mila Poels   Ali Jung 
   WNA    Micha van Dijk 
Aanvang:  14.30 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Inloophal van Hogendorp 
Adres zaal:  Van Hogendorpstraat Amsterdam 
Afschrijven bij:  Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 13 november 2016 
Sporting West 4 - OKV 4     
Wedstrijdnr:  14361 
Klasse:   R4X 
Meespelen:  Pascalle Pieters  Jordy Pieters 
   Denise Barendsen  Michael Heijnemans 
   Laurien Kramer   Luc Almekinders 
SPW4   Natasja van de Schuit  Folkert van Oostveen 
   Elise Koenders      
Aanvang:  13.15 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal 
Locatie: ̀   Inloophal van Hogendorp 
Adres zaal:  Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij:  Pascalle Pieters voor vrijdagavond 19.00 uur!!!!! 
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Op zondag 13 november  2016 
Sporting West 5 - Furore 5  
Wedstrijdnr:   4806 
Klasse :  R6A 
Meespelen:  Wendy van Bezooijen  Richard Breen 
   Ilse Wassenaar   Johann Ruiter 
SPW5   Wil Dijkers   Jeroen Anema 
   Nancy Helsloot   Jeffrey Beckers 
   Suzanne Neuteboom   
Aanvang:  12.00 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal 
Locatie:   Inloophal van Hogendorp 
Afschrijven bij:  Ilse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 
 
Het weekend van 19 en 30 november 2016 
 
Op zondag 20 november  2016 
Sporting West 1 - Swift (A) 1  
Wedstrijdnr:  12043 
Klasse:   2F 
Meespelen:  Grea Hage   Stefan van Nifterick 
   Ellen Sebregts   Mark Punt 
SPW1   Brenda van Oostveen  Jordan Vlek 
   Brenda vd Ende  Raimund Laret 
Aanvang:  15.50 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Inloophal van Hogendorp 
Adres zaal:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 20 november 2016 
Sporting West 2 - Swift (A) 3 
Wedstrijdnr:  14570 
Klasse:   R3V 
Meespelen:  Laura Spruijt   Tim Beckers 
   Amber Baaij   Jelle Buikema 
SPW2   Kira Kumar   Kristian Geerdinck   
   Maud Hensums   Robin Rodenbecher 
       Gijs Burgers 
Aanvang:  14.30 uur  
Verzamelen:   In overleg 
Locatie:   Inloophal van Hogendorp 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 9 oktober 2016 
Groen Geel 7 - Sporting West 3    
Wedstrijdnr:   14485 
Klasse:   R4Y 
Meespelen:  Lizzy Post   Tim Hoenson 
   Emna Jarraya   Xandur Garbode 
SPW3   Mila Poels   Ali Jung 
   WNA    Micha van Dijk 
Aanvang:  10.00 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Groen Geel hal Wormer 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! 
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Op zondag 20 november 2016 
Groen Geel 6 - Sporting West 4    
Wedstrijdnr:  14553 
Klasse:   R4X 
Meespelen:  Pascalle Pieters  Jordy Pieters 
   Denise Barendsen  Michael Heijnemans 
   Laurien Kramer   Luc Almekinders 
SPW4   Natasja van de Schuit  Folkert van Oostveen 
   Elise Koenders      
Aanvang:  15.50 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal 
Locatie: ̀   Groen Geelhal Wormer 
Adres zaal:  Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij:  Pascalle Pieters voor vrijdagavond 19.00 uur!!!!! 
 
Op zondag 20 november  2016 
De Tovers 1 - Sporting West 5 
Wedstrijdnr:   4832 
Klasse :  R6A 
Meespelen:  Wendy van Bezooijen  Richard Breen 
   Ilse Wassenaar   Johann Ruiter 
SPW5   Wil Dijkers   Jeroen Anema 
   Nancy Helsloot   Jeffrey Beckers 
   Suzanne Neuteboom   
Aanvang:  11.30 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal 
Locatie:   Dijnselburg hal  Zeist 
Afschrijven bij:  Ilse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Jeugdscheidsrechters 
 
Onderstaand een overzicht van de verenigingsscheidsrechters per wedstrijd. U zult begrijpen dat het 
iedere keer weer een hoop werk is om alle ploegen van scheidsrechters te voorzien, staat u 
ingedeeld, maar kunt u niet? Neem dan contact op met Henne Post en/of probeer eventueel onderling 
te ruilen: hennepost@upcmail.nl – 0299-643511 
 
zaterdag 12 november 2016 
10:30 Sporting West D2 Nando Wassenaar 
11:30 Sporting West C1 Henne Post 
12:30 Sporting West B1 Rob van Nifterick 
13:30 Sporting West B2 Ruud Heckman 
14:30 Sporting West A1 HHH. van Dongen 
15:45 Sporting West 6 Paul Koppen 
zaterdag 19 november 2016 
10:00 Sporting West E1 Henne Post 

11:00 Sporting West E3 Folkert van 
Oostveen 

11:00 Sporting West F1 Ruud Heckman 
12:00 Sporting West D1 Johann Ruiter 
13:00 Sporting West B3 Molly Stam 

14:00 Sporting West B2 Ruud Heckman 
15:00 Sporting West A2 Joost Hanewinkel 
zaterdag 26 november 2016 
11:30 Sporting West E2 Ruud Heckman 
11:30 Sporting West E3 Govert Hooyman 
12:30 Sporting West D2 Henne Post 

13:30 Sporting West B2 Ronald van 
Klooster 

zaterdag 03 december 2016 
11:30 Sporting West E1 Nando Wassenaar 

12:35 Sporting West C1 Folkert van 
Oostveen 

13:35 Sporting West B3 Mark Punt 
14:35 Sporting West B1 Ruud Heckman 
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Jeugdcommissie Sporting West 
Voorzitter Stefan van Nifterick 
06-51873861 | stefan@nifterick.com 
  
Lid - JPR Henne Post 
0299-643511 | h.post@orion.nl 
  
Lid - TJC Tim Beckers 
06-42780480 | beckers.t.m@gmail.com 
 
Lid - JAC Grea Hage 
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com 
  
Commissaris Jeffrey Post 
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com 

 

E-mail JC: jc@sportingwest.nl 
Wedst. Secr. Molly Stam 
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl 

 

 
Hallo Allemaal, 
 
Het is bijna zo ver. Nog 1 week hard trainen en dan gaat het nieuwe zaalseizoen van start. Voor de 
meeste een terugkerend geheel maar ook voor veel jeugd een nieuwe ervaring. In de afgelopen 
weken hebben we natuurlijk al veel getraind in de zaal en nadat het in het begin een beetje zoeken 
was heeft iedereen zijn plekje gevonden en het is voor alle ploegen mogelijk om 2x in de week de 
trainen, een ongekende luxe. Vanaf deze plek dank aan iedereen die zich flexibel heeft opgesteld om 
alles mogelijk te maken. Mochten jullie nog ergens tegenaan lopen, geen probleem maar geef het 
aan.  
 
SAJK 
Afgelopen week heb ik ook namens de JC deelgenomen aan de vergadering van de SAJK (Stichting 
Amsterdams Jeugd Korfbal). Het doel van deze stichting is om de samenwerking tussen de 
Amsterdamse verenigingen te vergroten zodat we gezamenlijk meer jeugdleden krijgen en 
Amsterdam tussen nu en 2020 een korfbalbolwerk gaat worden. Wij hebben daar onder andere 
gesproken over de toernooien tussen einde competitie en de start van de schoolvakantie en 
samenwerkingen op het gebied van kangoeroe dagen. Het SAJK is al een tijdje onderweg, maar de 
zichtbaarheid zal sterk gaan toenemen dit seizoen.  
 
Sinterklaas 
Sinterklaas staat zaterdag 26 november op ons te wachten. Het aanmeldformulier voor de 
Kangoeroes, F en E is (bijna) te vinden op de website. Uiteraard hebben we voor de oudere jeugd 
ook wat bedacht! Dit blijft altijd weer een verrassing... 
E/F/Kangoeroes:  16.30-18.00uur 
A/B/C/D:   19.30-21.30uur 
 
Correspondentie met de JC 
Vaak is de vraag gesteld, voor wat of welke vraag moet ik nu eigenlijk bij wie van de JC zijn? En 
omdat Sporting West iedere keer weer een stukje verder groeit hebben wij hier als JC een eenvoudig 
structuur voor bedacht.  
De JC bestaat uit 3 afdelingen. Het JAC (Jeugd Activiteiten Commissie), de TJC (Technische Jeugd 
Commissie) en JPR (Jeugd Promotie). Deze structuur is de leidraad voor alle vragen,  
 
Vragen over activiteiten, uitjes, Pinksterkamp? – Vraag het aan het JAC 
Vragen over ploegen, trainingen, indelingen, wedstrijdzaken etc.? – Vraag het aan de TJC 
Vragen over de kleine jeugd, schoolkorfbal, promotieactiviteiten etc.? – Vraag het aan de JPR.  
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Boven aan de dit stukje kun je terugvinden wie erin welke commissie zitten. Heb je een vraag waarvan 
je niet weet waar je hier mee naar toe moet? Vraag het dan aan mij.  
 
Tot zover deze korte nieuwsflits. Succes in de zaal en ik zie graag de mooie uitslagen verschijnen.  
 
Namens de JC, 
Stefan 
 
Van onze verslaggever Richard Weewer 
 
Team van de week 
 
Het zaalseizoen gaat weer beginnen. Bij de wedstrijden van het eerste hebben we ook dit jaar weer 
het team van de week. De C1 mag als eerste optreden als team van de week. De C1 wordt getraind 
door Frans en Mark. Spelers zijn: Johann, Louis, Jannes, Lucius, Simon, Lisa, Zoë, Sam, Lesedi en 
Janne. De C1 wordt uiterlijk om 15.30 uur in de hal verwacht. De wedstrijd begint om 15.50 uur. 
  
Planning teams van de week. 
 

20-11-2016  Sporting West 1 - Swift (A) 1   15:50 C1 
3-12-2016  Sporting West 1 - Midlandia 1   15:45 D2 
11-12-2016  Sporting West 1 - OKV 1   16:10 D1 
8-1-2017  Sporting West 1 - DKC 1   16:10 E1 en E3 
15-1-2017  Sporting West 1 - ADOS 1   16:10 F1 en F2 
29-1-2017  Sporting West 1 - Atalante 1   15:20 E2 en E4 
5-3-2017  Sporting West 1 - Dubbel Zes 1  14:40 Kangoeroes en overige Effies 

 
Oefenwedstrijden 
 
Woensdag 2 november was de eerste oefenwedstrijd in de zaal. Gelijk een klassieker tussen Sporting 
West en Luto. Bij Sporting West speelden Britt, Agata, Ella en Lotus. Het team van Luto bestond dit 
keer uit Farah, Noëmie, Sylvie en Isabelle. Sporting West begon al gelijk sterk. Het bleef nog wel lang 
0-0. Het eerste doelpunt leek uit een door scheidsrechter Folkert gegeven strafworp te moeten komen, 
maar helaas werd die gemist. De rebound werd wel gescoord door Ella. Het eerste kwart eindigde dan 
ook met 1-0. In het tweede kwart bleef Sporting West sterker. Britt wist 2-0 te scoren wat de ruststand 
werd. Na de rust kwamen er ook meer kansen voor Luto. Sylvie wist de eer te redden voor Luto, maar 
Sporting West wist in de tweede helft nog 3x te scoren.  
Deze wedstrijd was natuurlijk ook echt een oefenwedstrijd. Voor Farah, Lotus (E4) en Noëmie (D2) 
was het hun eerste echte wedstrijd. Het resultaat was dan ook minder belangrijk. Veel leuker was om 
te zien dat de nieuwe spelers gedurende de wedstrijd het spel steeds beter door kregen en ook beter 
gingen spelen. 
 
Donderdag speelden de E1 en de E2 tegen elkaar. De E2 was vermomd als Blauw Wit en dat bleek 
niet zo handig. De E1 kreeg daardoor extra motivatie en vleugels. 
De E1 was compleet met Luka, Michelle, Dounia, Jelle, Pieter en Mos. Bij de E 2 speelden Luna, 
Janna, Sylvie, Lotte en de 2 debutanten Lotus en Farah. Lotus en Farah hadden de dag ervoor hun 
wedstrijd debuut gemaakt en nu dus in de E2.  
De E1 was dit keer nog veel sterker en wist de wedstrijd ruim te winnen. 
 
Zaterdag 5 november moest de D2 spelen tegen Tempo. Deze wedstrijd werd het officiële wedstrijd 
debuut voor Noëmie. We moesten het echter wel doen zonder Chaim, Britt en Lisa. Dounia en Jelle 
waren de invallers.  
Twan was vandaag aanvoerder en samen met Isabelle, Agata en Tika begon hij in de verdediging. In 
de aanval begonnen Lola, Dounia, Jelle en Ella. Wie waren de jongens? Oh jee geen hesjes. Ella 
heeft een broek dus die werd jongen en Isabelle werd omgetoverd tot jongen.  
Tempo kwam met 0-1 voor, maar Lola maakte al snel weer gelijk. De teams leken aardig in balans. 
Tempo wist echter nog 2x te scoren, zodat het na het eerste kwart 1-3 stond. Lola werd vervangen 
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door Noëmie. Tempo liep nu echter uit naar 1-7. Ze waren beter en ook in het derde kwart liepen ze 
verder uit. Dounia wist nog ons tweede doelpunt te scoren, zodat het na 3 kwart wedstrijd 2-11 stond. 
Wel gingen we steeds beter spelen en werd het verschil met Tempo steeds kleiner. We kregen ook 
weer de nodige kansen, maar die gingen er niet in. Ook bij Tempo stopte het scoren en wisten ze er in 
het laatste kwart nog maar 1 te maken. De eindstand werd 2-12. Het was een oefenwedstrijd, dus die 
uitslag was niet echt belangrijk. Wel goed was om te zien dat er steeds beter werd gespeeld en dat we 
ook dingen terug zagen die we geoefend hadden en we ook nog in deze wedstrijd verteld hadden. 
 
Kangoeroe openingsdag bij Tempo 
 
Zaterdag 5 november was alweer voor de 9e keer de Openingsdag zaal bij Tempo in Alphen aan de 
Rijn. 
Met 4 kinderen waren we erheen. We moesten wel omrijden, doordat de weg (n207) tussen de 
snelweg en Alphen was afgesloten. Gelijk een hele toeristische route, dat wel.  
De openingsdag stond in het teken van Gamen. Allerlei spelletjes met een knipoog naar de bekende 
computerspelletjes als Pokemon en Angry birds.  
Daniël, Nicky, Rixt, Tesse en nog 106 andere kinderen hadden een hele leuke ochtend. De wedstrijd 
werd ruim gewonnen. De spelletjes vroegen de nodige energie en het was dan ook heerlijk rustig in de 
auto op de terug weg, via een ruime omweg naar Amsterdam. 
Het was een perfect georganiseerde ochtend door de mensen van Tempo. 
 
Trainingsschema definitief 
 
 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

 van tot van tot van tot van tot van tot 

HAL 
Van 

Hogendorphal 4e Gymnasium Inloophal Inloophal Inloophal 
F-Inloop                17:00 18:00 

                    
E/D-Inloop         18:00 19:00         
E3                18:00 19:00 
E2            17:30 18:30     
E1            17:30 18:30     
                    
D2         18:30 19:30     19:00 20:00 
D1         18:30 19:30     19:00 20:00 

                    
C1            18:30 19:30 19:00 20:00 

                    
B3         19:30 20:30 18:30 19:30     
B2         19:30 20:30 18:30 19:30     
B1     18:30 20:00    19:30 20:30     
                    
A2     18:30 20:00        20:00 21:00 
A1     18:30 20:00    19:30 20:30     
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Jeugdscheidsrechters 
 
Onderstaand een overzicht van de verenigingsscheidsrechters per wedstrijd. U zult begrijpen dat het 
iedere keer weer een hoop werk is om alle ploegen van scheidsrechters te voorzien, staat u 
ingedeeld, maar kunt u niet? Neem dan contact op met Henne Post en/of probeer eventueel onderling 
te ruilen: hennepost@upcmail.nl – 0299-643511 
 
zaterdag 12 november 2016 
10:30 Sporting West D2 Nando Wassenaar 
11:30 Sporting West C1 Henne Post 
12:30 Sporting West B1 Rob van Nifterick 
13:30 Sporting West B2 Ruud Heckman 
14:30 Sporting West A1 HHH. van Dongen 
15:45 Sporting West 6 Paul Koppen 
zaterdag 19 november 2016 
10:00 Sporting West E1 Henne Post 

11:00 Sporting West E3 Folkert van 
Oostveen 

11:00 Sporting West F1 Ruud Heckman 
12:00 Sporting West D1 Johann Ruiter 
13:00 Sporting West B3 Molly Stam 

14:00 Sporting West B2 Ruud Heckman 
15:00 Sporting West A2 Joost Hanewinkel 
zaterdag 26 november 2016 
11:30 Sporting West E2 Ruud Heckman 
11:30 Sporting West E3 Govert Hooyman 
12:30 Sporting West D2 Henne Post 

13:30 Sporting West B2 Ronald van 
Klooster 

zaterdag 03 december 2016 
11:30 Sporting West E1 Nando Wassenaar 

12:35 Sporting West C1 Folkert van 
Oostveen 

13:35 Sporting West B3 Mark Punt 
14:35 Sporting West B1 Ruud Heckman 

 
Wat komen gaat 
 
Het weekend van 12 en 13 november 2016 
 
Op zaterdag 12 november 2016     Proosdijhal, Kudelstaart 
Sporting West F 1 – VZOD F2       Aanvang: 13.15 uur 
Tess Holstvoogd   Lasse Rasche   Afd,: F3C 
Rixt Brouwer    Daniël Shah   Wedstrijdnr.: 10567 
     Gabriel Tieman    
Coach:   Heero Brouwer 
Verzamelen:  12.15 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven:  bij Richard 
 
Op zaterdag 12 november 2016     Beukenkamp, Purmerend 
WWSV E2   -  Sporting West E3      Aanvang:13.00 uur 
Fionniur Mc Guinness    Paul Broersen Winnubst  Afd,: E3M   
Noor Jansen     Olivier van Aalstede   Wedstrijdnr.: 9746 
Joanie Kleine          
Emily van Beek          
Coach:   Molly Stam 
Verzamelen:  12.00 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven:  Molly: 06-20289175 
 
Op zaterdag 12 november 2016     De Koog, Koog a/d Zaan 
Roda E1 - Sporting West E1      Aanvang: 13.00 uur 
Dounia Jarraya    Jelle Rasche   Afd: E2D 
Luka Gorter    Pieter Kok   Wedstrijdnr.: 8917 
Michelle Raphael   Mos Wiering       
Coach: Vitoria en Lisse 
Verzamelen: 12:15 bij de sporthal 
Afschrijven: bij Vitoria 
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Op zaterdag 12 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West D2  - Fiducia D3       Aanvang: 10.30 uur  
Britt Zaal        Afd.: D3C 
Tika Vaassen    Twan Windt   Wedstr.nr.: 8604 
Lisa Gerrits    Chaim Kenninck    
Lola Vayssiers    
Agata Santin 
Ella van den Dikkenberg 
Isabelle Lo-A-Njoe 
            
Coach:   Benda/Fadel/Roef/Pim 
Verzamelen:  10:00 in de sporthal 
Scheidsrechter: Nando Wassenaar 
Afschrijven:  bij Richard 
 
Op zaterdag 12 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West C1 – OKV C1      aanvang: 11.30 uur 
Meespelen:           afd.:C3A 
Lisa v.d. Schouw   Johann Bornebroek  Wedstr.nr.: 7264 
Janne vd Bos    Louis Le Gallic    
Zoë Lipp    Simon Broersen Winnubst 
Sam Meurs    Lucius Tieman 
Lesedi Mampa    Jannes Bos      
  
Coach: Frans & Mark 
Verzamelen: 10.45 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Henne Post 
Afschrijven bij: Frans 
 
Op zaterdag 12 november 2016     Gaasperdam, Amsterdam 
AW-DTV B2 - Sporting West B3       aanvang: 16.20 
Meespelen:           afd: B4A 
Fay Wolf    Alexander van Hell  wedstr: 6223 
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs     Gijs van der Schouw 
Nina Shah       
 
Coach: Folkert van Oostveen 
Verzamelen: 15:15 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Folkert 
 
Op zaterdag 12 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West B2 – Thor B1      aanvang: 13.30 uur 
Meespelen:         afd.:B3E 
Teri Hoenson         Simon Karssen   wedstr.no.: 6535 
Esmee Speltie    Berend vd Bos 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness    
Eva Schram     
Merel van Steenis 
Robin Hartog 
 
Coach: Agnes de Boer & Jordy Pieters 
Verzamelen: 12:45 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Ruud Heckman 
Afschrijven bij: Agnes 
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Op zaterdag 12 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West B1 – BEP B2      aanvang: 12:30 uur 
Meespelen: 
Floor Huijgen    Nando Wassenaar  afd.: B3C 
Rokea Chadley    Duco Wijnands   wedstr.no.: 6218 
Kaat Rooseboom   Joost Locher    
Vitoria Vinken    David Holstvoogd  
Luca Schoonheim   
    
Coach: Brenda van Oostveen 
Verzamelen: 11:45 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Rob van Nifterick 
Afschrijven bij: Brenda 
 
Op zaterdag 12 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West A1 – Fiks A1      aanvang: 14:30 uur 
Meespelen:                                       
Lisse Wiering    Roef Flik   afd.: A2I 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   wedstr.no.: 18990 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Tim Mulder 
Lina van Steenis   Govert Hooyman 
    
Coach: Tim & Ronald 
Verzamelen: 13:30 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: H.H.H. van Dongen 
Afschrijven bij: Tim Beckers 
 
Op zondag 13 november 2016      De Vaart, Purmerend  
Purmer A1 - Sporting West A2      aanvang: 12.30 uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Bas    afd.: A5D 
Julia Meijer    Florian Pecoraio  wedstr.no.: 6062 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
 
Coach: Ellen 
Verzamelen: 11:15 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Ellen  
 
Het weekend van 19 en 20 november 2016 
 
Op zaterdag 19 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West F1 – KIOS F2       Aanvang: 11.00 uur 
Tess Holstvoogd   Lasse Rasche   Afd,: F3C 
Rixt Brouwer    Daniël Shah   Wedstrijdnr.: 10589 
     Gabriel Tieman    
 
Coach:   Heero Brouwer 
Verzamelen:  8.30 uur op het veld 
Scheidsrechter: Ruud Heckman 
Afschrijven:  bij Richard 
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Op zaterdag 19 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West E3 – Furore E3       Aanvang: 11.00 uur 
Fionniur Mc Guinness    Paul Broersen Winnubst  Afd,: E3M  
Noor Jansen     Olivier van Aalstede   Wedstrijdnr.: 9473 
Joanie Kleine          
Emily van Beek          
Coach:   Molly Stam 
Verzamelen:  10.30 uur bij de stadsdeelwerf 
Scheidsrechter: Folkert van Oostveen 
Afschrijven:  Molly: 06-20289175 
 
Op zaterdag 19 november 2016     Oostzaanhal, Oostzaan 
OKV E1  - Sporting West E2      Aanvang: 09.00 uur 
Luna Holstvoogd        Afd: E3D 
Sylvie Portasse        Wedstrijdnr.: 9745 
Janna Jepma 
Jana Windt 
Irma Santin 
Coach:   Danielle Heesbeen 
Verzamelen:  08.15 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven bij:  Richard 
 
Op zaterdag 19 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West E1  - KVA E2      Aanvang: 10.00 uur 
Dounia Jarraya    Jelle Rasche   Afd: E2D 
Luka Gorter    Pieter Kok   Wedstrijdnr.: 8954 
Michelle Raphael   Mos Wiering      
Coach: Vitoria en Lisse 
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal 
Afschrijven: bij Vitoria 
 
Op zaterdag 19 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West D1  - TOP D4      Aanvang: 12.00 uur 
Meespelen:         Afd.: D2F 
Sacha Portasse    Damian Ruiter   Wedstr.nr.: 8596 
Luz Lipp    Julius Pecoraio    
Carice Steinhoff   Merlijn Kenninck   
Niamh McGuinnness    
Tomasa Vinken 
Zohara Wilderom 
Damia Chadley         
Coach:   Jeffrey/Joost 
Verzamelen:   11.30 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Johann Ruiter 
Afschrijven:  Jeffrey 
 
Op zaterdag 19 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West B3 – Apollo B1       aanvang: 13.00 
Meespelen:           afd: B4A 
Fay Wolf    Alexander van Hell  wedstr: 6252 
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs     Gijs van der Schouw 
Nina Shah       
Coach: Folkert van Oostveen 
Verzamelen: 12:15 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Molly Stam 
Afschrijven bij: Folkert 
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Op zaterdag 19 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West B2 – Luno B1      aanvang: 14.00 uur 
Meespelen:         afd.:B3E 
Teri Hoenson         Simon Karssen   wedstr.no.: 6805 
Esmee Speltie    Berend vd Bos 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness    
Eva Schram     
Merel van Steenis 
Robin Hartog 
 
Coach: Agnes de Boer & Jordy Pieters 
Verzamelen: 13:15 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Ruud Heckman 
Afschrijven bij: Agnes 
 
Op zaterdag 19 november 2016     Diemen, Diemen 
KVA DKV/Victoria A2 - Sporting West A1    aanvang: 10:55 uur 
Meespelen:                                       
Lisse Wiering    Roef Flik   afd.: A2I 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   wedstr.no.: 18268 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Tim Mulder 
Lina van Steenis   Govert Hooyman 
 
Coach: Tim & Ronald 
Verzamelen: 09:45 uur bij de sporthal 
Scheidsrechter: J. Louw 
Afschrijven bij: Tim Beckers 
 
LET OP: ZATERDAG 
Op zaterdag 19 november 2016     Inloophal, Amsterdam 
Sporting West A2 – Stormvogels A1     aanvang: 15.00 uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Bas    afd.: A5D 
Julia Meijer    Florian Pecoraio  wedstr.no.: 6153 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
 
Coach: Ellen 
Verzamelen: 14:30 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Joost Hanewinkel 
Afschrijven bij: Ellen  
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Scheidsrechtersschema 
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