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Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek 
Klönneplein 10-12 
1014 DD Amsterdam  
telefoon: 020-4750571 
www.sportingwest.nl 
krantje@sportingwest.nl 
    
Bestuur Sporting West:   
Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 j.pirovano9@chello.nl 
penningmeester Rob van Nifterick 0299-641162 r.vnifterick@chello.nl 
Secretaris Ellen Sebregts 

Paul Koppen 
06-17858421 
020-6461662 

sportingwest.amsterdam@knkv.nl 
paulkoppen@upcmail.nl 

 Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl 
 Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl 
 
Postadres 
 

 
Sumatrakade 1219 
1019 RJ Amsterdam 
 

  

Contributie:   
Postbank: 508 6060   
Betaling via automatisch incasso   
 
Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het 
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.  
 

28e jaargang, nummer 6 
24-10-2016 
Paul 
 
Van het bestuur 
 
Hallo allemaal, 
 
Dit is mijn eerste voorstukje als kersvers bestuurslid van Sporting West. Ik denk dat het niet nodig is 
om mij voor te stellen, dus dat laat ik dan ook maar achterwege en zal ik hieronder wat 
korfbal(rand)zaken bespreken. 
 
De laatste wedstrijden op het veld zijn gespeeld en hoewel we al een aantal weken in de zaal trainen, 
begint voor veel teams deze week de voorbereiding op het zaalseizoen. Selectieleden van 1 en 2 
doen deze week mee aan de Haarlemse Korfbalweek. Een mooie tegenhanger van de populaire 
Haarlemse Honkbalweek en uiteraard veel spannender dan een drie uur durende wedstrijd waarbij 
een mannetje met knuppel tegen een balletje probeert te slaan. Het programma van deze week is te 
vinden op de site van de Haarlemse Korfbalweek. 
 
Het trainen in de zaal hebben we vervoegd vanwege het vervangen van het veld. Hoewel alles op het 
eerste gezicht voortvarend leek te verlopen, bleek dit helaas toch niet het geval. In het vorige clubblad 
hebben jullie al het een en ander kunnen lezen. Er is echter nog steeds weinig vooruitgang te melden. 
Vanwege het internationaal bekende ADE (Amsterdam Dance Event) mocht er afgelopen week geen 
zwaar materieel op het park op en ook volgende week is dat nog het geval. Volgens de planning had 
het veld al vervangen moeten zijn, maar de realiteit is dat er nog eigenlijk weinig is gebeurd. We, en 
dan met name Rob, houden het goed in de gaten en laten zeker regelmatig van ons horen bij de 
betrokken partijen. Mocht er meer nieuws zijn, dan zullen wij dit via diverse kanalen laten weten. 
 
Jullie hebben vorige week een aantal mails gehad met daarin informatie over de pubquiz, een 
tafelvoetbaltoernooi en een cursus reanimeren. 
De pubquiz van 5 november is natuurlijk de uitgelezen kans voor Sporting Westers om te laten zien 
dat zij niet alleen sportief kunnen schitteren, maar ook intellectueel hun mannetje/vrouwtje staan.  
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Onder het genot van een drankje en een hapje wordt de algemene kennis van de deelnemers getest 
en uiteraard is er een mooie prijs voor de winnaars. Geef je zo snel mogelijk op bij Marieke Poel, 
mariekepoel@hotmail.com. 
 
Een ander mooi evenement wordt het tafelvoetbaltoernooi op 29 oktober. Daar kunnen Sporting 
Westers laten zien dat zij naast korfbaltechnieken ook een goed potje kunnen tafelvoetballen. Schrijf 
je hiervoor snel in via de website www.sportingwest.com 
 
Tijdens de jaarvergadering konden wij bekend maken dat er een AED is aangeschaft. Een AED kan 
worden ingezet bij een hartstilstand. Deze AED hangt inmiddels in het clubhuis, maar het is ook erg 
belangrijk dat mensen weten hoe te handelen in zo’n situatie en de AED te gebruiken. Ellen, Hilda, 
Tim Hoenson en ondergetekende hebben op zaterdag 15 oktober deelgenomen aan een 
reanimatieworkshop met gebruik van AED van het OLVG Oost in het Oosterpark in het kader van 
Restart a Heart Day. Dit was een zeer nuttige workshop waarbij ons is geleerd hoe te handelen in het 
geval van een hartstilstand, hoe te reanimeren en hoe een AED te gebruiken. Inmiddels zijn wij aan 
het inventariseren wie al EHBO/BHV heeft, maar wij willen ook iedereen in gelegenheid stellen om te 
leren hoe te reanimeren en een AED te gebruiken. Het plan is om in samenwerking met de Gemeente 
Amsterdam een gratis cursus (bij meer dan 12 deelnemers) aan te bieden tijdens een nog nader te 
bepalen avond voor alle leden van Sporting West. Je kunt je hiervoor opgeven bij ere-lid Paul Koppen, 
paulkoppen@upcmail.nl. Hierover staat meer in dit clubblad en geef je zo snel mogelijk op, want het is 
zeker nuttig en belangrijk!!!! 
 
De verwachting is dat deze week het definitieve wedstrijdprogramma bekend wordt gemaakt door het 
KNKV. Houd de website en alle andere media goed in de gaten, zodat je weet wanneer, waar en hoe 
laat moet spelen. In het weekend van 12 en 13 november staat in ieder geval de eerste speelronde 
gepland.  
 
Dit was het dan voor deze week. Ik hoop dat iedereen met vol vertrouwen en zin de zaal in gaat. Als 
bestuur gaan wij ons de komende periode buigen over een aantal zaken die tijdens de 
Jaarvergadering zijn besproken en wij houden jullie hiervan uiteraard op de hoogte via dit clubblad en 
wellicht ook wel eens met drankje aan de bar. 
 
Namens het Bestuur, 
Jeffrey Post 
 
 
Redactieschema seizoen 2016 - 2017 
 
Clubblad van:  Te maken door: Bestuur: JC: TC: Let op: 
7-11-2016 Ellen Henne Stefan Frans   
21-11-2016 Stefan en Laura Irma Henne Dennis  
5-12-2016 Paul en Peggy Ellen Tim Amber   
19-12-2016 Ellen Peter Grea Hilda  
2-1-2017 Stefan en Laura Rob Stefan Frans   
16-1-2017 Paul en Peggy Jeffrey Henne Dennis   
30-1-2017 Ellen Irma Tim Amber   
13-2-2017 Stefan en Laura Henne Grea Hilda  Voor 3 weken 
6-3-2017 Paul en Peggy Ellen Stefan Frans  Voor 3 weken 
27-3-2017 Ellen Peter Henne Dennis   
10-4-2017 Stefan en Laura Rob Tim Amber  Voor 3 weken 
1-5-2017 Paul en Peggy Jeffrey Grea Hilda   
15-5-2017 Ellen Henne Stefan Frans  
29-5-2016 Stefan en Laura Irma Henne Dennis  
 
Schoonmaak rooster 
Het schoonmaakrooster is voor dit seizoen over. Volgend jaar weer met vol goede moed er tegen aan 
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Levens redden bij een hartstilstand 
Bij een hartstilstand zijn de eerste 6 minuten cruciaal. Overal in Nederland moet daarom binnen 6 
minuten de juiste hulp geboden worden. En daar is uw hulp bij nodig. We hebben nog 
25.000 vrijwilligers nodig die oproepbaar zijn bij een hartstilstand in hun buurt. 

 

 

Leer reanimeren 
Reanimeren is eenvoudig te leren. 

Dagelijks overlijden 35 mensen in Nederland door een hartstilstand. Om mensen te kunnen 
helpen en redden, heeft Sporting West een AED aangeschaft. Een reanimatie cursus om de 
AED te bedienen is daarom noodzakelijk. Sporting West gaat daarom een cursus organiseren. 
Deze cursus is geheel gratis en het enige wat wij vragen is 2 uur van uw vrije tijd. Mee 
doen?????? 
Geef u op via e-mail bij paulkoppen@upcmail.nl, dan ontvangt u vanzelf een uitnodiging. 
DOEN !!!!!!!! 
 
 
 
 
Wat geweest is:  
Weekend van 15 - 16 oktober 2016 
 
Aurora 1    - Sporting West 1     7 – 14 
ZKV (Za) 3   - Sporting West 2     8 – 13 
OKV 4   - Sporting West 4   12 – 16 
Furore 5   - Sporting West 5   14 –   5 
ESDO 4   - Sporting West 6   15 -    6 
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Van de Technische commissie 
 
Het 1e deel van het veldseizoen 2016-2017 zit er op….. 
Een onrustig 1e deel kunnen we wel zeggen. Door de op 3 oktober geplande renovatie van ons veld 
moest er een volledige thuisronde omgezet worden naar uitwedstrijden. Dat is met inzet van velen 
gelukt, maar heeft voor de doorloop in dit seizoen toch we; de nodige voeten in de aarde gehad. Onze 
Wil wist echter van geen wijken en heeft zelfs de thuiswedstrijd van het 3e team tegen de meest 
lastige vereniging Dubbel Zes uiteindelijk toch weten om te boeken. 
Zodanig lastig, dat deze wedstrijd afgelopen zondag in de inhaalronde op het veld van Blauw Wit is 
gespeeld. Blauw Wit was bereid ons te helpen door veld, kleedkamers en kantine beschikbaar te 
stellen, waarvoor veel dank. 
Jammer, dat het 3e team ook in deze laatste veldwedstrijd tegen een ploeg die ook nog geen punten 
had behaald geen overwinning of gelijkspel wist te scoren.  Oorzaak? Dubbel Zes speelde dubbel spel 
door veel spelers van het 1e team in te zetten …….  
De tussenstanden zijn redelijk te noemen en bieden voldoende perspectief op een positief en 
succesvol 2e deel van het veldseizoen. Met heel veel thuiswedstrijden, die naar ik hoop en verwacht 
op ons prachtige nieuwe veld worden afgewerkt. 
De voorbereiding op de zaalcompetitie is vervroegd gestart, omdat vanaf 3 oktober de trainingen in de 
zaal zijn afgewerkt. Naast de Inloophal is de sportzaal van het 4de Gymnasium in de 
Spaarndammerbuurt op dinsdagavond door onze vereniging in gebruik genomen. Een prachtige zaal, 
waar prima in getraind kan worden door selectie en jeugdploegen. 
Onze thuiswedstrijden blijven we echter afwerken in de Inloophal, omdat we daar kunnen genieten 
van de gastvrijheid van Dirk en Karina. 
Deze week speelt het 1e team met aanvulling vanuit het 2e team een drietal oefenwedstrijden in 
Haarlem tijdens de HKW. 
Zondag 6 november wordt de voorbereiding afgesloten in de Inloophal. Vanaf 11.00 uur spelen daar 
achtereenvolgens de A1, het 3e team, het 2e team en het 1e team tegen de ploegen van Crescendo uit 
Leiden. 
Ter afsluiting staat een Chinees diner gepland in onze eigen kantine in het Westerpark met de 
aantekening, dat als er te weinig inschrijvingen zijn deze activiteit niet doorgaat. 
U kunt zich tot 2 november opgeven bij Hilda van Nifterick. De kosten zijn laag en deels gesponsord. 
Senioren E 7,50 p.p. en Jeugdleden E 5,00 p.p. 
In het krantje vindt u het gehele wedstrijdprogramma voor dit zaalseizoen en wij hopen dat u alle 
thuiswedstrijden van onze ploegen in uw agenda zet. 
Andrea Kist heeft zich weer aangeboden om het zaaldienstrooster op te stellen, waarvoor dank. Let u 
even op, wanneer uw aanwezigheid wordt gevraagd? 
In deze overgangsperiode naar de start van het zaalseizoen is de korfbalintensiteit wat lager dan 
normaal. Geniet van huis, tuin, familie en wat meer vrije tijd. 
Schroef de trainingsintensiteit daarna weer op om bij aanvang zelf en als ploeg scherp uit de 
startblokken te kunnen schieten. 
De eerste klap of lees punten is nog steeds een daalder waard zegt het spreekwoord. Tot gauw. 
 
Namens de technische commissie 
Hilda van Nifterick 
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Voorbereiding Zaalcompetitie 2016-2017 
 
Weekend Activiteit Tijdstip WAAR 

    
15/16 oktober Laatste speelweekend VELD  
    
di 18 oktober GEEN TRAINEN 1,2 en 3e team   
    
do 20 oktober GEEN TRAINEN 1e en 2e team   
    
vr 21 oktober GEEN TRAINEN 3e team   
    
za 22 oktober VRIJ WEEKEND   
    
zo 23 oktober VRIJ WEEKEND   
    
di 25 oktober Haarlemse Korfbalweken NNB Haarlem 
 12 spelers/sters worden aangezegd  
 Overige spelers/sters trainen 20.00 uur 4de Gymn. 
    
do 27 oktober Haarlemse Korfbalweken NNB Haarlem 
 12 spelers/sters worden aangezegd  
 Overige spelers/sters trainen 20.30 uur Inloophal 
    
29/30 oktober VRIJ WEEKEND (of finale HKW)  
    
di 1 november TRAINEN 1,2 en 3e team   
    
do 3 november TRAINEN 1e en 2e team   
    
vr 4 november TRAINEN 3e team 20.30 UUR Inloophal 
    
zo 6 november OEFEN WEDSTRIJDEN  Inloophal 
Scheidsr. Sp.West A1- Crescendo A1 11.15-12.30 
Scheidsr. Sp. West 3 - Crescendo 3 12.45-14.00 
Scheidsr. Sp. West 2 - Crescendo 2 14.00-15.15 
Scheidsr. Sp. West 1 - Crescendo 1 15.30-16.45 Einde 
    
OPGEVEN BIJ: Hilda Afsluiting met Chinees diner  E 7,50/pp Clubhuis 
  E 5,00/jeugd 
    
di 8 november TRAINEN 1e, 2e en 3e team 20.00 uur 4d Gymn. 
    
do 10 november TRAINEN 1e en 2e team 20.30 uur Inloophal 
    
vr 11 november TRAINEN 3e team 20.30 uur Inloophal 

    
12/13 november START ZAALCOMPETITIE   
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Programma zaal: 
Wedstrijddatum  Thuis team Uit team Aanvangstijd 

13-11-2016 ADOS 1 Sporting West 1 14:50 
20-11-2016 Sporting West 1 Swift (A) 1 15:50 
27-11-2016 Atalante 1 Sporting West 1 14:15 

3-12-2016 Sporting West 1 Midlandia 1 15:45 
11-12-2016 Sporting West 1 OKV 1 16:10 
18-12-2016 Dubbel Zes 1 Sporting West 1 15:20 

8-1-2017 Sporting West 1 DKC 1 16:10 
15-1-2017 Sporting West 1 ADOS 1 16:10 
22-1-2017 Swift (A) 1 Sporting West 1 15:45 
29-1-2017 Sporting West 1 Atalante 1 15:20 

4-2-2017 Midlandia 1 Sporting West 1 16:10 
12-2-2017 OKV 1 Sporting West 1 14:45 

5-3-2017 Sporting West 1 Dubbel Zes 1 14:40 
12-3-2017 DKC 1 Sporting West 1 14:30 

    
13-11-2016 Blauw-Wit (A) 6 Sporting West 2 11:00 
20-11-2016 Sporting West 2 Swift (A) 3 14:30 
27-11-2016 BEP 4 Sporting West 2 11:00 

4-12-2016 Sporting West 2 AW/DTV 4 14:00 
11-12-2016 Sporting West 2 OKV 2 14:45 
18-12-2016 Groen Geel 5 Sporting West 2 10:00 

8-1-2017 Sporting West 2 DKC 2 14:45 
15-1-2017 Sporting West 2 Blauw-Wit (A) 6 14:45 
22-1-2017 Swift (A) 3 Sporting West 2 13:20 
29-1-2017 Sporting West 2 BEP 4 14:00 

5-2-2017 AW/DTV 4 Sporting West 2 13:15 
12-2-2017 OKV 2 Sporting West 2 13:30 

5-3-2017 Sporting West 2 Groen Geel 5 13:15 
12-3-2017 DKC 2 Sporting West 2 13:10 

    
13-11-2016 Sporting West 3 KZ Danaïden 4 14:30 
20-11-2016 Groen Geel 7 Sporting West 3 10:00 
27-11-2016 Sporting West 3 KZ/Hiltex 7 14:30 

4-12-2016 KVA 4 Sporting West 3 12:15 
11-12-2016 Zaandam Zuid 2 Sporting West 3 12:00 
18-12-2016 Sporting West 3 Purmer 2 13:15 

15-1-2017 KZ Danaïden 4 Sporting West 3 11:10 
22-1-2017 Sporting West 3 Groen Geel 7 13:15 
29-1-2017 KZ/Hiltex 7 Sporting West 3 11:15 

5-2-2017 Sporting West 3 KVA 4 14:30 
12-2-2017 Sporting West 3 Zaandam Zuid 2 13:00 

5-3-2017 Purmer 2 Sporting West 3 14:25 
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13-11-2016 Sporting West 4 OKV 4 13:15 
20-11-2016 Groen Geel 6 Sporting West 4 15:55 
27-11-2016 Sporting West 4 ZKV (Za) 4 13:15 
11-12-2016 Sporting West 4 ADOS 3 13:30 
18-12-2016 Sporting West 4 KZ/Hiltex 6 14:30 

7-1-2017 Velocitas 5 Sporting West 4 18:20 
15-1-2017 OKV 4 Sporting West 4 10:00 
22-1-2017 Sporting West 4 Groen Geel 6 14:30 
29-1-2017 ZKV (Za) 4 Sporting West 4 15:10 
12-2-2017 ADOS 3 Sporting West 4 12:15 

5-3-2017 KZ/Hiltex 6 Sporting West 4 13:45 
11-3-2017 Sporting West 4 Velocitas 5 15:45 

    
13-11-2016 Sporting West 5 Furore 5 12:00 
20-11-2016 De Tovers 1 Sporting West 5 11:30 
27-11-2016 Sporting West 5 BEP 6 12:00 

4-12-2016 Hilversum 1 Sporting West 5 17:00 
11-12-2016 KVA 7 Sporting West 5 13:45 
18-12-2016 Sporting West 5 KZ Danaïden 7 12:00 

8-1-2017 Sporting Trigon 5 Sporting West 5 15:50 
15-1-2017 Furore 5 Sporting West 5 11:00 
22-1-2017 Sporting West 5 De Tovers 1 12:00 
29-1-2017 BEP 6 Sporting West 5 12:00 

5-2-2017 Sporting West 5 Hilversum 1 12:00 
12-2-2017 Sporting West 5 KVA 7 14:15 

5-3-2017 KZ Danaïden 7 Sporting West 5 11:10 
12-3-2017 Sporting West 5 Sporting Trigon 5 12:00 

    
12-11-2016 Sporting West 6 Thor (H) 4 15:45 
26-11-2016 Sporting West 6 Tempo 9 15:45 

3-12-2016 Fiducia 7 Sporting West 6 11:10 
10-12-2016 Sporting West 6 De Vinken 4 15:30 
17-12-2016 EKVA 8 Sporting West 6 18:50 

7-1-2017 Sporting West 6 DKV (IJ) 3 15:45 
14-1-2017 Thor (H) 4 Sporting West 6 18:00 

4-2-2017 Sporting West 6 Fiducia 7 15:45 
11-2-2017 De Vinken 4 Sporting West 6 16:45 
18-2-2017 Tempo 9 Sporting West 6 15:05 

4-3-2017 Sporting West 6 EKVA 8 15:15 
11-3-2017 DKV (IJ) 3 Sporting West 6 17:00 
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Tussenstanden veld: 
R3G         
Team Gespeeld Punten Gewonnen Verloren Gelijk  voor tegen Doelsaldo 
Haarlem 7 12 6 1 0 112 86 26 
Sporting West 7 9 4 2 1 95 82 13 
OKV 7 9 4 2 1 97 96 1 
Purmer 7 9 4 2 1 108 102 6 
Helios 7 6 3 4 0 101 109 -8 
DKV Victoria 6 4 2 4 0 107 101 6 
Aurora 7 3 1 5 1 80 109 -29 
Stormvogels (U) 6 2 1 5 0 84 99 -15 

         
R3V         

Team Gespeeld Punten Gewonnen Verloren Gelijk voor 
 
tegen Doelsaldo 

Haarlem 2 7 12 6 1 0 95 61 34 
OKV 2 7 12 6 1 0 114 78 36 
DKV Victoria 2 7 9 4 2 1 111 96 15 
Helios 2 7 7 3 3 1 83 104 -21 
Sporting West 2 7 5 2 4 1 80 83 -3 
Crescendo 3 7 4 2 5 0 103 119 -16 
Roda 3 7 4 2 5 0 69 89 -20 
ZKV (Za) 3 7 3 1 5 1 67 92 -25 

         
R3W         

Team Gespeeld Punten Gewonnen Verloren Gelijk  voor 
 
tegen Doelsaldo 

HKV/Ons Eibernest 5 7 12 6 1 0 130 86 44 
Refleks 3 7 12 6 1 0 112 71 41 
Sporting Trigon 4 7 9 4 2 1 83 72 11 
KZ DanaÃ¯den 3 7 8 4 3 0 79 93 -14 
DKC 2 7 7 4 2 1 115 91 24 
Fortuna/Delta 
Logistiek 5 7 3 2 5 0 79 100 -21 
Sporting West 3 6 0 0 6 0 38 68 -30 
Dubbel Zes 2 6 -2 0 6 0 41 96 -55 
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R4L         

Team Gespeeld Punten Gewonnen Verloren Gelijk  voor 
 
tegen Doelsaldo 

KZ/Hiltex 7 6 12 6 0 0 132 61 71 
Sporting West 4 6 8 4 2 0 67 58 9 
KZ DanaÃ¯den 5 6 8 4 2 0 71 68 3 
HKV/Ons Eibernest 6 6 6 3 3 0 75 89 -14 
OKV 4 6 3 1 4 1 56 79 -23 
ADOS 3 6 3 1 4 1 63 88 -25 
Groen Geel 5 6 2 1 5 0 62 83 -21 

         
R7C         
Team Gespeeld Punten Gewonnen Verloren Gelijk  voor tegen Doelsaldo 
Furore 5 6 12 6 0 0 65 33 32 
Sporting West 5 6 10 5 1 0 71 46 25 
Apollo (H) 4 6 6 3 3 0 57 60 -3 
Hilversum 6 6 3 3 0 96 72 24 
Groen Geel 7 6 6 3 3 0 72 63 9 
KZ/Hiltex 11 6 2 1 5 0 41 91 -50 
HBC 4 6 0 0 6 0 40 77 -37 

         
R7D         
Team Gespeeld Punten Gewonnen Verloren Gelijk  voor tegen Doelsaldo 
Fiducia 5 6 10 5 1 0 82 60 22 
Argus 2 6 8 4 2 0 77 69 8 
Oranje Nassau 4 6 7 3 2 1 54 52 2 
ESDO 4 6 7 3 2 1 81 64 17 
Tempo 10 6 5 1 2 3 71 91 -20 
Sporting West 6 6 3 1 4 1 61 82 -21 
De Vinken 4 6 2 1 5 0 60 68 -8 
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Jeugdcommissie Sporting West 
Voorzitter Stefan van Nifterick 
06-51873861 | stefan@nifterick.com 
  
Lid - JPR Henne Post 
0299-643511 | h.post@orion.nl 
  
Lid - TJC Tim Beckers 
06-42780480 | beckers.t.m@gmail.com 
 
Lid - JAC Grea Hage 
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com 
  
Commissaris Jeffrey Post 
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com 

 

E-mail JC: jc@sportingwest.nl 
Wedst. Secr. Molly Stam 
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl 

 

 
 
Hoi allemaal, 
 
Yess, de zaalcompetitie begint bijna!!! Kunnen we eindelijk weer thuis wedstrijden spelen. 
Het programma voor de zaal is voorlopig bekend en staat verderop in het clubblad 
Zeker is dat 12 en 13 november de competitie start. 
Welke teams mogen we dit seizoen als kampioenen huldigen? We beginnen weer op nul, dus vanaf 
nu is álles nog mogelijk.    
 
Oefenwedstrijden thuis 5 november 
Na het trainen in de zaal gaan we ook nog oefenen in de Van Hogendorphal. 
10.00 uur E1 – TEMPO E3  Scheidsrechter Nando Wassenaar 
10.00 uur E2 – OKV E1  Scheidsrechter Jeffrey Beckers 
10.00 uur E3 – TEMPO E4  Scheidsrechter Henne Post 
11.00 uur B2 – Helios B2  Scheidsrechter Molly Stam 
12.00 uur B3 – TRIAZ B1  Scheidsrechter Govert Hooyman 
13.00 uur B1 – Helios B1  Scheidsrechter Mark Punt 
14.00 uur C1 – Blauw Wit C1  Scheidsrechter Rob van Nifterick 
15.00 uur D2 – TEMPO D5  Scheidsrechter Ruud Heckman 
 
Oefenwedstrijden uit 5 november 
12.00 uur WWSV D1 - SW D1 Sporthal De Vaart te Purmerend  
 
Pub quiz senioren en A-junioren: 5 november 
Maak een team van 4 personen (oud en jong), verzin een naam en schijf je in bij 
mariekepoel@hotmail.com. Inleg €10 per team op de avond zelf te voldoen.  
Hoofdprijs: de barrekening van het winnende team wordt betaald.  
Voor hapjes wordt gezorgd! Aanvang : 20.00 uur 
 
Chinees eten: 6 november 
Zondag 6 november zijn er voor de senioren en A junioren oefenwedstrijden in de Inloophal. 
Dit begint om 11.15 en duurt tot 16.45u. 
Ter afsluiting is er een Chinees diner in het clubhuis: €7,50 volwassenen, €5,00 jeugd 
Opgeven kan bij Hilda (hilda@nifterick.com) 
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JAC activiteiten 
Het JAC (Ilse, Tim H., Timur, Mitchell en Grea) heeft voor het komende korfbalseizoen weer genoeg 
leuks voor jullie op de agenda staan. Zorg dat je erbij bent! 
En…we hebben alweer versterking erbij gekregen: Tobias Pecoraio. Voor het afgelopen themafeest 
Viva Las Vegas heeft hij de handen al flink uit de mouwen mogen steken. 
Foto’s van dit geslaagde feest zijn te vinden op Facebook en Flickr:  
https://www.flickr.com/photos/sportingwest/albums/72157671852514783 
 
Sinterklaas 
Sinterklaas staat zaterdag 26 november op ons te wachten. 
Het  aanmeldformulier voor de Kangoeroes, F en E is (bijna) te vinden op de website. 
Uiteraard hebben we voor de oudere jeugd ook wat bedacht! Dit blijft altijd weer een verrassing… 
E/F/Kangoeroes = 16.30-18.00u. 
A/B/C/D = 19.30-21.30u. 
 
Noteer in je agenda: 
5 november Pub quiz 
26 november Sinterklaas  
18 december X-mas dinner 
4 maart Pinksterkampfilm 
15 april Pasen- speciale training/ knutselen 
13 mei  Op zoek naar mister ‘X’ 
25 mei  Palentoernooi 
mei/ juni Avondvierdaagse 
2t/m 5 juni Pinksterkamp 
 
Veel succes gewenst bij de trainingen en oefenwedstrijden in de zaal.  
Ik zie je graag bij het Sinterklaasfeest! 
   
Groetjes, Grea (namens de JC) 
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Uitnodiging voor alle Kangoeroes en Effies 
Opening zaalseizoen 2016-2017  
Kangoeroe spelletjesochtend op zaterdag 5 november 2016 
 
Zaterdag 5 november 2016 is het weer feest in Alphen aan den Rijn! 
Die dag verandert de Limeshal in een kleurrijk spelletjespaleis.  
 
We verzamelen om 8.30 uur. Deze ochtend is voor al onze 
Kangoeroes en Effies. Natuurlijk mag je ook een zusje/broertje of 
vriendje/vriendinnetje enz. meenemen. 
 

Deze ochtend met het thema ‘Games’ is speciaal voor de kangoeroegroep en beginnende F-jes van 
uw vereniging (leeftijd 3 tot en met 7 jaar) die georganiseerd wordt door korfbalvereniging Tempo in 
samenwerking met de doelgroep evenementen van het KNKV district Noord West.  
Van 10:00 tot 12:00 uur worden de kinderen vermaakt met spelletjes die over Games gaan en 
bovendien ook de beginselen van het korfbal bevatten.  
 
Natuurlijk mogen de papa’s, mama’s, broertjes, zusjes, opa’s en oma’s komen aanmoedigen en 
meegenieten vanaf de tribune.  
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Zaterdag 15 oktober. 
 
De najaars competitie zit er bijna op, terwijl de herfst vandaag lijkt te zijn begonnen. 
De F1 en de E2 moesten vandaag nog buiten spelen. 
 
De F1 
In Amsterdam noord moest de F1 spelen tegen de F1 van Vlug en Vaardig. De belangen waren groot, 
want wie zou de beste van Amsterdam worden? Vrijdag avond hadden de Effies nog keihard getraind 
onder leiding van trainster Tomasa. 
Onze F1 was op volle oorlog sterkte vertrokken naar Noord. In de auto naar Noord hadden coach en 
trainer al een heel strijdplan bedacht. Zou die werken? 
Captain was vandaag Rixt. Ze begon samen met Gabriel, Lasse en Tess aan de wedstrijd. Vlug en 
Vaardig was iets eerder begonnen en stond al snel met 3-0 voor. Ook Vlug en Vaardig was op volle 
sterkte aan de wedstrijd begonnen. Daniel was de superspeler en voor onze Effies begon de wedstrijd 
nu ook echt. Gabriel scoorde de 3-1 en na een kwart was het 4-1. Daniel mocht dus nog even mee 
blijven doen, of was Gabriel nu de superspeler? Via Daniel en Rixt werd het 5-2 en 5-3. Weer 4 tegen 
4 verder. Vlug en Vaardig wist weer te scoren. Ruststand 6-3. 
Na de rust werd het echt een thriller. De Sporting West mouwen werden nog eens extra opgestroopt. 
Via super speler Gabriel, of was Lasse dat nu, werd het 6-4,6-5,6-6 en jawel 6-7. De spanning liep 
hoog op.  
En zo begonnen we aan het laatste kwart. Vlug en Vaardig had nu ook de mouwen maar extra 
opgestroopt. Gejuich bij Sporting West: Rixt met 6-8. De hoop kwam weer terug bij Vlug en Vaardig: 
Eerst 7-8, toen 8-8. Spanning was te snijden. Gejuich bij Vlug en Vaardig: 9-8. In de slotseconden 
toch weer Gabriel met de 9-9. 
Een hele leuke en spannende wedstrijd. De teams waren aan elkaar gewaagd en samen zijn we nu 
kampioen van Amsterdam! 
Dat de kinderen alles gegeven hebben tijdens de wedstrijd zagen we wel terug bij de strafworpen. 1 
doelpunt nog maar. 
Na de vakantie gaan we weer trainen en dan zaterdag 5 november naar Tempo. 
 
De E2 
De E2 moest voor haar laatste wedstrijd naar ZKV in Zaandam. Lotte was op vakantie en Sylvie zat of 
lag ziek thuis. Gelukkig wilden Joanie en Agata het team wel versterken. 
In de regen begonnen aanvoerder Janna en Joanie als jongen, samen met Irma en Luna aan de 
wedstrijd. De meiden van de E2 moesten weer tegen 3 toch wel wat grotere jongens spelen. 
Er werd erg goed verdedigd. ZKV bleef maar aanvallen en schieten. Maar de scheidsrechter moest ze 
steeds af fluiten voor verdedigd. Uiteindelijk ging er het eerste kwart toch nog een in voor ZKV. In het 
tweede kwart kregen wij gelukkig ook wat kansen en de 1-1 werd dan ook gescoord door Janna. Maar 
ZKV gaf weer wat extra gas en kwam op 3-1. Via een goede Sporting West aanval werd het al snel 
weer 3-2 door Luna en rust. In de rust kregen we nog wel een compliment van de scheidsrechter. Hij 
vond dat we zo goed onze armen omhoog deden en dat hij dus wel heel veel voor verdedigd heeft 
moeten af fluiten. 
Na de rust weer veel kansen voor ZKV en helaas ook 3 doelpunten. Het derde kwart werd dan ook 
afgesloten met een 6-2 achterstand. Het vierde kwart werd er nog maar 1 keer gescoord. De teams 
waren toen aan elkaar gewaagd en misschien ook wel een beetje moe. De eer van het laatste 
doelpunt en ons derde was voor Janna. Eindstand dus 6-3 voor ZKV. 
De winst bij de strafworpen ging wel mee naar Amsterdam met 2-4. 
Eerst herfstvakantie en dan gaat de E2 zich opmaken voor de zaal. We oefenen zaterdag 5 november 
thuis tegen OKV. 
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- VOORLOPIG -            
Trainingsschema Zaal 2016-2017        
Start 3-oktober 2016          
 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag  
 van tot van tot van tot van tot van tot  
HAL Van 

Hogendorphal 4e Gymnasium Inloophal Inloophal Inloophal  

F-Inloop                17:00 18:00 Westerparkschool 

                     
E/D-Inloop         18:00 19:00          
E3                18:00 19:00 Westerparkschool 

E2            17:30 18:30      
E1            17:30 18:30      
                     
D2     18:30 19:30 18:30 19:30          
D1     18:30 19:30 18:30 19:30          
                     
C1     18:30 19:30    18:30 19:30      
                     
B3         19:30 20:30 18:30 19:30      
B2         19:30 20:30 18:30 19:30      
B1     19:00 20:00    19:30 20:30      
                     
A2     19:00 20:00        19:00 20:30 
A1     19:00 20:00    19:30 20:30      
                     
S6         20:30 22:00         
S5         20:30 22:00         
S4         20:30 22:00          
S3     20:00 21:30        20:30 22:00 
S2     20:00 21:30    20:30 22:00      
S1     20:00 21:30    20:30 22:00      
Inloopschotuur voor alle leden     20:30 22:00 
Korfbal Café - Thema Avond (1x per maand)     20:30 22:00 
 
Voor de positie in het blauw zijn we ondertussen druk met een geschikte oplossing. Hierover zullen de 
ploegen geinformeerd worden.   
 
Gr Stefan 
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Wat komen gaat 
  
Oefenwedstrijden zaterdag 5 november 
 
Op zaterdag 5  november  2016     Van Hogendorphal  
Sporting West E3 – Tempo E4 Meespelen:    Aanvang: 10.00 uur 
Fionniur Mc Guinness   Paul Broersen Winnubst    Afd,: E3M 
Noor Jansen    Olivier van Aalstede     
Joanie Kleine          
Emily van Beek       
        
Coach: Molly Stam 
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal 
Schiedsrechter: Henne Post 
Afschrijven: Molly: 06-20289175 
 
Op zaterdag 5  november 2016      Van Hogendorphal 
Sporting West E2- OKV E1,  meespelen:    Aanvang: 10.00 uur 
Luna Holstvoogd        Afd: E3D 
Sylvie Portasse          
Jonna Jepma 
Irma Santin 
Lotte Bakker 
 
Coach: Danielle Heesbeen 
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Jeffrey Beckers 
Afschrijven bij: Jeffrey 
 
Op zaterdag 5  november 2016     Van Hogendorphal 
Sporting West E1 – Tempo E3 Meespelen:    Aanvang: 10.00 uur 
Dounia Jarraya   Jelle Rasche    Afd: E2D 
Luka Gorter   Pieter Kok      
Michelle Raphael  Mos Wiering      
   
     
Coach: Vitoria en Lisse 
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Nando Wassenaar 
Afschrijven: bij Vitoria 
 
Op zaterdag  5 november  2016     Van Hogendorphal  
Sporting West D2  - Tempo D5 Meespelen:    Aanvang: 15.00 uur  
Britt Zaal        Afd.: D3C 
Tika Vaassen   Twan Windt     
Lisa Gerrits   Chaim Kenninck    
Lola Vayssiers    
Agata Santin 
Ella v.d. Dikkenberg 
Isabelle Lo-A-Njou 
            
Coach: Fadel/Roef/Pim 
Verzamelen: 14.30 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Ruud Heckman 
Afschrijven: bij Richard 
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Op zaterdag 5 november 2016      
WWSV D1 - Sporting West D1       Sporthal De Vaart/Purmerend 
Meespelen:         Aanvang: 12.00 uur 
Sacha Portasse    Damian Ruiter   Afd.: D2F 
Luz Lipp    Julius Pecoraio     
Carice Steinhoff   Merlijn Kenninck   
Niamh McGuinnness    
Tomasa Vinken 
Zohara Wilderom 
Damia Chadley         
             
Coach: Jeffrey/Joost 
Verzamelen:  11.00 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven: Jeffrey 
 
Op zaterdag 5 november 2016     Inloophal 
Sporting West C1 – Blauw Wit C1     aanvang: 14.00 uur 
Meespelen:           afd.:- 
Lisa v.d. Schouw   Johann Bornebroek  Wedstr.nr.: - 
Janne vd Bos    Louis Le Gallic    
Zoë Lipp    Simon Broersen Winnubst 
Sam Meurs    Lucius Tieman 
Lesedi Mampa    Jannes Bos      
  
Coach: Frans & Mark 
Verzamelen: 13.30 uur in de sporthal 
Afschrijven bij: Frans 
 
Op zaterdag 5 november 2016     Inloophal 
Sporting West B3 – Triaz B1       aanvang: 12.00 
Meespelen:           afd: - 
Fay Wolf    Alexander van Hell  wedstr: - 
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs     Gijs van der Schouw 
Nina Shah       
 
Coach: Folkert van Oostveen 
Verzamelen: 11:30 uur in de sporthal 
Afschrijven bij: Folkert 
 
Op zaterdag 5 november 2016     Inloophal 
Sporting West B2 - Helios B2      aanvang: 11.00 uur 
Meespelen:         afd.:- 
Teri Hoenson         Simon Karssen   wedstr.no.: - 
Esmee Speltie    Berend vd Bos 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness    
Eva Schram     
Merel van Steenis 
Robin Hartog 
 
Coach: Agnes de Boer & Jordy Pieters 
Verzamelen: 10:30 uur in de sporthal 
Afschrijven bij: Agnes 
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Op zaterdag 5 november 2016     Inloophal 
Sporting West B1 – Helios B1      aanvang: 13:00 uur 
Meespelen: 
Floor Huijgen    Nando Wassenaar  afd.: - 
Rokea Chadley    Duco Wijnands   wedstr.no.: - 
Kaat Rooseboom   Joost Locher    
Vitoria Vinken    David Holstvoogd  
Luca Schoonheim   
    
Coach: Brenda van Oostveen 
Verzamelen: 11:00 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Brenda 
 
Op ZONDAG 6 november 2016     Inloophal 
Sporting West A1 – Crescendo A1     aanvang: 11:15 uur 
Meespelen:                                       
Lisse Wiering    Roef Flik   afd.: - 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   wedstr.no.: - 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Tim Mulder 
Lina van Steenis   Govert Hooyman 
    
Coach: Tim & Ronald 
Verzamelen: 10:45 uur in de sporthal 
Afschrijven bij: Tim Beckers 
 
 
 
Voorlopig zaalprogramma (hierin kunnen nog wijzigingen worden aangebracht): 
 
 Wedstrijddatum  Thuis team Uit team Aanva

ngstijd 
Accommodatie  

D2F 19-11-2016 Sporting West D1 TOP/Quoratio D4 12:00 Inloophal/Van 
Hogendorphal 

D2F 26-11-2016 Furore D1 Sporting West D1 9:55 Het Trias, Krommenie  
D2F 3-12-2016 Atlantis D1 Sporting West D1 12:05 De Phoenix (Mijdrecht)  
D2F 10-12-2016 OKV D2 Sporting West D1 9:00 Oostzaan  
D2F 17-12-2016 Sporting West D1 Vlug & Vaardig D1 12:30 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D2F 7-1-2017 Sporting West D1 Atlantis D1 12:20 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D2F 14-1-2017 Sporting West D1 VZOD D1 14:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D2F 21-1-2017 TOP/Quoratio D4 Sporting West D1 11:00 De Korf, Sassenheim  
D2F 28-1-2017 Sporting West D1 Furore D1 12:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D2F 11-2-2017 Sporting West D1 OKV D2 12:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D2F 25-2-2017 VZOD D1 Sporting West D1 12:00 Proosdijhal Kudelstaart  
D2F 4-3-2017 Vlug & Vaardig D1 Sporting West D1 13:00 De Weeren A'dam  
D3C 12-11-2016 Sporting West D2 Fiducia D3 10:30 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D3C 26-11-2016 Sporting West D2 OVVO/De Kroon 

D4 
12:30 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D3C 3-12-2016 KVA D2 Sporting West D2 13:10 De Nieuwe Bankras, 
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Aveen 
D3C 10-12-2016 Swift (A) D2 Sporting West D2 15:50 Oostenburg  
D3C 17-12-2016 Sporting West D2 BEP D3 11:30 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D3C 14-1-2017 Fiducia D3 Sporting West D2 12:00 Europahal, Vleuten  
D3C 21-1-2017 Sporting West D2 Triaz D1 12:30 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D3C 28-1-2017 OVVO/De Kroon D4 Sporting West D2 13:30 OVVO-hal  
D3C 4-2-2017 Sporting West D2 KVA D2 14:45 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D3C 18-2-2017 Triaz D1 Sporting West D2 12:45 De Pijp, Amsterdam  
D3C 25-2-2017 Sporting West D2 Swift (A) D2 10:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
D3C 4-3-2017 BEP D3 Sporting West D2 9:00 Beukenkamp Purmerend 
E2D 12-11-2016 Roda E1 Sporting West E1 13:00 Topsportcentrum De 

Koog,  
E2D 19-11-2016 Sporting West E1 KVA E2 10:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E2D 3-12-2016 Sporting West E1 AW/DTV E1 11:30 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E2D 10-12-2016 Sporting West E1 EKVA E1 11:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E2D 17-12-2016 OVVO/De Kroon E1 Sporting West E1 10:00 OVVO-hal  
E2D 7-1-2017 Sporting West E1 Groen Geel E3 11:20 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E2D 14-1-2017 Sporting West E1 Roda E1 12:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E2D 21-1-2017 KVA E2 Sporting West E1 10:30 De Nieuwe Bankras, 

A’veen 
E2D 4-2-2017 AW/DTV E1 Sporting West E1 15:25 Gaasperdam  
E2D 11-2-2017 EKVA E1 Sporting West E1 9:00 Sporthal F.B.K.-park 

Almere 
E2D 4-3-2017 Sporting West E1 OVVO/De Kroon 

E1 
10:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E2D 11-3-2017 Groen Geel E3 Sporting West E1 10:00 Groen-Geelhal  
E3D 19-11-2016 OKV E1 Sporting West E2 9:00 Oostzaan  
E3D 26-11-2016 Sporting West E2 Oranje Nassau E1 11:30 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E3D 3-12-2016 Vlug & Vaardig  E1 Sporting West E2 12:00 De Weeren A'dam  
E3D 10-12-2016 Sporting West E2 Haarlem E2 10:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E3D 17-12-2016 KIOS (N) E3 Sporting West E2 13:25 Estafette, Nieuw Vennep 
E3D 7-1-2017 Sporting West E2 VZOD E2 11:20 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E3D 14-1-2017 Sporting West E2 OKV E1 12:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E3D 28-1-2017 Oranje Nassau E1 Sporting West E2 11:00 De Pijp, Amsterdam  
E3D 4-2-2017 Sporting West E2 Vlug & Vaardig  E1 13:45 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E3D 11-2-2017 Haarlem E2 Sporting West E2 10:05 Kennemer Sportcentrum  
E3D 18-2-2017 VZOD E2 Sporting West E2 10:00 Proosdijhal Kudelstaart  
E3D 4-3-2017 Sporting West E2 KIOS (N) E3 10:00 Inloophal/Van 
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Hogendorphal 
E3M 12-11-2016 WWSV E2 Sporting West E3 13:00 Beukenkamp Purmerend 
E3M 19-11-2016 Sporting West E3 Furore E3 11:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E3M 26-11-2016 Sporting West E3 SDO (H) E1 11:30 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E3M 10-12-2016 Sporting West E3 TOP/Quoratio E6 11:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E3M 17-12-2016 Sporting West E3 Apollo (H) E5 10:30 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E3M 14-1-2017 Sporting West E3 WWSV E2 13:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
E3M 21-1-2017 Furore E3 Sporting West E3 11:00 Het Trias, Krommenie  
E3M 28-1-2017 SDO (H) E1 Sporting West E3 12:30 De Vosse Hillegom  
E3M 25-2-2017 TOP/Quoratio E6 Sporting West E3 12:00 De Korf, Sassenheim  
E3M 4-3-2017 Apollo (H) E5 Sporting West E3 12:30 Deimos Heerhugow.  
F3C 12-11-2016 VZOD F2 Sporting West F1 13:15 Proosdijhal Kudelstaart  
F3C 19-11-2016 Sporting West F1 KIOS (N) F2 11:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
F3C 26-11-2016 Purmer F1 Sporting West F1 11:00 De Vaart, Purmerend  
F3C 10-12-2016 Sporting West F1 TOP/Quoratio F4 10:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
F3C 17-12-2016 Pernix F2 Sporting West F1 10:00 De Zijl, Leiden  
F3C 7-1-2017 Sporting West F1 KVA F2 10:20 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
F3C 14-1-2017 Sporting West F1 VZOD F2 13:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
F3C 21-1-2017 KIOS (N) F2 Sporting West F1 12:30 Estafette, Nieuw Vennep 
F3C 28-1-2017 Sporting West F1 Purmer F1 10:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
F3C 25-2-2017 TOP/Quoratio F4 Sporting West F1 10:05 De Korf, Sassenheim  
F3C 4-3-2017 Sporting West F1 Pernix F2 10:00 Inloophal/Van 

Hogendorphal 
F3C 11-3-2017 KVA F2 Sporting West F1 12:05 De Nieuwe Bankras, 

A’veen 
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