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28e jaargang, nummer 2
29-08-2016
Laura & Stefan

Van het bestuur

Hallo allemaal

Na een periode van korfbalrust is het lieve leventje al weer begonnen.
Nog niet zelf gespeeld of een wedstrijdje gefloten, maar wel al wat wedstrijdjes bekeken en ik moet
zeggen, iedereen heeft er weer zin in.

Zelf kan ik ook niet wachten tot het zaterdag is en het spektakel op het veld weer los barst. Vanaf
negen uur tot zes uur zijn er verschillende wedstrijden en ik hoop dat het zonnetje zijn best zal doen.
We starten dit seizoen met zes seniorenteams, maar door omstandigheden zal het elke week weer
een klus worden om zeker het zesde vol te krijgen. Ik hoop dat we geen vergeefs beroep op de
verschillende spelers zullen doen.

In de vakantie werden we opgeschrikt door het bericht dat Tom Valkenburg plotseling is overleden. 1k
wens de familie via deze weg veel sterkte met dit onverwachte verlies.

Verder was er natuurlijk het nieuws over het veld en ik hoop dat alles voorspoedig zal verlopen, maar
met de uitbundige voorbereidingen die nu al aan de gang zijn moet dat goed gaan komen. Na de zaal
zullen we dan niet zulke lange dagen meer op ons veld hebben, maar daar staat weer tegenover dat
we met bijna alle ploegen thuis kunnen spelen en jullie ook weer een keer bij elkaar kunnen kijken.

Tijdens onze JC-vergadering zijn we op een paar problemen ten aanzien van coaches/trainers gestuit.
We streven er altijd naar om bij elke ploeg twee coaches/trainers te hebben, maar dat is jammer
genoeg niet helemaal gelukt. Ben je bang dat je tijd te veel hebt, kom dan even bij een van ons (Grea,
Tim, Stefan of Henne) langs om je aan te melden. Zie je ons niet geef het dan gewoon door aan een
trainer of coach, we horen het graag!

Dan rest mij iedereen een sportief, maar ook een succesvol seizoen toe.
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Groetjes Henne

Ps. Noteer ook alvast in uw agenda dat op 3 Oktober 2016 de Jaarvergadering is. Zorg ervoor dat
u hierbij aanwezig bent want zoals altijd zullen er weer belangrijke onderwerpen op de agenda staan.

Redactieschema seizoen 2016-2017

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
12-9-2016 Paul en Peggy Ellen Grea Hilda

26-9-2016 Ellen Peter Henne Dennis

10-10-2016 Stefan en Laura | Rob Tim Amber

24-10-2016 Paul en Peggy Jeffrey Grea Hilda

7-11-2016 Ellen Henne Stefan Frans

21-11-2016 Stefan en Laura | Irma Henne Dennis

5-12-2016 Paul en Peggy Ellen Tim Amber

19-12-2016 Ellen Peter Grea Hilda

2-1-2017 Stefan en Laura | Rob Stefan Frans

16-1-2017 Paul en Peggy Jeffrey Henne Dennis

30-1-2017 Ellen Irma Tim Amber

13-2-2017 Stefan en Laura | Henne Grea Hilda Voor 3 weken
6-3-2017 Paul en Peggy Ellen Stefan Frans Voor 3 weken
27-3-2017 Ellen Peter Henne Dennis

10-4-2017 Stefan en Laura | Rob Tim Amber Voor 3 weken
1-5-2017 Paul en Peggy Jeffrey Grea Hilda

15-5-2017 Ellen Henne Stefan Frans

29-5-2016 Stefan en Laura | Irma Henne Dennis

Schoonmaak rooster

Week van 29 augustus Sporting West 6 Henne Post
Week van 5 september Sporting West 5 llse Wassenaar
Week van 12 september Sporting West 4 Pascalle Pieters
Week van 19 september Sporting West 3 nnb

Week van 26 september Sporting West 2 nnb

Week van 3 oktober Sporting West 1 Grea Hage
Week van 10 oktober Sporting West A1 Tim Beckers
Week van 17 oktober Sporting West A2 Ellen Sebregts

Per team zal de contactpersoon een herinnering krijgen via e-mail. Zorg ervoor dat we elkaar helpen
dan blijft alles netjes en schoon!

Namens de schoonmaakploeg, Henne en Lucienne.

Ps. Is er iets op? Vuilniszakken, toiletpapier etc. Geef het dan door aan Lucienne via
h.post43@upcmail.nl
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Van de Technische Commissie

Hieronder staat de teamindeling voor het nieuwe seizoen. Daaraan valt een aantal zaken op die enige
toelichting behoeven.

Dit is het eerste seizoen sinds lange tijd dat er een grote groep junioren is doorgeschoven naar de
senioren. Zeven “stuks” maar liefst. Een bijzondere luxe waar we als vereniging trots op kunnen zijn.
Heel veel succes gewenst in jullie eerste seizoen in de senioren. Over deze overstap hebben we het
vorig seizoen al met de junioren gesproken en ik kan me herinneren dat er toen werd gevraagd of dat
allemaal wel in de bestaande teams paste. Wij antwoordden toen enigszins nonchalant dat we
gewoon een extra team bij de bond kunnen opgeven. Maar deze zomer bleek dat antwoord toch niet
zo heel eenvoudig vorm te geven. En dat is een understatement.

Wat ook opvalt is dat er wat selectieleden hebben opgezegd. Om verschillende redenen ontzettend
jammer. Om er maar eens een te noemen: juist die leden hadden de brug kunnen zijn tussen
doorstromende jeugd en de selectie. Gelukkig valt ook op dat er zich een aantal nieuwe seniorenleden
heeft aangemeld. En daar zijn we echt heel erg blij mee. Brenda, Kristian, Raimund, Suzanne en
Maud, we hopen dat jullie bij Sporting West qua spel en gezelligheid goed zullen gaan landen. De
ervaring leert trouwens dat we dat met vertrouwen tegemoet kunnen zien. Welkom! Fijn dat jullie lid
van Sporting West zijn geworden en allemaal erg veel succes gewenst.

Rekening houdend met uitstroom, instroom en doorstroom was de inschatting van de TC voor de
zomervakantie dat we er goed aan zouden doen zes in plaats van vijf seniorenteams bij de bond op te
geven. Zoveel mogelijk rekening houdend met niveau en speciale wensen bleek de invulling daarvan
na de zomer behoorlijk lastig. Wikkend en wegend kwamen er uiteindelijk een vette en een magere
variant op de TC-tafel. De vette variant met vijf overvolle teams en de magere variant met zes dun
bezette teams. Wij hebben na rijp beraad gekozen voor de magere variant.

De magere variant heeft als onmiskenbaar voordeel dat bijna iedereen elke wedstrijd zal kunnen
spelen. En in deze variant kon ook zoveel als mogelijk tegemoet gekomen worden aan kenbaar
gemaakte en door ons ingeschatte wensen. De doorslag voor deze variant gaf evenwel de keuze van
de vereniging om veel aandacht te besteden en begeleiding te geven aan de doorstroom van de jeugd
naar de senioren. Jeugdspelers leren doorgaans erg veel door geregeld op een gepast niveau met de
senioren mee te spelen. Ook wordt de overstap naar de senioren daardoor als geleidelijk ervaren. Bij
een meer abrupte overstap haken in het algemeen, ook in andere sporten, namelijk veel jeugdspelers
af. In de magere variant zal ook in het komende seizoen dus weer een beroep gedaan worden op de
junioren. Nadrukkelijk niet alleen om het blessurerisico van de senioren af te dekken, maar vooral ook
om de junioren volop de gelegenheid te geven nog beter te worden en te laten wennen aan het wat
meer fysieke spel in de senioren. De TC zal zo snel mogelijk een schema maken, zodat de junioren
ruim op tijd weten wanneer en bij welk seniorenteam ze gevraagd worden aan te sluiten. We zullen
naar verwachting desondanks af en toe ook wel moeten improviseren, maar wij hebben er alle
vertrouwen in dat we in deze opzet wekelijks zes seniorenteams kunnen laten spelen.

Rekening houdend met de blessuregevoeligheid van onze sport (en enkele spelers/speelsters) zou de
vette variant uiteraard ook als comfortabel gezien kunnen worden. Maar een vette indeling zou ook tot
een onaantrekkelijke hoeveelheid reservebeurten kunnen leiden. En we zitten niet op korfbal om langs
de lijn te staan. We onderkenden het risico dat spelers/speelsters in dat geval zouden afhaken. En
dan zouden we in no time afstevenen op een magere variant met vijf teams. Dan verkiezen wij toch de
magere variant met zes teams!

Kortom, de keuze voor zes teams is tegelijk een uitdagende ambitie als een focus op een toekomst
met structurele doorstroom vanuit de eigen jeugd. Als onze keuze onverhoopt toch te ambitieus blijkt,
dan zullen we die uiteraard heroverwegen. Met als uiterste en zeer ongewenste consequentie dat we
alsnog moeten besluiten een team terug te trekken. Maar wij gaan er nu vanuit dat we onze uitdaging
met z'n allen tot een succes gaan maken.
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Wat nog meer opvalt is dat er nog geen definitieve indeling wordt gegeven voor het tweede en derde
team. Door verschillende omstandigheden zijn de trainers en de TC niet in staat geweest voldoende
onderbouwde keuzes te maken. Die keuzes worden de komende weken gemaakt. Voor de
eerstkomende weken zullen de spelers en speelsters daarom persoonlijk worden aangezegd.

Tot slot: in de teamindeling zijn ook enkele spelers/speelsters opgenomen die nu nog niet inzetbaar
zijn of op de weg terug zijn van slepende blessures. Die spelers en speelsters wensen we veel sterkte
en we hopen natuurlijk dat jullie zo snel als mogelijk weer volledig inzetbaar zijn.

Bovenstaand heb ik aangegeven dat we erg blij zijn met de doorstroom vanuit de jeugd en de
instroom van enkele nieuwe leden. Daaraan wil ik toevoegen dat we natuurlijk zeker zo blij zijn met
alle spelers en speelsters die “gewoon” maar weer een seizoen verder gaan. Deze spelers/speelsters
maakten de afweging om bij Sporting West te blijven korfballen en die behoorlijk stabiele basis van
kwaliteit en gezelligheid lijkt mij toch een van de kernwaarden van onze club.

Rest mij namens de TC iedereen een sportief succesvol seizoen 2016/2017 te wensen,
Frans

TEAMINDELING SEIZOEN 2016/2017

Senioren 1 (klasse 3G) - Trainer/Coach Cor v.d. Valk

Brenda v.d. Ende Jordan Vlek
Brenda v. Oostveen Mark Punt

Ellen Sebregts Raimund Laret
Grea Hage Stefan v. Nifterick

Senioren 2 (klasse R3V) — Trainer/Coach Hilda v. Nifterick
Senioren 3 (klasse R3W) — Trainer/Coach Peter v.d. Bos

Amber Baaij Ali Jung

Elise Koenders Gijs Burgers

Emna Jarraya Jelle Buikema

Kira Kumar Luc Almekinders
Laura Spruijt Kristian Geerdinck
Lizzy Post Micha v. Dijk

Maud Hensums Robin Rodenbecher
Mila Poels Tim Beckers
Shanna Ros Tim Hoernson

Xandur Garbode

Senioren 4 (klasse R4L) — Trainer Peter v.d. Bos

Denise Heijnemans Folkert van Oostveen
Eva Sangers Jordy Pieters

Laurien Kramer Michael Heijnemans
Natasja v. d. Schuit Peterv. d. Bos (A.R.)

Pascalle Pieters

Senioren 5 (klasse R7C) — Trainer Johann Ruiter

llse Wassenaar Jeffrey Beckers
Irma Hobijn Jeroen Anema
Nancy Helsloot Johann Ruiter
Suzanne Neuteboom Joost Hanewinkel
Wendy v. Bezooijen Richard Breen

Wil Dijkers
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Senioren 6 (klasse R6D) — Trainer Johann Ruiter

Hanneke Nielen Henne Post
Kelly Roeloff Matthieu Dorst
Marieke Poel Peter Bas
Molly Stam Rob v. Nifterick
Peggy Tholen Walter Mulder

Thea Barendsen

Voorbereiding Veldcompetitie 2016-2017

Dag Datum Activiteit Tijd: Scheidsr.
Dinsdag 30-aug Oefenwedstrijden THUIS-veld
Sporting West 2 — Sporting
West 1 20.30 uur Cor vd Steen

Woensdag 31-aug OKV 3 — Sporting West 20:00 uur
Woensdag 31-aug Schottraining (OPTIONEEL) | 20.00 uur
Donderdag 1-sep Organisatie/schot 20.30 uur
Zat/zon 3/4 sep Start Competitie ? ?
Wat komen gaat
Op zaterdag 3 september 2016
Sporting West 6 - De Vinken 4
Wedstrijdnr: 4197
Klasse : R7D
Meespelen: Molly Stam Henne Post

Peggy Tholen Peter Bas
SPW6 Marieke Poel Rob van Nifterick

WNA Matthieu Dorst

Walter Mulder

Reserves: WNA WNA
Aanvang: 16.00 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang op het betreffende veld
Locatie: Westerpark
Adres veld: Klénneplein

Afschrijven bij:

Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 4 september 2016

Sporting West 1

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW1

Reserves :
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

- Helios 1

1024

3G

Grea Hage
Ellen Sebregts
Brenda van Oostveen
Brenda vd Ende
WNA

14.30 uur

In overleg
Westerpark
Klénneplein

Stefan van Nifterick
Mark Punt
Raimund Laret
Jordan Vlek

WNA

Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon
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Op zondag 4 september 2016

Sporting West 2 - Helios 2

Wedstrijdnr: 7394

Klasse: R3V

Meespelen: WNA WNA

SPW2

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 13.00 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Westerpark

Adres veld: Klénneplein

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 4 september 2016
KZ Danaiden 3 - Sporting West 3

Wedstrijdnr: 7392

Klasse: R3W

Meespelen: WNA WNA

SPW3

Reserves: WNA WNA
Aanvang: 14.30 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Montgomerystraat 50 Leiden

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 4 september 2016

Groen Geel 5 - Sporting West 4

Wedstrijdnr: 7906

Klasse: R4L

Meespelen: Pascalle Pieters Jordy Pieters
Denise Barendsen Michael Heijnemans
Laurien Kramer Folkert van Oostveen

SPW4 Natasja van de Schuit
Eva Sangers

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 15.00 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang op het betreffende veld

Locatie:” Sportpark Trickelsoord

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij:

Op zondag 4 september 2016

Apollo (H) 4 - Sporting West 5

Wedstrijdnr: 1169

Klasse : R7C

Meespelen: Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter

SPW5 Wil Dijkers Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers

Suzanne Neuteboom
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Reserves:

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

WNA WNA

11.30 uur

45 minuten voor aanvang op het betreffende veld
Sportpark de Vork

Zie routebeschrijving op de site

llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 11 september 2016

Purmer 1
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW1

Reserves :
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

- Sporting West 1

1163

3G

Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

Brenda van Oostveen Jordan Vlek
Brenda vd Ende Raimund Laret
WNA WNA

14.30 uur

In overleg

Sportpark Heemstee
Zie routebeschrijving op de site
Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 11 september 2016

Roda 3
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW2

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

- Sporting West 2

7468
R3V
WNA WNA

WNA WNA

12.30 uur

In overleg

Roda Westzaan

Zie routebeschrijving op de site

Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 11 september 2016

Sporting West 3 - DKC 2

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW3

Reserves:

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

7422
R3W
WNA WNA

WNA WNA

13.00 uur

In overleg

Westerpark Klénneplein

Zie routebeschrijving op de site

Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon
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Op zondag 11 september 2016

Sporting West 4 - KZ Hiltex 7

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW4

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:”
Adres veld:

7960
R4L

Pascalle Pieters

Jordy Pieters

Denise Barendsen Michael Heijnemans

Laurien Kramer

Folkert van Oostveen

Natasja van de Schuit

Eva Sangers

WNA
11.30 uur

WNA

45 minuten voor aanvang op het betreffende veld
Westerpark Kldnneplein
Zie routebeschrijving op de site

Op zondag 1lseptember 2016

Sporting West5 - HBC 4

Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Adres veld:

Afschrijven bij:

1162
R7C

Wendy van Bezooijen Richard Breen

llse Wassenaar
Wil Dijkers
Nancy Helsloot

Johann Ruiter
Jeroen Anema
Jeffrey Beckers

Suzanne Neuteboom

WNA
14.30 uur

WNA

45 minuten voor aanvang op het betreffende veld
Westerpark Klénneplein

Zie routebeschrijving op de site

llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Trainingstijden

Senioren 1 Di 20.30 — 22.00 Do 20.30 — 22.00

Senioren 2 Di 20.30 — 22.00 Do 20.30 — 22.00

Senioren 3 Wo 20.00 — 21.30 Di 20.30 — 22.00 (met selectie)
Senioren 4 Wo 20.00 — 21.30

Senioren 5 Wo 20.00 — 21.30

Senioren 6

Wo 20.00 — 21.30
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

Door het behalen van de beachkorfbaltitel door de selectie
en A junioren bij het toernooi in
— Knegsel, mocht Sporting West
& \{* 000 afgelopen zaterdag met 100
S andere teams deelnemen aan het
NK Beachkorfbal op het strand in
“ Scheveningen. Als onderdeel van
““ ‘%v\ de Olympic Experience, werd dit
een zeer gezellige dag met volop
zon!

///(

VOORAANKONDIGING

3 Oktober 2016 Jaarvergadering
Locatie | Kantine Westerpark

ZOLMWG e D& KoFFEPADZE MMAR
NIET VAN DE ACENDA <cHRAPT /
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifgml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten
- Sloten/ sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen
- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door >
NVB - TBBS - UNETO rkend
Erkende specia[isten BORG Beveiligingsbedrijf
Bezoek onze showroom ~telveen seweg J 101

WWW secus}lo nl 075 VX Am~ter(]am
SR 6798472

i I3, i m pump’ \ e DBow ZSP_ oiteer ©

spORTPALE

AMSTERDAMYALMERE
(o>

Clubleden on vangen met VIP-Klantenpas.

10% KORTING

www*sportpalels*nl

Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

. SPORTPALEIS

Stralend

www.prevdent.com
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: jc@sportingwest.nl . .
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

Je leest op dit moment alweer het 2° krantje van het seizoen. Als het goed is zijn jullie allemaal weer
veilig terug van vakantie en weer helemaal opgeladen om een seizoen korfbal te gaan spelen. Er komt
een leuk seizoen aan met feest activiteiten, natuurlijk de wedstrijden maar ook gezellig samen spelen
met je vrienden en vriendinnen.

In dit krantje lezen jullie over de eerste wedstrijden en eventuele oefenwedstrijden die er nog gespeeld
gaan worden. Let goed op in welk team je zit zodat je geen wedstrijd mist. Goed om te weten is dat
we vanaf nu tot aan de eerste week van oktober bijna alle wedstrijden thuis spelen. Dit komt omdat we
daarna een nieuw veld krijgen en dat moet voor de winter afgemaakt worden.

Trainers & Coaches,

YES het is gelukkig weer gelukt om voor iedere ploeg een trainer en coach te vinden die jullie dit
seizoen gaat begeleiden. We proberen bij sommige ploegen nog een 2° persoon ernaast te vinden.
Mochten er nu ouders zijn die dit lezen en denken, dat lijkt me wel leuk, meld je dan bij mij.

Activiteiten,

In het volgende krantje zal het JAC de feest kalender voor dit seizoen uitrollen, zet gelijk alle data in je
agenda want de feesten van het JAC staan altijd garant voor een hoop gezelligheid en dat wil je
gewoon niet missen.

Vervoer

leder jaar word het vervoer onderling geregeld binnen de ploegen. Meestal is dit geen probleem, maar
wij willen de ouders toch vragen om allemaal hun steentje bij te dragen. We merken vaak dat het
vervoer uiteindelijk bij 2 of 3 ouders van 1 team terecht komt terwijl als iedereen mee helpt het weinig
tot geen belasting geeft. Heeft u geen auto maar kunt u wel autorijden? Wellicht kunt u dan een keer
een auto lenen van een andere ouder, de oplossing is vaak makkelijker dan gedacht. Daarnaast
hebben wij veel jonge trainers en deze zijn afhankelijk van de ouders. Als er zich toch problemen
voordoen dan horen we dit graag.

Kleding

Vorig jaar heeft iedereen een nieuwe shirt gekregen, maar nu kan het zijn dat je in de zomer wat
gegroeid bent. Voorgaande jaren kon je dan bij Ellen een nieuw shirt halen, maar met ingang van
vorig seizoen moet je een nieuw shirt en/of broek/rok kopen. Dit kan bij Hoenson Jeans op de
Haarlemmerdijk 29. Natuurlijk kun je ook onderling met elkaar ruilen.
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Schoonmaken
Zowel de Al als de A2 zijn opgenomen ik het schoonmaakschema van de kantine. Het schema staat
altijd voorin het krantje en achter de bar kan je in de map kijken wat er gedaan moet worden.

Spelerskaarten en het DWF

Laura zal zich ook dit jaar druk maken om de (online) spelerskaarten, maar dat gaat wat anders dan
voorgaande jaren. We zijn vorig jaar gestart met het Digitale Wedstrijd Formulier en ook dit seizoen is
dat weer noodzakelijk. Je hebt hiervoor de Sportlink app nodig op je mobiel en daarmee kun je
inliggen op je persoonlijke account. Deze account benader je met hetzelfde e-mailadres als waar je
het krantje op krijgt. Voor de ouders, je kan deze app op meerdere telefoons zetten dus dat is handig.

In de app kun je de wedstrijden zien die gespeeld moeten gaan worden, het schema direct in je
agenda importeren en het wedstrijdformulier invullen. Met name voor de nieuwe kinderen die nog niet
weten hoe dit werkt meldt je even bij je trainer of Tim Beckers hij legt het je graag uit.

Kun je nu niet inloggen of zie je geen wedstrijden? Mail dan even naar Laura
laura_spruijt@hotmail.com dan zorgt zij ervoor dat je snel online bent.

Facebook/Website/Twitter
Ook dit seizoen zullen veel aankondigen te zien zijn op de website of een van onze Social Media
Kanalen. Hou deze dan ook altijd in de gaten.

Groet en tot snel op het veld,

Namens de JC,
Stefan

Trainingsschema 1° helft Veld 2016-2017

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
van tot van tot van tot van tot van tot
F-Inloop 17:30 18:30
E/D-Inloop 17:30 18:30
E3 17:30 18:30
E2 17:30 18:30
El 17:30 18:30
D2 18:30 19:30| 18:30 19:30
D1 18:30 19:30| 18:30 19:30
C1 18:30 19:30 18:30 19:30
B3 19:00 20:00
B2 19:00 20:00| 18:30 19:30
Bl 19:30 20:30 19:30 20:30
A2 19:30 20:30 19:30 20:30
Al 19:30 20:30 19:30 20:30
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Wat komen gaat

Oefenwedstrijden

Woensdag 31 augustus Bij Blauw Wit.

17.00 uur

Blauw Wit F1-Sporting West F1

Tess Holstvoogd Lasse Rasche
Rixt Brouwer Daniel Shah

Gabriel Tieman
Coach: Heero Brouwer
Verzamelen: 16.30 uur bij Blauw Wit
Afschrijven: bij Richard

17.00 uur

Blauw Wit E-Sporting West E1

Dounia Jarraya Jelle Rasche
Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Mos Wiering

Coach Lisse/Vitoria
Verzamelen: 16.30 uur bij Blauw Wit

18.00 uur

Blauw Wit D4-Sporting West D2

Britt Zaal

Tika Vaassen Twan Windt
Lisa Gerrits Chaim Kenninck

Lola Vayssiers

Agata Santin

Ella van den Dikkenberg

Isabelle Lo-A-Njoe

Coach Fadel, Roef en Pim
Verzamelen: 17.30 uur bij Blauw Wit

Woensdag 31 augustus 17.30 uur op ons eigen veld
Sporting West E3 — Sporting West E2 (in het blauw)
Fionniur Mc Guinness Paul Broersen Winnubst
Noor Jansen Olivier van Aalstede
Joanie Kleine

Emily van Beek

En

Luna Holstvoogd
Sylvie Portasse
Janna Jepma
Jana Windt

Irma Santin
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Wat komen gaat: Zaterdag 3 September

Op zaterdag 3 september 2016
Sporting West F 1 — Roda F3
Tess Holstvoogd

Rixt Brouwer Daniél Shah

Gabriel Tieman

Coach: Heero Brouwer
Verzamelen:  8.30 uur op het veld
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 3 september 2016
WWSV E2 - Sporting West E3
Fionniur Mc Guinness

Noor Jansen

Joanie Kleine

Emily van Beek

Coach: Molly Stam
Verzamelen:  12.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: Molly: 06-20289175

Op zaterdag 3 september 2016
Swift E3 - Sporting West E2
Luna Holstvoogd

Sylvie Portasse

Janna Jepma

Jana Windt

Irma Santin

Coach: Danielle Heesbeen
Verzamelen:  9.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 3 september 2016

Sporting West E1 - OVVO E3

Dounia Jarraya Jelle Rasche
Luka Gorter Pieter Kok

Michelle Raphael Mos Wiering
Coach: Vitoria en Lisse

Verzamelen: 8.30 uur op het veld

Afschrijven: bij Vitoria

Op zaterdag 3 september 2016

DKV D1 - Sporting West D2

Britt Zaal

Tika Vaassen Twan Windt
Lisa Gerrits Chaim Kenninck

Lola Vayssiers

Agata Santin

Ella van den Dikkenberg
Isabelle Lo-A-Njoe

Coach: Fadel/Roef/Pim
Verzamelen:  8.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Lasse Rasche

Paul Broersen Winnubst
Olivier van Aalstede

Westerpark/Klonneplein
Aanvang: 9.00 uur

Afd,: F3B

Wedstrijdnr.: 3785

De Boogbal, Weide Wormer
Aanvang:13.00 uur

Afd,: F3P

Wedstrijdnr.: 4162

Parkschouwburg/Amsterdam
Aanvang:10.00 uur
Afd: E3H
Wedstrijdnr.: 3430

Westerpark/Klonneplein
Aanvang: 9.00 uur

Afd: E2K

Wedstrijdnr.: 3253

Sportcomplex Schoonenberg
Aanvang: 9.00 uur
Afd.: D3H
Wedstr.nr.: 2276
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Op zaterdag 3 september 2016
Sporting West D1 - Rapid D2 Meespelen:

Sacha Portasse Damian Ruiter
Luz Lipp Julius Pecoraio
Carice Steinhoff Merlijn Kenninck

Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken
Zohara Wilderom
Damia Chadley

Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen:  9.30 uur op het veld
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 3 september 2016
Sporting West C1 — De Vinken C2

Meespelen:

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek
Janne vd Bos Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa Jannes Bos

Coach: Frans & Mark
Scheidsrechter: Joost Hanewinkel
Verzamelen: 10.15 uur op het veld
Afschrijven bij: Frans

Op zaterdag 3 september 2016
Sporting West B3 — Sporting Andijk B1

Meespelen:

Fay Wolf Alexander van Hell
Veere vid Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd
Jip Meurs Gijs van der Schouw
Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Scheidsrechter: Henne Post
Verzamelen: 14:00 uur op het veld
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Op zaterdag 3 september 2016
Sporting West B2 — Groen Geel B4

Meespelen:
Teri Hoenson Simon Karssen
Esmee Speltie Berend vd Bos

Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes de Boer
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Verzamelen: 11:15 uur op het veld

Westerpark/Klonneplein
Aanvang: 10.00 uur

Afd.: D3J

Wedstr.nr.: 2727

Westerpark
aanvang:11.00 uur
afd..C3B
Wedstr.nr.: 2191

Westerpark
aanvang: 11.30
afd: B5C
wedstr: 1882

Westerpark
aanvang: 12.05 uur
afd.:B4C
wedstr.no.: 1877
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Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 3 september 2016
Sporting West B1 - OKV B1

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Rokea Chadley Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd

Luca Schoonheim

Coach: Brenda van Oostveen
Scheidsrechter: Mark Punt
Verzamelen: 12:45 uur op het veld
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 3 september 2016
Haarlem Al - Sporting West Al

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Lina van Steenis Govert Hooyman

Coach: Tim & Ronald
Scheidsrechter: nnb

Verzamelen: 12:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Wat komen gaat: Zondag 4 September

Op zondag 4 september 2016
Sporting West A2 — Helios Al

Meespelen:

Lianne Locher Lucas Karssen
Julia Meijer Florian Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio
Coach: Ellen

Scheidsrechter: Mark Punt
Verzamelen: 10:45 uur op het veld
Afschrijven bij: Ellen

Wat komen gaat: Zaterdag 10 September

Op zaterdag 10 september 2016
Helios F1 - Sporting West F1

Tess Holstvoogd
Rixt Brouwer

Coach: Heero Brouwer

Lasse Rasche
Daniél Shah
Gabriel Tieman

Verzamelen:  9.00 uur bij de stadsdeelwerf

Afschrijven: bij Richard

Westerpark
aanvang: 13:25 uur

afd.: B3B
wedstr.no.: 1632

Haarlem
aanvang: 14:00 uur

afd.: A2H
wedstr.no.: 5378

Westerpark
aanvang: 11.30 uur

afd.: A5H
wedstr.no.: 1561

Korfbalveld Helios, Sportpark Noord

Aanvang: 10.00 uur
Afd,: F3B
Wedstrijdnr.: 3709
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Op zaterdag 10 september 2016
Sporting West E3 - Zaandam Zuid
Fionniur Mc Guinness

Noor Jansen

Joanie Kleine

Emily van Beek

Coach: Molly Stam
Verzamelen:  8.30 uur op het veld
Afschrijven: Molly: 06-20289175

Op zaterdag 10 september 2016
Sporting West E2 - GroenGeel E4,
Luna Holstvoogd

Sylvie Portasse

Janna Jepma

Jana Windt

Irma Santin

Coach: Danielle Heesbeen
Verzamelen:  8.30 uur op het veld
Afschrijven bij: Richard

Op zaterdag 10 september 2016
Sporting West D2 - WWSV D1
Britt Zaal

Tika Vaassen

Lisa Gerrits

Lola Vayssiers

Agata Santin

Ella van den Dikkenberg

Isabelle Lo-A-Njoe

Coach: Fadel/Roef/Pim

Verzamelen:  9.30 uur op het veld
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 10 september 2016

Paul Broersen Winnubst
Olivier van Aalstede

Twan Windt
Chaim Kenninck

Sporting West D1~ - AT/DTW D2 Meespelen:

Sacha Portasse

Luz Lipp

Carice Steinhoff
Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken
Zohara Wilderom
Damia Chadley

Coach: Jeffrey/Joost

Verzamelen:  10.30 uur op het veld

Afschrijven: Jeffrey

Damian Ruiter
Julius Pecoraio
Merlijn Kenninck

Westerpark/Klonneplein
Aanvang: 9.00 uur

Afd,: F3P

Wedstrijdnr.: 4164

Westerpark/Klonneplein
Aanvang: 9.00 uur

Afd: E3H

Wedstrijdnr.: 3276

Westerpark/Klonneplein
Aanvang: 10.00 uur

Afd.: D3H

Wedstr.nr.: 2732

Westerpark/Klonneplein
Aanvang:11.00 uur

Afd.: D3J

Wedstr.nr.: 2729
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Op zaterdag 10 september 2016
Sporting West C1 — AW/DTV C1

Meespelen:

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek
Janne vd Bos Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa Jannes Bos

Coach: Frans & Mark
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Verzamelen: 11.15 uur op het veld
Afschrijven bij: Frans

Op zaterdag 10 september 2016
Sporting West B3 — Haarlem B2

Meespelen:

Fay Wolf Alexander van Hell
Veere vid Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd
Jip Meurs Gijs van der Schouw
Nina Shah

Coach: Folkert van Oostveen
Scheidsrechter: Joost Hanewinkel
Verzamelen: 15:00 uur op het veld
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Op zaterdag 10 september 2016
Sporting West B2 — ZKV B2

Meespelen:

Teri Hoenson Simon Karssen
Esmee Speltie Berend vd Bos
Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis
Robin Hartog

Coach: Agnes de Boer
Scheidsrechter: Ronald van Klooster
Verzamelen: 12:30 uur op het veld
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 10 september 2016
Sporting West B1 — KZ/Hiltex B3

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Rokea Chadley Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd

Luca Schoonheim

Coach: Brenda van Oostveen
Scheidsrechter: Mark Punt
Verzamelen: 13:45 uur op het veld
Afschrijven bij: Tim Beckers

Westerpark
aanvang:12.00 uur
afd..C3B
Wedstr.nr.: 2192

Westerpark
aanvang: 15.45
afd: B5C
wedstr: 1883

Westerpark
aanvang: 13.15 uur
afd.:B4C
wedstr.no.: 1876

Westerpark
aanvang: 14:30 uur

afd.: B3B
wedstr.no.: 1633
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Op zaterdag 10 september 2016
Sporting West A1 — Aurora Al

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Lina van Steenis Govert Hooyman

Coach: Tim & Ronald
Scheidsrechter: J. Louw
Verzamelen: 16:00 uur op het veld
Afschrijven bij: Tim Beckers

Wat komen gaat: Zondag 11 September

Op zondag 11 september 2016
Purmer Al - Sporting West A2

Meespelen:

Lianne Locher Lucas Karssen
Julia Meijer Florian Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio
Coach: Ellen

Scheidsrechter: nnb
Verzamelen: 09:00 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Ellen

Westerpark
aanvang: 17:00 uur

afd.: A2H
wedstr.no.: 5469

Purmerend
aanvang: 10.00 uur

afd.: A5H
wedstr.no.: 1337
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

® 200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,

¢ ten hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.

®  Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

®*  Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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PREVDENT

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl‘@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. L +31(0)20 661 77 44
) +31 (0)20 661 77 45
info@prevdent.eu

PREVDENT www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci 1. Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: www. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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