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30-05-2016
Laura & Stefan

Van het bestuur

Hi Allemaal,

Dan is het al weer zover het laatste krantje van dit seizoen, maar met een gisteren fantastisch
afgesloten Sporting West dag op ons veld.

Als eerst de Jun A2 die gisteren wonnen en ook kampioen zijn geworden namens het bestuur van
harte gefeliciteerd. Daarna waren 3, 2, en 1 aan de beurt waarbij het voor het 2% nog ergens om ging
namelijk winnen om degradatie te ontlopen, het werd een gelijk spel en nu afwachten of we bij de
beste 13 nummers 7 van de 24 ploegen zitten.

Het 3% en 1°° team waren veilig en sloten het seizoen af met een overwinning na dit alles is de
selectie nog op in de boot gesprongen om een rondvaart te maken en lekker uit eten geweest en dit
alles op uitnodiging van onze sponsor Bonarius, zo te zien aan de foto’'s was het weer erg gezellig.

Op het gebied van scheidsrechters kan ik iets melden, Agnes de Boer is samen met Mark Punt (en de
afgevaardigde van de TC en bestuur Dennis en Peter) bezig om via een beleidsplan structuur te
krijgen in het opleiden en op peil houden van het aankomende scheidsrechterskorps en de mensen
die nu al fluiten voor de club. Het bestuur heeft goedkeuring gegeven op het plan maar het staat nog
in de kinderschoenen , als er meer te melden is zullen we jullie daarvan berichten.

Ik denk dat we terug kunnen kijken op een goed seizoen met een aantal punten die we hebben
kunnen realiseren die we tijdens de jaarvergadering hadden afgesproken , helaas is nog niet alles af
maar we zijn er druk mee bezig.

Voor de commissies en het bestuur komen zo een beetje de laatste vergaderingen aan alvorens van
een welverdiende vakantie te gaan genieten.
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Wij het bestuur wenst dan ook iedereen een fijne vakantie en zien graag iedereen gezond en fit weer
terug voor de start van de trainingen en wedstrijden voor het volgend seizoen.

Groetjes, Peter

Bedankt 4. €
et volgend seizoefl

y 2

Redactieschema seizoen 2015-2016

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
15/08/2016 Ellen Irma Tim Amber 1° clubblad
nieuwe
seizoen!
Rest van het schema in augustus.

Schoonmaak rooster
Hallo allemaal,

Hier het rooster met de personen die de ploeg moeten aan sturen.

Week van 30 mei Vierde team Jeffrey Beckers

Week van 5 juni Vijfde team Thea Barendsen

Ik hoop echt dat jullie ja aan dit rooster houden en dat we in picobello clubhuis kunnen blijven
rondlopen en gasten kunnen ontvangen.
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Veel plezier
Henne

Nieuwe leden
Ballotage binnen 14 dagen bij het bestuur.

Bedankje

Graag wil ik namens het 3de team iedereen bedanken die het mogelijk heeft gemaakt dat Sp. West 3
het afgelopen seizoen compleet en met reserves aan een wedstrijd begon. Door de vele langdurige
blessures aan de dames kant, werk en vakantie is er een behoorlijk beroep gedaan op onze A en B
jeugd maar ook een aantal keren op onze medespelers van het 2de team.

Jordy bedankt voor het regelen, alle reserves en invallers bedankt voor jullie bereidwilligheid.
Ook wil ik de scheidsrechters van de club bedanken voor het fluiten van de wedstrijden van 3, we zijn
erg blij dat jullie er iedere keer staan.

Dan als laatste natuurlijk een bedankje voor de supporters, en vooral onze vaste supporters de familie
Pestman. We zullen jullie missen volgend seizoen!

Bedank en alvast een fijne vakantie!!!

Namens Sporting West 3,
Passie

Van de Technische Commissie

Het seizoen 2015-2016 is ten einde. Maar gelukkig kunnen we ons alweer gaan voorbereiden op het
nieuwe seizoen. Onderstaand is het complete voorbereiding schema weergegeven. Voor nu wensen
wij iedereen een goede vakantie en zien we jullie graag allemaal weer in Augustus op het veld.

De TC.
Voorbereiding Veld competie 2016-2017

Dag Datum |Activiteit Waar? Tijd Scheidsr.
Zaterdag 13-Aug|Start Training en kennismaking! Thuisveld 11.00 uur nvt
Dinsdag 16-Aug|Conditie/schot 20.30 uur nvt
Donderdag | 18-Aug|Conditie/schot 20.30 uur nvt
Zondag 21-Aug|Oefenwedstrijden ADOS-veld

ADOS 2 - Sp. West 2 13.00 uur ADOS

ADOS Al - Sp. West Al 13.00 uur SP. WEST

ADOS 1 - Sp. West 1 14.30 uur ADOS
Dinsdag 23-Aug|Oefenwedstrijden RAPID-veld

Rapid 2- Sp. West 2 19.30 uur

Rapid Jun. Al - Sp. West jun. Al 19.30 uur

Rapid 3 - Sp. West 3 20.45 uur

Rapid 1 - Sp. West 1 20.45 uur
Donderdag | 25-Aug|Organisatie/schot 20.30 uur
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Zaterdag 27-Aug|Tournooi wedstrijden + Beach korfbal [DE VINKEN-veld DE VINKEN
De Vinken 2 - Sp. West 2 13.00 uur Veld 1
De Vinken 1 - Sp. West 1 14.30 uur Veld 1
De Vinken Al - Sp. West Al 15.30 uur Veld 2
De Vinken 2 - Sp. West 2 - BEACH KORFBAL 16.00uur
De Vinken 1 - Sp. West 1 - BEACH KORFBAL 16.30 uur
De Vinken Al - Sp. West Al - BEACH KORFBAL  |17.00 uur
Dinsdag 30-Aug|Oefenwedstrijden THUIS-veld
Sporting West 2 - Helios 2 19.30 uur Cor vd Steen
Sporting West 1 - Helios 1 20.45 uur Agnes de Boer
Woensdag | 31-Aug|Schottraining (OPTIONEEL) 20.00 uur
Donderdag | 01-Sep|Organisatie/schot 20.30 uur
Zat/zon 3/4 sep |Start Competitie ? ? ?

Wat geweest is:

week 22 : van dinsdag 24 mei 2016 t/m maandag 30 mei 2016
- DKV Victorial 17-14

Sporting West 2 - DKV Victoria2 9- 9

Sporting West 3 -KVA 4 19- 7

Vlug & Vaardig / KCN 4 - Sporting West 57 - 12

week 21 : van dinsdag 17 mei 2016 t/m maandag 23 mei 2016

- Sporting West 1 18 - 12

- Sporting West 29 - 11

Blauw-Wit 5 - Sporting West 3 27 - 11

Sporting West 4 - Purmer 4 16-11

Sporting West 5 - Helios 5 10- 8

week 20 : van dinsdag 10 mei 2016 t/m maandag 16 mei 2016

Kleine Sluis 2 - Sporting West 55 - 13

Sporting West 1

Purmer 1
Apollo 3

Wat komen gaat

Er zijn geen senioren wedstrijden meer.
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Jeugd Scheidsrechters

Onderstaand een overzicht van de vereniging scheidsrechters per wedstrijd.

U zult begrijpen dat het iedere keer weer een hoop werk is om alle ploegen
van scheidsrechters te voorzien, staat u ingedeeld, maar kunt u niet?

Neem dan contact op met Henne Post en/of probeer eventueel onderling te
ruilen.

hennepost@upcmail.nl — 0299-643511

zaterdag 04 juni 2016
10:00 Sporting West F1 Ruud Heckman
11:00 Sporting West D1 Folkert van Oostveen

Ingekomen artikelen

Inschrijving KVA Priktoernooi 2016 geopend

De online inschrijving van het KVA Priktoernooi geopend op onze website:
www.priktoernooi.nl. De inschrijving en deelname aan het KVA
Priktoernooi is gratis. Momenteel hebben al ruim 70 koppels zich
ingeschreven.

Op zaterdag 25 juni organiseert Korfbal Vereniging Amstelveen voor de
34° keer het KVA Priktoernooi. Ooit begonnen in 1982 als Kklein
schottoernooi is het KVA Priktoernooi inmiddels uitgegroeid tot een groots
toernooi met deelnemers uit heel het land. Gezelligheid en prestatie gaan
dan ook al 34 jaar fantastisch samen.

Het KVA Priktoernooi is het oudste schottoernooi van het land en trok vorig
jaar ruim 120 deelnemende koppels. Deze strijden om de felbegeerde
wisseltrofee en het bijbehorende prijzengeld van 1000 euro.

In 2015 waren het Niek de Jong en Coen de Jong van Korfbal League-club
AW.DTV die het toernooi op hun naam schreven en daarmee de opvolgers
werden van Michiel Gerritsen en Jelle Datema van Nic./Alfa-college.

In 2016 hopen wij opnieuw op een overvol en sterk deelnemersveld met
tevens deelnemers van uw club. Inschrijven kan heel gemakkelijk via
www.priktoernooi.nl/inschrijven.
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifigml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans Krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
% 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten
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wwwxisportpaleis#nl
Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: i i .nl . .
mail JC Je@sportingwest.n 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi allemaal,

Het zit er weer op!

Nou, niet helemaal eigenlijk. Het officiéle deel wel, maar er volgen nog een aantal toernooien en
sommige teams zullen wat langer door trainen.

Afgelopen weekend zijn de laatste competitiewedstrijden gespeeld. De F1 en A2 hebben een
verdiend kampioenschap binnen gesleept. Gefeliciteerd!!

Namens de JC bedankt ik alle trainers, coaches en scheidrechters voor hun geweldige inzet
het afgelopen seizoen!!!

EINDSTANDEN POULES
Al 2° klasse, 5° plaats
A2 5° klasse, 1° plaats, kampioen!!
B1 1° klasse, 4° plaats
B2 3° klasse, 2° plaats
B3 5° klasse, 3° plaats
C1 3° klasse, 2° plaats
D1 1° klasse, 3° plaats
D2 3° klasse, 5° plaats
El 3° klasse, 2° plaats
E2 3° klasse, 4° plaats
F1 3° klasse, 1° plaats, kampioen!!
F2 3° klasse, 4° plaats

NIEUWE TEAMINDELING SEIZOEN 2016-2017

Na de zomerstop pakken we de draad weer op. Dit zorgt, zoals gebruikelijk, voor de nodige
verschuivingen binnen de teams; nieuwe spelers komen erbij of haken aan bij een ander team, een
nieuwe trainer en/of coach of andere trainingstijden. De nieuwe samenstelling van de teams vind je
elders in het krantje.

JAC activiteiten

PINKSTERKAMP

Het was weer een fantastisch kamp, met een (vol=)volle bezetting.

Het aftellen duurt nog heel lang, maar ik kijk nu al uit naar volgend jaar!

Wil je nagenieten? Joost Hanewinkel heeft een leuk stuk geschreven:
http://www.sportingwest.com/2016/05/pinksterkamp-2016-overleven-in-otterlo/

Page8



c’ .
p.‘a/‘i Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

%

Foto’s zijn te vinden op Facebook en Flickr:
https://www.facebook.com/SportingWest
https://www.flickr.com/photos/sportingwest/albums/72157668634696705

Vergeet vooral het filmpje op Facebook niet te bekijken; een grappig interview van Jeffrey Beckers
met de E pupillen. En over een aantal maanden dé film in ons eigen clubhuis!
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AVONDVIERDAAGSE
Vanavond is deze van start gegaan. Succes gewenst aan Brenda Zaal en de 12 lopers die hamens

Sporting West deelnemen! Ik hoop dat het droog blijft.

KANGOEROES + EFFIES
Zaterdag 11 juni is de Kangoeroe slotochtend voor de Kangoeroes en Effies. Ook andere
verenigingen worden uitgenodigd en er komt een bekende Kangoeroe. Zet dus alvast in de agenda!

AMSTERDAM WEST TOERNOOI

Zaterdag 4 juni is dit toernooi, met bezoek van Schweriner KC uit Duitsland.

Er wordt gekorfbald met achttallen in 2 vakken. In Duitsland spelen de E niet met viertallen, zoals hier.
Het toernooi is voor de D1 en E1 en E2 samen. Blauw Wit heeft net als Sporting West twee teams.

Het toernooi begint om 12 uur.

Noteer in je agenda:

4 juni Amsterdam West toernooi
11 juni Kangoeroe + F slotochtend
18 juni toernooi Knegsel

22-26 aug. start 1° trainingen jeugd
3 september  start competitie
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Tip van de JC voor de zomer: vergeet geen nieuwe kunstgrasschoenen aan te schaffen voor het
nieuwe seizoen als je huidige schoenen versleten of te klein zijn. Misschien kun je een paar van
iemand overnemen? Of pas je een paar schoenen die in de gang bij de kleedkamers te vinden zijn.

Veel plezier gewenst voor de teams die nog even doortrainen of een toernooi spelen.
leder ander wens ik alvast een hele fijne vakantie!

Groetjes, Grea (hamens de JC)

Kampioenen!

Wat geweest is

week 22 : van dinsdag 24 mei 2016 t/m maandag 30 mei 2016

Sporting West A1 - DKV Victoria A1 14 - 10
Sporting West A2 - Groen Geel A5 10- 5
Sporting West B1 - Maassluis B1 5- 9

DKV B1 - Sporting West B2 15- 3
ZKV B3 - Sporting West B3 5- 2
OKV C1 - Sporting West C15- 7
Sporting West D1 - BEP D3 5- 4
Sporting West D2 - KVA D2 7-1
Oosterkwartier E1 - Sporting WestE2 5- 3
Sporting West E1 - Swift E2 3- 3
Sporting West F1 - Haarlem F2 11- 9
KIOS F4 - Sporting West F2 12 - 14
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week 21 : van dinsdag 17 mei 2016 t/m maandag 23 mei 2016

EKVA A2 - Sporting West A1 9 - 10
Rohda A2 - Sporting West A2 8- 5
BEP B1 - Sporting West B1 13- 4
Sporting West B2 - OKV B2 14- 6
Sporting West B3 - DKV B2 5- 6
Sporting West C1 - VZOD C1 3-10
KZ / Hiltex D2 - Sporting West D1 12 - 6
Atlantis D2 - Sporting West D27 - 6
Sporting West E2 - Furore E2 3- 5
KZ / Hiltex E8 - Sporting WestE1 8 - 4
OKV F2 - Sporting West F1 2 - 20

Wat komen gaat: Zaterdag 4 Juni

Op zaterdag 4 juni 2016
Sporting West F1 - Furore F1
Luna Holstvoogd

Sylvie Portasse

Joanie Kleine

Paul Broersen Winnubst
Daniel Shah
Olivier van Aalstede

Coach: Richard

Verzamelen: 9:30 uur op het veld
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 4 juni 2016
Sporting West D1 - Furore D1
Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos

Johann Bornebroek
Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Lucius Tieman
Lesedi Mampa Jannes Bos

Sacha Portasse

Coach: Frans

Verzamelen: 10:30 uur op het veld
Scheidsrechter: Folkert van Oostveen
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 4 juni 2016

Swift B1 - Sporting West B2

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Nina Shah Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd
Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 09:15 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 10.00 uur

Afd,: F3M

wedstr.no.: 14272

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 11.00 uur

Afd: D1G
wedstr.no.:13219

Wertheimpark, A’dam
aanvang: 10.00 uur

afd.: B3H
wedstr.no.: 14581
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Wat verder komen gaat

Niets meer, het seizoen is over.
Van onze verslaggever

Trainen komende week.

In de week van 30 mei tot 3 juni is er avondvierdaagse.

Maandag 30 mei is er geen trainen voor de E en F

Woensdag 1 juni is er geen trainen voor de E,F en B3. Er is dan ook geen inlooptraining.
Vrijdag 3 juni is er geen trainen voor de Kangoeroes, Effies en B3.

Zaterdag 21 mei.

Begonnen de Kangoeroes om 9 uur met hun oefenuurtje. Het was nog stil in het park, maar dat zou
niet lang duren. De Kangoeroes van Sporting West kwamen extra trainen. Trainers Sacha, Johann en
Zoé stonden al klaar.

Vorige week waren we op de Burghtschool bij de kleuters en hebben de kinderen allemaal een
uitnodiging gekregen voor deze training. Drie kinderen waren er: Milan, Katja en Krijn. Samen met de
Sporting West Kangoeroes konden ze weer lekker rennen, tikkertje spelen, een estafette en natuurlijk
weer veel doelpunten maken.

De Kangoeroes kunnen zich nu opmaken voor de Kangoeroe slotochtend op 11 juni.
Na de Kangoeroes naar KZ. De D1 speelde daar, maar ook de E1.

De E1 had nog kansen op de titel, maar dan moesten ze wel winnen van KZ. Voor KZ was de vraag
alleen of samen met Sporting West kampioen worden. We konden KZ namelijk niet meer inhalen. KZ
was na vandaag uitgespeeld en wij hebben nog een wedstrijd.

Het liep helaas iets anders. De E1 speelde een goede wedstrijd met heel veel kansen. De
scheidsrechter floot heel streng voor verdedigd. KZ deed dat beter dan onze E1. Wel wisten we het
steeds weer spannend te maken. We begonnen met aanvoerder Luz, Jelle, Chaim en Jana. Kansen
over en weer, maar KZ wist in de eerste 10 minuten wel 2x te scoren en wij niet. Na de time out
kwamen Tlka en Twan er in voor Jelle en Jana. We kwamen via 2x Luz terug tot 2-2. Het werd stil,
maar helaas voor rust werd het weer 3-2 voor KZ. Na de rust mochten Twan, Tika, Jelle en Jana het
proberen. Lang duurde dat niet, want na de drink pauze vond Twan het ook weer tijd voor een plas
pauze. Chaim er maar weer in voor Twan en KZ liep uit naar 5-2. In het laatste kwart weer wat
wissels. Verder met Jelle, Luz, Twan en Jana. Via 6-2 werd het 6-3 (Jelle) en 6-4 (Luz), Het werd weer
spannend, maar de laatste 2 doelpunten waren voor KZ, die dus won met 8-4 en alleen kampioen is
geworden. Voor de E1 rest de tweede plaats.

De F1 moest na de E1 spelen bij en tegen OKV. Wel even wennen, want we moesten met reserve
shirts spelen. OKV heeft dezelfde kleuren, dus trokken wij maar blauwe shirts aan in diverse
varianten. We begonnen met aanvoerder Janna, Sylvie, Olivier en Daniel. Luna, Joanie en Paul waren
de wissels.

We waren sterker dan OKV. We begonnen echter net als tegen Haarlem. Veel kansen, schieten en
missen. Voor Olivier en Sylvie leek de korf veel te hoog. Maar onze topschutter Janna brak de score
eindelijk open. Wat heet: 0-1,0-2 en 0-3. Toen mocht OKV een superspeler inbrengen en kwamen ze
ook wat meer bij onze korf. Olivier wist nu wel te scoren en zo liepen we verder uit. Als Daniel dan ook
nog gaat scoren (0-5). Het scorebord kreeg het druk. De coaches stonden druk te schrijven. Na 10
minuten was het al 0-7. In het tweede kwart mochten de kinderen pas scoren als iedereen de bal had
gehad. Voor Luna, Joanie, Paul en Janna viel dat niet mee. Er werd nog maar 1x gescoord en OKV
kreeg nu ook meer kansen. De rust werd 0-8. Na de rust een andere opdracht. Eerst moest Daniel de
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bal hebben gehad. Janna mocht nog blijven spelen en Sylvie, Olivier en Daniel kwamen er weer in.
We gingen weer scoren, maar ook OKV wist in het derde kwart 2x te scoren. Drukte voor de
scheidsrechter, coaches en scorebord om alles bij te houden. De scheidsrechter kon het op een
gegeven moment niet meer bij houden en had een doelpunt minder dan de coaches en scorebord.
Welk doelpunt telt er nu niet? In het laatste kwart de opdracht de bal eerst naar Daniel of Joanie te
spelen. Weer veel kansen en doelpunten. Zo werd het 2-21 en de eindstand op het wedstrijdformulier
2-20.

Vandaag wist alleen Luna niet te scoren. Ze had pijn in haar enkel en heeft ook maar 10 minuten
gespeeld.

De doelpuntenmakers volgens mijn lijstje.
Sylvie: 0-7,2-14 en 2-15. Janna 0-1,0-2,0-3,0-8,0-9 en 2-12. Joanie 2-17,2-19 en 2-20. Olivier 0-4,0-
6,0-10,2-13,2-16 en 2-21. Paul de 2-17 en Daniel 0-5 en 0-10.

De stafworpen werden met 2-3 gewonnen.

Oefenwedstrijd 25 mei

Woensdag 25 mei was er een interne oefenwedstrijd. Vandaag speelden Agata, Isabelle en Ella voor
het eerst een echte wedstrijd.

Met hulp van de E1, D2 en D3 werden er 2 teams gemaakt. Team Luto met Juliette, Agata, Zohara en
Ella tegen Twan, Tika, Lisa en Isabelle. Scheidsrechter was Henne.

Het werd een hele leuke en spannende wedstrijd. De nieuwe spelers wisten al heel goed mee te
komen. Zeker Ella die de rol als “heer” op zich nam om Twan te verdedigen. Team Luto kwam via
Zohara op 1-0. Twan wist dat om te draaien met 2 doelpunten. De rust was dan ook 1-2. Na de rust
veel kansen met doelpunten van Zohara en Juliette voor Luto en Twan en Lisa. De wedstrijd kreeg zo
een 3-4 eindstand. Belangrijker was dat er al heel goed werd samengespeeld en dat ook de nieuwe
kinderen goed mee konden komen.

Amsterdam West toernooi.
Zaterdag 4 juni is het Amsterdam West toernooi.
We krijgen dan bezoek van Schweriner KC uit Duitsland.

We spelen met achttallen in 2 vakken. In Duitsland spelen de E niet met viertallen, zoals hier. Het
toernooi is voor de D1 en de E1 en E2.

Ook de E speelt dan in twee vakken. De E1 en E2 vormen dan samen een team.
Meer info volgt nog, maar zet vast in de agenda.

Het toernooi begint om 12 uur. We doen dit samen met Blauw Wit. Die komen dus ook met twee
teams. AW DTV komt ook met een E en een D team. We spelen dus een vierkamp

Naast de wedstrijden houden we ook nog een schotcompetitie.
We sluiten af met een maaltijd, samen met onze gasten uit Duitsland en Blauw Wit.
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Ronde | Tijd Team A Team B Scheids
Schweriner KC D-
1 12.30-12.55 | Blauw-Wit D-team team 3
2 13.00-13.25 | Sporting West D-team | AW/DTV D-team 4
Schweriner KC D-
3 13.45-14.10 |team Sporting West D-team | 3
4 14.15-14.40 | AW/DTV D-team Blauw-Wit D-team 4
Schweriner KC D-
5 15.00-15.25 |team AW/DTV D-team 3
6 15.30-15.55 | Sporting West D-team | Blauw-Wit D-team 4
7 16.15-16.40 | Combi-team A Combi-team B 30of4
Tijd Team A Team B Scheids
1 12.30-12.55 | Sporting West E-team | AW/DTV E-team 1
Schweriner KC E-
2 13.00-13.25 | Blauw-Wit E-team team 2
3 13.45-14.10 | AW/DTV E-team Blauw-Wit E-team 1
Schweriner KC E-
4 14.15-14.40 |team Sporting West E-team | 2
5 15.00-15.25 | Blauw-Wit E-team Sporting West E-team | 1
Schweriner KC E-
6 15.30-15.55 | AW/DTV E-team team 2
7 16.15-16.40 | Combi-team A Combi-team B 1of2

Kangoeroe slotdag

Zaterdag 11 juni sluiten we het seizoen voor de Effies en kangoeroes af

met een slotochtend.

We beginnen om 10 uur en de ochtend duurt tot 12 uur. Deze ochtend is

voor alle Kangoeroes, Effies en vriendjes van 3 tot en met 8 jaar. Neem

dus gerust iemand mee!

Zaterdag 28 mei

Vandaag hadden we drie F teams. Het was wel wat geregel, maar het is allemaal gelukt. De F3 moest
tegen Vlug en Vaardig. Dat werd een hele leuke wedstrijd.

De F2 speelde in Nieuw Vennep tegen KIOS. Ook onze eerste tegenstander. We speelde dit keer met
Joanie, Paul, Olivier, Fionnuir en aanvoerder Noor. Een hele leuke wedstrijd. Onder toeziend oog van
mijn codrdinator die op zijn verjaardag even kwam kijken hoe onze effies het doen tegen zijn
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dorpsgenoten. Hij was bijzonder onder de indruk. Want we speelde heel leuk korfbal met goede
combinaties en aanvallen.

Na 10 minuten was de wedstrijd nog in balans: 3-3. Na 1-0 achter te hebben gestaan kwamen we via
Joanie, Joanie en Paul op 1-3. In het tweede kwart bleef het aardig in balans: 5-7. In het derde kwart
liepen we zelfs uit naar 6-12. Bijna iedereen had gescoord. Alleen Fionnuir nog niet. In het laatste
kwart werd het toch weer spannend. Kios kwam terug tot 12-14. Gelukkig wel gewonnen dus en dit
was de eerste overwinning van de F2. Met 4 doelpuntenmaker: Joanie 5x,Paul,Noor en Olivier 3x.
Helaas wist Fionnuir niet te scoren. In het laatste kwart probeerden we het wel om haar te laten
scoren, maar toen kreeg ze ook een hele goede verdediger tegenover zich.

De strafworpen werden wel door Kios gewonnen.

Na de F2 de wedstrijd van de dag.

De F1 moest het opnemen tegen Haarlem. Onze eerste tegenstander op het veld. Ze hadden toen
verloren. Hoe zou het nu gaan. Ging het toen eigenlijk wel gemakkelijk. We waren nu voorbereid op
veel meer weerstand van Haarlem. Ze konden ook nog kampioen worden.

In de uitwedstrijd kregen we heel veel kansen. We bleven maar mikken zonder te scoren. Nu ging het
gelukkig beter. We kwamen heel snel op 1-0. Dat bleef even zo, maar daarna ging het vlot naar 6-0 en
zelfs 8-1 met rust. Joanie 3x en Olivier 5x waren de doelpuntenmakers.

In de rust hebben we het nog over de wedstrijd tegen Roda gehad. Stonden die ook niet met 8-1 voor
in hun kampioenswedstrijd? We waren gewaarschuwd! Of toch niet helemaal? We speelden een
zwakke 3° kwart en Haarlem kwam weer helemaal terug in de wedstrijd. In het laatste kwart werd het
zelfs nog heel spannend. Olivier had nog 9-5 gescoord, maar de 10-8 van alweer Joanie kwam ons
heel goed uit. Janna maakte gelukkig met haar 11-8 een einde aan de spanning. Haarlem kwam nog
wel tot 11-9, maar gelukkig floot scheidsrechter Joost voor het einde. We waren helemaal gesloopt.
Wat hebben we er voor moeten knokken in die warmte. Maar gelukkig zijn we weer kampioen en
konden we allemaal aan de taart.

Prijsuitreiking vriendjescompetitie.

Zondag 29 juni was de prijsuitreiking van de vriendjes competitie. Jeugdspelers wordt gemotiveerd om
vriendjes mee te nemen naar Sporting West om zo korfbal en de club te promoten. Dit jaar waren er
weer drie kinderen genomineerd. Sam uit de D1, Daniel en Luna uit de F1. Voor iedereen was er een
beker, maar het gaat natuurlijk om de beker. Uit handen van voorzitter Irma ontving Luna de echte
beker en was ze de grote winnaar van de vriendjescompetitie 2015-2016.

Richard Weewer
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CONCEPT Teamindeling seizoen 2016-2017

Onderstaand het concept van de teamindelingen voor het volgende seizoen. De trainers, coaches en
trainer/coaches zullen later nog bekend gemaakt worden via de website.
Mocht je nog verdere vragen of opmerkingen hebben over de teamindeling, dan kun je hiervoor
terecht bij Tim Beckers of dit vermelden via de mail, jc@sportingwest.nl.

Al

A2

Vera Buikema

Roef Flik

Nona Flik

Ayte Nijhof

Janneke Duineveld

Timur Kaan Gulcur

Lianne Locher

Tobias Pecoraio

Aicha Jarraya

Lucas Karssen

Julia Meijer

Luca Speltie

Emna Jarraya

Pim Hanekamp

Lina van Steenis

Afvaller(s) van de Al

Lisse Wiering

Govert Hooyman

Esther van Steenis

Tim Mulder

Paulien Zheng

Florian Pecoraio

Bl

B2

Rokea Chadly

David Holstvoogd

Robin Hartog

Berend van den Bos

Floor Huijgen

Joost Locher

Teri Hoenson

Simon Karssen

Kaat Rooseboom

Nando Wassenaar

Roisin Mc Guinness

Mats Schoonheim

Luca Schoonheim

Duco Wijnands

Melanie Meijering

Vitoria Vinken

Eva Schram

Esmee Speltie

Merel van Steenis

B3

C1

Uma Lustemberg

Fadel El Hakim

Janne van den Bos

Johann Bornebroek

Jip Meurs

Alexander van Hell

Zoé Lipp

Jannes Bos

Nina Shah

Maikel Jongejeugd

Lesedi Mampa

Veere van der Spek

Gijs van der Schouw

Sam Meurs

Louis Le Gallic

Fay Wolf

Lisa van der Schouw

Lucius Tieman

D1

D2

Damia Chadly

Merlijn Kenninck

Lisa Gerrits

Twan Windt

Luz Lipp

Julius Pecoraio

Agata Santin

Sacha Portasse

Damian Ruiter

Tika Vaassen

Tomasa Vinken

Lola Vayssier

Zohara Wilderom Britt Zaal
Carice Steinhoff Nieuw lid
Niamh Mc Guinness Nieuw lid

Simon Broersen Winnubst
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El E2
Luka Gorter Pieter Kok Luna Holstvoogd Chaim Kenninck
Dounia Jarraya Jelle Rasche Janna Jepma
Michelle Raphael Mos Wiering Sylvie Portasse
Jana Windt
Irma Santin
E3 F1
Emily van Beek Olivier van Aalstede Rixt Brouwer Lasse Rasche
Noor Jansen Paul Broersen Winnubst Tess Holstvoogd Daniel Shah
Fionnuir Mc Guinness Gabriel Tieman
Joanie Kleine

F1 Kampioen!!!
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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"REVDENT
) PREVDENT

Enamel Repair
Re-Whitening

Desensitizing Desensitizing

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

{ l-‘.p.n'“""

I.;]\I»l"

Instant Sparkle

LOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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