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Peggy

Van het bestuur
Hallo allemaal,

Zaterdag avond zat ik te zappen en belandde bij Ziggo sport. Tot mijn genoegen werd de finale
volledig uitgezonden en ik bleef uiteraard “hangen”. Wat een finale heb ik beleefd. Alle leden en
aanhang, die hadden gekozen voor de gang naar het Ziggodome, hebben gelijk gekregen. De sfeer
was fantastische en de locatie waardig aan een finale wedstrijd.

In de eerste helft gaf ik niet veel kansen aan TOP en was PKC beter. In de tweede helft kantelde de
wedstrijd volledig naar TOP en werd het een zeer spannende aangelegenheid met veel spanning tot
het einde aan toe. Een visite kaartje voor het korfbal.

In de rust verscheen Foppe de Haan in beeld. Zijn associatie met het korfbal was zijn dochter. Zij
heeft hoofdklasse gespeeld en is nu assistent coach bij een hoofdklasser. Voor Foppe was korfbal
geen sport. Hij heeft het vier maanden gespeeld en wist toen zeker, dat zijn liefde bij het voetbal lag.
Ook gaf hij aan, dat trainingen werden gegeven door korfballers aan zijn spelers. Vooral het draaien
en keren gaat in het korfbal veel sneller en daar kunnen voetballers nog veel van leren. Daarmee gaf
hij aan, dat korfbal geen, ik herhaal, geen mietjes sport is en als een volwaardige sport nu eens door

Uiteindelijk is TOP de terechte winnaar geworden. De overwinning is verkregen door inzet en de o zo
belangrijke rebound onder de korf. Een les, die we als ploegen mee kunnen nemen in de laatst te
spelen wedstrijden. De wedstrijd is hog steeds terug te kijken op Ziggo sport. Doen!!
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Een week eerder, heeft het eerste en tweede de broodnodige punten binnen gehaald om degradatie
te voorkomen. Voor de vereniging een must, om in de opleiding voor onze doorstomende jeugd een

aantrekkelijk toekomst perspectief te bieden.

Nu nog een scorebord en de opleiding van de trainers, waarvoor dank voor alle aanmeldingen en de

professionaliteit druipt er af.
Paul Koppen

Redactieschema seizoen 2015-2016

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken
30/05/2016 Stefan en Laura | Peter Grea Amber

Schoonmaak rooster

Week van 18 april Vierde team

Jeffrey Beckers

Week van 25 april Vijfde team

Thea Barendsen

Week van 2 mei Al en A2

Stefan van Nifterick

Week van 9 mei Eerste team

Ellen Sebregts

Week van 16 mei Tweede team

Amber Baaij

Week van 23 mei Derde team Michael Heijnemans
Week van 30 mei Vierde team Jeffrey Beckers
Week van 5 juni Vijfde team Thea Barendsen

Wat geweest is

Weekend van 9 en 10 april 2016

Sporting West 1 - Triaz 1

Sporting West 2 - Triaz 2

Sporting West 3 - Atalanta 3
Oosterkwartier 3 - Sporting West 4
Sporting West 5 - Furore 6
Weekend van 16 en 17 april 2016

OKV 1 - Sporting West 1
OKV 2 - Sporting West 2
Fiks 3 - Sporting West 3
Sporting West 4 - Rohda 6

Kleine Sluis 2 - Sporting West 5
Wat komen gaat

Op zaterdag 23 april 2016
SportingWest1 - DSO (A) 1

Wedstrijdnr: 880
Klasse: 3H
Meespelen: Grea Hage
Ellen Sebregts
SPW1 Brenda van Oostveen
Vera v/d Pas
Reserves : WNA
Aanvang: 15.30 uur
Verzamelen: In overleg

19-15
12-09
13-09
09-12
13-05

13-13
09-09
20-05
16-15
Verplaatst naar 14-5-2016

Stefan van Nifterick
Mark Punt

Robin Rodenbecher
Rodney Meijering
WNA

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!
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Op zaterdag 23 april 2016

Badhoevedorp/Mik 3 - Sporting West 5

Wedstrijdnr: 1938
Klasse : R7H
Meespelen: Thea Barendsen Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
SPW5 Kelly Roeloff Rob van Nifterick
Marieke Poel Matthieu Dorst
Brenda de Vroome-Dorst
Petra Ruys
Hanneke Nielen
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 14.00 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang op het betreffende veld
Locatie: Sportpark Akerveld
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 24 april 2016
Sporting West 2 - Roda 3

Wedstrijdnr: 3873

Klasse: R30

Meespelen: Shanna Ros Micha van Dijk
Kiona Heijnemans Ali Jung

SPW2 Baukje Schippers Xandur Garbode
Amber Baaij Tim B.
Denise Barendsen Tim H.

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 13.00 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Westerpark Klénneplein

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 24 april 2016

Aurora 4 - Sporting West 4

Wedstrijdnr: 1980

Klasse: R6C

Meespelen: Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter
Irma Hobijn Jeroen Anema

SPWA4 Nancy Helsloot Jeffrey Beckers

Ronald van Klooster

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 10.00 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang op het betreffende veld

Locatie:” Van der Aartsportpark

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zaterdag 7 mei 2016
Fiducia6- - Sporting West 5
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Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

1941

R7H

Thea Barendsen Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
Kelly Roeloff Rob van Nifterick
Marieke Poel Matthieu Dorst
Brenda de Vroome-Dorst

Petra Ruys

Hanneke Nielen

WNA WNA

16.15 uur

45 minuten voor aanvang op het betreffende veld
Sportpark Fletiomare Oost

Zie routebeschrijving op de site

Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uurl!!

Op zondag 8 mei 2016

Sporting West 1
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW1
Reserves :

Aanvang:
Verzamelen:

- Furore 1
1045
3H
Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt
Brenda van Oostveen Robin Rodenbecher
Vera v/d Pas Rodney Meijering
WNA WNA
14.30uur
In overleg

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 8 mei 2016

Sporting West 2 -
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW?2
Reserves:

Aanvang:
Verzamelen:

Furore 2
4155
R30
Shanna Ros Micha van Dijk
Kiona Heijnemans Ali Jung
Baukje Schippers Xandur Garbode
Amber Baaij Tim B.
Denise Barendsen Tim H.
WNA WNA
13.00 uur
In overleg

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 8 mei 2016

Sporting West 3 - DKV Victoria 3

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW3

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Afschrijven bij:

4100

R3P

Pascalle Pieters Peter vd Bos

Desiree v/d Bijl Michael Heijnemans
Laurien Kramer Jordy Pieters

Eva Sangers Folkert van Oostveen
Elise Koenders Mitchell Pestman
WNA WNA

11.30 uur

In overleg

Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon
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Op zondag 8 mei 2016

Roda 4 - Sporting West 4

Wedstrijdnr: 1983

Klasse: R6C

Meespelen: Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter
Irma Hobijn Jeroen Anema

SPW4 Nancy Helsloot Jeffrey Beckers
Wil Dijkers Ronald van Klooster

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 11.00 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang op het betreffende veld

Locatie:” Roda Westzaan

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00

Marieke Duineveld:
Kampioen van Nederland Junioren

Velen van ons waren erbij toen Marieke afgelopen zaterdag, - —
samen met haar Groen Geel companen, in de Ziggo Dome, " H, R l E K E

volkomen verdiend de Nederlandse titel pakte.
Heel Sporting West feliciteert haar en eerlijk gezegd zijn we best E £ u W i G
trots dat je dit hebt bereikt. EPO RT N G

Nu op weg naar een vaste plaats in het Nederlands team onder . -

Veel van de trainers die de afgelopen jaren veel tijd en energie
hebben gestoken in het opbouwen van onze jeugdafdeling
zagen tegelijkertijd dat Marieke de kroon op hun werk zette.

En daarmee mogen we ook wel een beetje trots op onszelf zijn.

Volg je ons al? @SportingWest

Interview met Marieke Duineveld: en Sporting West
wordt genoemd! fb.me/7iIRux5WE3
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\= '1))i  Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

PALENTOERNOOI
bij Sporting West

\

(Hemelvaartsdag)

De F-jes, E-tjes en D-tjes schieten individueel.
De C-, B-, A-jeugd en senioren schieten in koppels.

Kosten Italiaans buffet na afloop:

Volwassenen en kinderen va 13 jaar: 12,50 euro p.p.
kinderen t/m 12 jaar: 7,50 euro p.p.

Geef je op via de website of bij Ellen
(voor het buffet: uiterlijk zondag 1 mei)
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestellifiG.al

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne @TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten/ sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

WWw.secCu sllop.nl

@I}(end

BORG Beveiligingsbedrijf

~telveensewed 101

1073 V\ Am er(lam
020 - 6798472

o6 M, pumi \\T\} S o E e GBOW ZOP  pnesr @

x+gPORTPALB

AMSTERDAMYALMERE
oy

Clubleden ontvangen met VIP-Klantenpas.

10% KORTING

wwwysportpaleis%nl
Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

S SPORTPALEIS

www.prevdent.com

Stralend
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: i i .nl . .
mail JC lc@sportingwest.n 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

Na de warme zaal zijn we nu in de kou buiten, maar wel weer lekker in ons eigen clubhuis.
Ik heb al enkele erg leuke wedstrijden gezien en hoop dat dit zo zal blijven.
Ondertussen zijn er al weer de nodige zaken gebeurd.

Vorige week zaterdag een gezellige BBQ georganiseerd door de selectie en zaterdag 16 mei gingen
we met een flinke groep (ik schat 75 man) naar de Ziggodome voor de finale van de League, maar
allereerst voor onze Marieke die met Groen Geel terecht de titel binnenhaalde. Voor sommigen onder
ons was dit echt een kippenvel momentje. Marieke nogmaals gefeliciteerd. We zijn trots op je.

Nu weer even wat puntjes.

Trainingscursus

Maandag is er een trainingscursus bij Blauw Wit gestart. Hier doen 8 mensen van Sporting West aan
mee en via deze weg wens ik ze veel plezier en veel succes. Op deze manier gaan we proberen nog
meer kwaliteit te brengen voor onze ploegen.

Koningsspelen

Op zondag 24 april zijn de Koningsspelen op ons veld. Eerst een lekkere lunch en daarna de spelen.
Schrijf je zo snel mogelijk in op het formulier dat in het clubhuis hangt.

Het is te hopen dat het dan iets warmer is dan afgelopen zondag, want het was erg koud langs de
kant, hoewel Jeffrey Beckers daar geen last van had en in zijn korte broek het eerste stond aan te
moedigen.

Dus voor zondag:

Dan is er even vakantie en er zijn trainingen na overleg met de ploeg en de trainers.

Palentoernooi
Op deze dag kunnen de ouders zich meten met elkaar en zullen zien hoe makkelijk dit spelletjes is.
Geef je op, maar bedenk dat het vooral een gezellige dag is, waar heel veel mensen op af komen.

Pinksterkamp
Mijn tas is al gepakt, de slaapzak gelucht en mijn goede humeur gevonden en nu proberen het te
bewaren. 25 Nachtjes en het is zo ver. We gaan dit jaar helemaal los.
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Ik (weet nog niet of ik mee mag) heb er zin in, maar zal het ook niet erg vinden om thuis op de bank te
zitten (wat kan ik liegen). Dit jaar gaan we naar Otterlo en na een paar jaren van luxe huizen zitten we
nu in echt kamphuis op een zeer gezellige plek. Wil je mee, schrijf je dan zo snel mogelijk in.

Nu weet ik niets meer en kan alleen maar zeggen:
Groetjes van Henne

Wat komen gaat: Donderdag 21 April

LET OP: Doordeweekse avond.

Op donderdag 21 april 2016

Apollo Al - Sporting West Al

Meespelen:

Emna Jarraya Jelle Buikema

Maaike Voorhoeve Tim Hoenson

Kira Kumar Luc Almekinders

Mila Poels Gijs Burgers
Govert Hooyman

Coach: Jordy & Stefan
Scheidsrechter: Antilopen
Verzamelen: 18:00 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Wat komen gaat: Zaterdag 23 April

Op zaterdag 23 april 2016

Sporting West F2 - Atlantis F2

Emily van Beek Gabriel Tieman
Rixt Brouwer Lasse Rasche
Fionniur Mc Guinness

Noor Jansen

Tess Holstvoogd

Coach: Richard

Verzamelen: 9.45 uur op het veld
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 23 april 2016
Furore F1 - Sporting West F1
Luna Holstvoogd

Sylvie Portasse

Joanie Kleine

Paul Broersen Winnubst
Daniel Shah
Olivier van Aalstede

Coach: Richard
Verzamelen: 8.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 23 april 2016

Sporting West E2 - Rapid E2
Meespelen:
Luka Gorter Merlijn Kenninck

Michelle Raphael
Dounia Jarraya Mos Wiering
Coach: Molly

Verzamelen: 9.45 uur op het veld

de Vork, Heerhugowaard
aanvang: 19:30 uur

afd.: A2H
wedstr.no.: 7478

Westerpark/Klonneplein

Aanvang: 10.15 uur
Afd,: F3R
Wedstrijdnr.: 14529

Sportpark de Slibkuil

Aanvang: 9.00 uur
Afd,: F3M
Wedstrijdnr.: 14040

Westerpark/Klonneplein
Aanvang: 10.15 uur

Afd: E3A

Wedstrijdnr.: 13715
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Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 23 april 2016
KVA E3 - Sporting West E1

Meespelen:

Jana Windt Twan Windt

Luz Lipp Jelle Rasche
Tika Vaassen Chaim Kenninck

Coach: Lisse en Vitoria
Verzamelen: 10.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

De D2 is vrij, Merlijn kijk even bij de E2
Op zaterdag 23 april 2016

Furore D1 - Sporting West D1
Lisa v.d. Schouw

Johann Bornebroek

Janne vd Bos Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa Jannes Bos

Sacha Portasse

Coach: Frans
Verzamelen: 10.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 23 april 2016
Sporting West C1 — ADOS C1

Meespelen:
Teri Hoenson Simon Karssen
Esmee Speltie Berend vd Bos

Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes & Mark
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Verzamelen: 12.15 uur op het veld
Afschrijven bij: Agnes of Mark

Op zaterdag 23 april 2016
KVA B2 -_Sporting West B3

Meespelen:

Fay Wolf Alexander van Hell

Veere v/d Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd

Jip Meurs Gijs van der Schouw
Kas Duijff

Coach: Simon van der Schouw (voorlopig)
Verzamelen: 09:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Richard Weewer

Amstelveen
Aanvang: 11.00 uur
Afd.: ESH
Wedstr.nr.: 13781

Sportpark De Slibkuil

aanvang:_11.00 uur
Afd: D1G
Wedstr.nr.: 12891

Westerpark
aanvang:13.00 uur
afd.:C3A
wedstr.no.: 12451

Amstelveen
aanvang: 10.30
afd: B5E
wedstr: 12009

Pagel 1



Op zaterdag 23 april 2016
Sporting West B2 — Swift B1

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Nina Shah Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd
Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 13:05 uur op het veld
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 23 april 2016
HKV/OE B1 - Sporting West B1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Coach: Tim en Ronald
Scheidsrechter: Coby Hekhuis
Verzamelen: 09:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 23 april 2016
Sporting West A1 — OKV Al

Meespelen:

Emna Jarraya Jelle Buikema
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers

Govert Hooyman

Coach: Jordy & Stefan
Scheidsrechter: Frank Degenaars
Verzamelen: 10:20 uur op het veld
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Wat komen gaat: Zondag 24 April

Op zondag 24 april 2016
Sporting West A2 — KZ/Hiltex A5

Meespelen:

Lianne Locher Lucas Karssen
Julia Meijer Florian Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Ellen & Mitchell
Scheidsrechter: Ruud Heckman

Westerpark
aanvang: 14.05 uur

afd.: B3H
wedstr.no.: 12165

Sportcentrum HKV
aanvang: 11:00 uur

afd.: B1E
wedstr.no.; 22321

Westerpark
aanvang: 11:20 uur

afd.: A2H
wedstr.no.: 6920

Westerpark
aanvang: 11.30 uur

afd.: A5Z
wedstr.no.;: 12780
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Verzamelen: 10:45 uur op het veld
Afschrijven bij: Mitchell

In het weekend van 30 april zijn er geen wedstrijden.

Wat komen gaat: Woensdag 4 Mei

LET OP: Doordeweekse avond.

Op woensdag 4 mei 2016
ZKC ‘31 Al - Sporting West A1
Meespelen:

Emna Jarraya

Maaike Voorhoeve

Kira Kumar

Mila Poels

Coach: Jordy & Stefan
Scheidsrechter: Jasper Jak
Verzamelen: 19:00 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Jelle Buikema
Tim Hoenson

Luc Almekinders
Gijs Burgers
Govert Hooyman

Wat komen gaat: Zaterdag 7 Mei

Op zaterdag 7 mei 2016
ADOS C1 - Sporting West C1
Meespelen:

Teri Hoenson

Esmee Speltie

Melanie Meijering

Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes & Mark
Scheidsrechter: nnb

Verzamelen: 11.45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Agnes of Mark

Op zaterdag 7 mei 2016
Sporting West B3 - KVA B2
Meespelen:

Fay Wolf

Veere v/d Spek

Uma Lustemberg

Jip Meurs

Simon Karssen
Berend vd Bos
Mats Schoonheim

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw
Kas Duijff

Coach: Simon van der Schouw (voorlopig)

Verzamelen: 13:45 op het veld
Afschrijven bij: Richard Weewer

Op zaterdag 7 mei 2016
Swift B1 - Sporting West B2
Meespelen:

Floor Huijgen

Nando Wassenaar

Jagersveld, Zaandam
aanvang: 20:15 uur

afd.: A2H
wedstr.no.: 7651

Ados, Hoorn
aanvang:13.00 uur
afd..C3A
wedstr.no.: 12189

Westerpark
aanvang: 14.30
afd: B5E
wedstr: 12169

Swift terrein, A'dam Oost

aanvang: 15.45 uur

afd.: B3H
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Nina Shah

Kaat Rooseboom
Vitoria Vinken
Luca Schoonheim
Rokea Chadley

Duco Wijnands
Joost Locher
David Holstvoogd

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 14:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 7 mei 2016
Sporting West B1 - HKV/OE B1
Meespelen:

Lisse Wiering

Vera Buikema

Aicha Jarraya

Janneke Duineveld

Roef Flik

Pim Hanekamp
Timur-Kaan Gulcur
Tim Mulder

Coach: Tim en Ronald
Scheidsrechter: nnb

Verzamelen: 12:15 uur op het veld
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 7 mei 2016
DTS A1l - Sporting West Al
Meespelen:

Emna Jarraya

Maaike Voorhoeve

Kira Kumar

Mila Poels

Jelle Buikema
Tim Hoenson
Luc Almekinders
Gijs Burgers
Govert Hooyman

Coach: Jordy & Stefan
Scheidsrechter: nnb

Verzamelen: 15:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Op zaterdag 7 mei 2016

Atlantis F2 - Sporting West F2

Emily van Beek Jelle Rasche
Rixt Brouwer Gabriel Tieman
Fionniur Mc Guinness

Noor Jansen

Tess Holstvoogd

Coach: Richard
Verzamelen: 9.45 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

De F1lis vrij op 7 mei

Op zaterdag 7 mei 2016
Rapid E2 - Sporting West E2
Meespelen:

Luka Gorter

Dounia Jarraya

Luz Lipp

Pieter Kok
Sam Visser
Jelle Rasche

wedstr.no.;: 12141

Westerpark
aanvang: 13:15 uur

afd.: B1E
wedstr.no.; 22321

Sportcompl. Immerhorn
aanvang: 17:00 uur

afd.: A2H
wedstr.no.: 10216

Gemeentelijk Sportpark Mijdrecht
Aanvang: 11.00 uur
Afd,: F3R
Wedstrijdnr.: 14530

Korfbalcentrum Kleverlaan
Aanvang: 10.00 uur

Afd: E3A
Wedstrijdnr.:13620
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Coach: Molly
Verzamelen: 9.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 7 mei 2016

Sporting West E1 - KVAE3
Meespelen:

Jana Windt Twan Windt
Luz Lipp Jelle Rasche

Tika Vaassen

Coach: Lisse en Vitoria

Chaim Kenninck

Verzamelen: 11.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Goovert Hooyman
Luz en Jelle kijk ook bij de E2. Jullie zijn op tijd terug voor je eigen wedstrijd.

Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 7 mei 2016

Sporting West D2 - Roda D1
Meespelen:
Britt Zaal Julius Pecoraio

Carice Steinhoff
Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley
Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey/Joost

Tuur Schoonman
Merlijn Kenninck
Damian Ruiter

Verzamelen: 10.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Ronald van Klooster

Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 7 mei is Sporting West D1 vrij

Wat komen gaat: Zondag 8 Mei

Op zondag 8 mei 2016

KZ/Hiltex A5 - Sporting West A2

Meespelen:

Lianne Locher
Julia Meijer

Esther van Steenis
Paulien Zheng
Nona Flik

Coach: Ellen & Mitchell
Scheidsrechter: nnb

Lucas Karssen
Florian Pecoraio
Luca Speltie
Ayte Nijhof
Tobias Pecoraio

Verzamelen: 11:45 uur bij de sporthal

Afschrijven bij: Mitchell

Westerpark/Klonneplein
Aanvang: 12.00 uur

Afd.: E3H

Wedstr.nr.: 13691

Westerpark/Klonneplein
Aanvang: 11.00 uur

Afd.: D3F
Wedstr.nr.: 14439

, deze wedstrijd is verplaatst naar 4 juni.

Sportcomplex de Koog
aanvang: 13.00 uur

afd.: A5Z
wedstr.no.: 12768
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Wat verder komen gaat

week 21 : van dinsdag 17 mei 2016 t/m maandag 23 mei 2016

z0 22/5 14:30 Purmer 1 - Sporting West 1

z0 22/5 11:30 Apollo 3 - Sporting West 2

z0 22/5 13:00 Blauw-Wit 5 - Sporting West 3

z0 22/5 13:00 Sporting West 4 - Purmer 4

za 21/5 15:00 Sporting West 5 - Helios 5

za 21/5 13:30 EKVA A2 - Sporting West Al

z0 22/5 10:00 Rohda A2 - Sporting West A2

za 21/5 13:15 BEP B1 - Sporting West B1

za 21/5 10:00 Sporting West B2 - OKV B2

za 21/5 13:45 Sporting West B3 - DKV B2

za 21/5 11:15 Sporting West C1 - VZOD C1

za 21/5 11:00 KZ / Hiltex D2 - Sporting West D1
za 21/5 12:15 Atlantis D2 - Sporting West D2
za 21/5 12:30 Sporting West E2 - Furore E2

za 21/5 11:00 KZ / Hiltex E8 - Sporting West E1
za 21/5 13:00 OKV F2 - Sporting West F1

week 22 : van dinsdag 24 mei 2016 t/m maandag 30 mei 2016

Z0 29/5 14:30 Sporting West 1 - DKV Victoria 1

z0 29/5 13:00 Sporting West 2 - DKV Victoria 2

z0 29/5 11:30 Sporting West 3 - KVA 4

za 28/5 12:30 Vlug & Vaardig / KCN 4 - Sporting West 5
za 28/5 15:00 Sporting West Al - DKV Victoria Al
z0 29/5 10:00 Sporting West A2 - Groen Geel A5
za 28/5 10:15 Sporting West B1 - Maassluis B1

za 28/5 12:45 DKV BL1 - Sporting West B2

za 28/5 13:15 ZKV B3 - Sporting West B3

za 28/5 11:45 OKV C1 - Sporting West C1

za 28/5 13:50 Sporting West D1 - BEP D3

za 28/5 12:50 Sporting West D2 - KVA D2

za 28/5 10:00 Oosterkwartier E1 - Sporting West E2
za 28/5 11:40 Sporting West E1 - Swift E2

za 28/5 11:40 Sporting West F1 - Haarlem F2

za 28/5 09:30 KIOS F4 - Sporting West F2

week 23 : van dinsdag 31 mei 2016 t/m maandag 6 juni 2016
za 4/6 10:00 Sporting West F1 - Furore F1
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Jeugd Scheidsrechters

Onderstaand een overzicht van de vereniging scheidsrechters per wedstrijd.
U zult begrijpen dat het iedere keer weer een hoop werk is om alle ploegen @
van scheidsrechters te voorzien, staat u ingedeeld, maar kunt u niet? ()

Neem dan contact op met Henne Post en/of probeer eventueel onderling te
ruilen.
hennepost@upcmail.nl — 0299-643511

zaterdag 23 april 2016

10:15 Sporting West E2 Henne Post

10:15 Sporting West F2 Ruud Heckman
11:20 Sporting West Al F. Degenaars

13:00 Sporting West C1 Ruud Heckman
14:05 Sporting West B2 Johann Ruiter
zondag 24 april 2016

11:30 Sporting West A2 Ruud Heckman
zaterdag 07 mei 2016

10:00 Sporting West D1 Folkert van Oostveen
11:00 Sporting West D2 Ronald van Klooster
12:00 Sporting West E1 Govert Hooyman
13:15 Sporting West B1 Johann Ruiter
14:30 Sporting West B3 Tim Beckers

Van onze verslaggever

De F2 tegen en bij VZOD
De F2 speelde zijn tweede wedstrijd als team in Kudelstaart tegen VZOD.

Rixt was er niet bij. We kregen versterking van twee Kangoeroes die dus vandaag hun debuut
mochten maken in de F2: Tess en Gabriel. Samen met aanvoerder Emily, Fionnuir, Noor en Lasse
mochten ze aantreden tegen VZOD.

VZOD had de vorige wedstrijd met 23-7 verloren. We hadden dus goede hoop op een goed resultaat.
Die bleef er ook wel lang. Na 10 minuten stonden we wel 2-0 achter, maar waren zeker niet minder. In
het tweede kwart waren Lasse en Fionnuir de wissels. Al snel moest Fionnuir er in als super speler.
VZOD werd nu wel sterker. Bij 5-0 wisten we ons een hele goede aanval te belonen met een doelpunt
van Noor. Dat werd ook de ruststand. VZOD werd echter steeds sterker en voor ons werd het steeds
moeilijker ondanks de inzet en de superspeler. VZOD wist steeds makkelijker te scoren, terwijl onze
goede kansen er maar niet in wilde. Via 11-1 werd het uiteindelijk 17-1 voor VZOD. Een ruime
nederlaag dus. De strafworpen waren spannender, maar ook die werden met 1-0 verloren. Komende
week maar weer hard trainen en dan wacht volgende week al weer de return tegen VZOD in ons
mooie Westerpark.

De Effies op zaterdag 16 april
Alle Effies waren te zien op ons veld. Zowel de F1 als de F2 speelden thuis.

De F1 moest als eerste om 10 uur spelen tegen OKV. Paul was geblesseerd en ook Daniel was er
niet bij vandaag.
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Aanvoerder was dit keer Joanie. Samen met Olivier, Luna en Janna begon ze aan de wedstrijd.
Binnen 10 minuten hadden Janna (1-0 en 3-0) en Olivier al gescoord. De superspeler van OKV bracht
de stand weer op 3-1. Dat was de stand ook na een kwart. Sylvie kwam er nu in voor Janna. De
superspeler van OKV mocht er toen ook weer snel in, nadat Sylvie een echte hattrick wist te scoren.
Drie doelpunten op rij. Aanvoerder Joanie wist voor rust nog de 7-1 te scoren. Na de rust kwam Janna
er weer in voor Olivier. OKV was deze periode iets beter dan onze F1. Ze konden 1x scoren, terwijl de
F1 even droog stond. Gelukkig stonden we ruim voor. Het valt ook niet mee om tegen een superspeler
te moeten spelen. In het laatste kwart kwam Olivier er weer in voor Luna. Hij had even uit kunnen
rusten en deed Sylvie na door ook maar gelijk een hattrick te scoren. Heel snel was het daardoor 10-
2. Via Sylvie (11-2 en 12-2) en Joanie werd het 13-2. Het laatste doelpunt was vandaag van Janna.
Een ruime overwinning dus. In het derde kwart hadden we het even moeilijk. Na de 8-2 leek het
ineens heel gemakkelijk. Liefst 7 doelpunten in 10 minuten, maar OKV had het toen eigenlijk ook wel
een beetje opgegeven, terwijl wij juist beter gingen mikken. Vier van de vijf spelers wisten vandaag te
scoren.

Volgende week wacht Furore op ons. Danielle is dan de coach.

De F2 speelde na de F1 hun return tegen VZOD. Werd er vorige keer heel ruim verloren. Nu
begonnen we toch weer met 0-0. Emily was er vandaag niet bij. Maar we hadden nu wel 2 echte
superspelers.

De F2 begon met aanvoerder Noor, Lasse,Rixt en Tess. Gabriel en Fionnuir waren de reservespelers.
Dit keer ook twee echte superspelers. Luna en Sylvie kregen die taak toebedeeld vandaag.

VZOD wist weer heel snel op voorsprong te komen. Na de 0-3 kwam Luna er in als Superspeler.
VZOD kwam in het eerste kwart zelfs op 0-5. We gingen al wel beter spelen. In het tweede kwart wat
wissels. Fionnuir en Gabriel kwamen erin voor Lasse en Tess. Sylvie was de nieuwe superspeler. In
het tweede kwart gingen we beter spelen en kregen ook de nodige kansen. VZOD wist niet te scoren,
maar onze Fionnuir wel. Het tweede kwart werd dus met 1-0 gewonnen en dat bracht de ruststand op
1-5. Na de rust weer wat wissels. Luna was weer de superspeler. Ze begon samen met Noor,
Fionnuir, Lasse en Tess aan de wedstrijd. Lasse moest wel even geblesseerd de wedstrijd verlaten,
maar gelukkig was Gabriel er nog om in te vallen. Er werd niet gescoord dit kwart; 0-0 dus. We kregen
echter wel meer kansen en er werd al regelmatig goed op de korf gegooid.

In het laatste kwart was Sylvie weer de superspeler. Tess en Noor mochten nu aan de kant blijven. Nu
ook weer genoeg kansen. Helaas gingen ze er niet in. VZOD wist ook niet meer te scoren, zodat ook
het laatste kwart 0-0 bleef. De einduitslag werd 1-5 voor VZOD.

De F2 heeft na het eerste kwart heel goed gespeeld. De rol van superspeler werd dan ook heel goed
ingevuld door Luna en Sylvie, die niet probeerden zelf veel te scoren, maar juist de spelers van de F2
heel goed hielpen. Ze gaven heel goed aanwijzingen en speelde steeds naar de F2 spelers die vrij
stonden. Soms een beetje te hard, dat wel. Hierdoor kregen we wel de vele kansen, terwijl we er zelf
nog maar weinig weg gaven. VZOD wist de laatste 30 minuten dan ook niet te scoren!

Volgende week wacht alweer de thuiswedstrijd tegen Atlantis.
Inlooptraining
Woensdag 13 april was er een inlooptraining voor de groepen 3,4, 5 en 6.

Kinderen van de Rijk Kramer kregen een aparte uithodiging en onze eigen Sporting Westers mochten
meedoen en iemand meenemen. Daarmee konden ze ook weer punten scoren voor de
Vriendjescompetitie.

Sylvie, Auke en Janna maakten dankbaar gebruik van deze mogelijkheid. Sylvie had zelfs 2
vriendinnen meegenomen: Aya en Madelief. Janna had Lorelei meegenomen en Auke had Jibbe
meegenomen. Zeven kinderen dus die onder leiding van Sacha een leuke training kregen.
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Tussen de spelletjes en het partijtie door was er nog limonade. Tot slot kregen een kinderen een echt
VAN SN % korfbaldiploma en Sylvie, Auke en Janna
hun vriendjescompetitie punten.

Schoolkorfbal

Afgelopen woensdag kregen de middenbouwers van de Eilanden hun korfbaltraining op school. Na
een tikspel deden we korfbalspelletjes. Woensdag 20 april zijn we er voor de tweede keer. Dan gaan
we een toernooitje spelen.

Donderdag 21 april krijgen de kinderen van de groepen 3,4 en 5 van de Burghtschool korfbal.

Dan zit het schoolkorfbalseizoen er alweer bijna op. Woensdag 11 mei zijn de kleuters van de
Burghtschool nog aan de beurt. Ze krijgen een uitnodiging voor de Kangoeroetraining van 21 mei.

Kangoeroetrainingen

Zaterdag 21 mei is er van 9 tot 9.45 uur weer een Kangoeroe uurtje op het veld. De kleuters van de
Burghtschool krijgen daar een speciale uitnodiging voor. De Effies en alle Kangoeroes mogen
natuurlijk ook weer meedoen en iemand meenemen. Dit telt nog mee voor de vriendjescompetitie.

Zaterdag 11 juni willen we het Kangoeroe seizoen afsluiten met een Kangoeroe ochtend waarvoor we
ook Kangoeroes van andere verenigingen willen uitnodigen.

Vriendjescompetitie

Het was een beetje stil wat vriendjes betreft. Misschien doordat de zaal wat minder leuk is. Nu we
weer buiten zijn hopen we natuurlijk op meer aanloop.

Voor de E en D kinderen is er speciaal op woensdag een inlooptraining van 17.30 tot 18.30 uur. De
Effies en Kangoeroes mogen op vrijdag altijd iemand meenemen of als dat beter uitkomt ook op
woensdag. Er komen ook weer oefenuurtjes op zaterdag en speciale schoolkorfbaltrainingen en dan
mag je iemand meenemen om mee te trainen. Mogelijkheden genoeg.

De competitie geldt alleen voor deze trainingen. Niet voor de maandag trainingen.

Groet, Richard Weewer
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*’ Ladderhuis Westerpark
13.00 - 16.30u.

Voor alle jeugdleden!
www.sportingwest.com
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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PREVDENT

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd

tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién
die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor

een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt
bij in de preventie tegen schadelijke bacterién.

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard:
The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

www.prevdent.eu
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