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27e jaargang, nummer 17
04-04-2016
Laura & Stefan

Van het bestuur

Halo allemaal,

Weersvoorspelling top, maar het was nog aardig fris zaterdagochtend toen ik om negen uur de F2
binnen de lijnen floot. Een leuke wedstrijd die jammer genoeg verloren werd.

Nu was dit de dag van de primeurs. Allereerst het gebruik van het digitaal wedstrijd formulier voor
iedere ploeg. Nou ik kan u vertellen dat het helemaal niet liep.

Ik begreep dat de site overbezet was en dat het niet lukte. Het kwam er dus op neer dat we gewoon
de formulieren ingevuld hebben. Ik hoop dat het volgende week allemaal beter werkt.

Dan hadden we in ons clubhuis het eerste officiéle gebruik van de nieuwe kassa.

Dit was gelukkig een groot succes. Ouders achter de kassa waren zeer enthousiast. Zelf was ik dit al
na het gebruik tijdens de Brettenloop. Deze laatste was trouwens weer een succes met meer
deelnemers dan vorig jaar.

Verder waren op deze eerste veld zaterdag leuke wedstrijden en iedereen had er zin in.

Over de zondag kan ik niet veel schrijven, want ik schrijf dit zondagochtend. Maandag ontbreekt mij
de tijd, want er is eerst een spelregel avond in het clubhuis en daarna moet ik snel naar de sporthallen
Zuid voor een overleg met alle andere verenigingen in Amsterdam.

Hier worden allerlei gezamenlijke activiteiten gepland. Verder hebben we het over werving en behoud.
Al met al zeer nuttig overleg.

Dan start er binnenkort een KT2 cursus. Ik zie u al denken wat bedoelt hij nu. Nou dat is een
trainerscursus en schrikt u niet hier hebben zich 8 mensen van Sporting West voor opgegeven.
Deze cursus wordt bij Blauw Wit gegeven door o.a. Casper. Ik wens de mesonen veel plezier en
succes. We hebben dit echt nodig dat de mensen zich gaan certificeren.
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Wilt u ook iets doen binnen de club, schroom dan niet een van ons aan te spreken.

Met de start van het veld is het ook zaak dat de schoonmaak weer goed gaat worden opgepikt.

Het eerste heeft het goede voorbeeld gegeven, dus neem een voorbeeld hier aan en plan het alvast
met je ploeg.

Rest mij nog te zeggen dat het aanstaande zaterdag een overvol programma is op het veld.

Ik zeg dan ook: Kom allen van af half negen staat de koffie klaar.

Groetjes Henne

Redactieschema seizoen 2015-2016

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
18/04/2016 Paul en Peggy Paul Henne Frans voor 3 weken
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken
30/05/2016 Stefan en Laura | Peter Grea Amber

Schoonmaak rooster
Hallo allemaal,
Hier het rooster met de personen die de ploeg moeten aan sturen.

Week van 4 april Tweede team Amber Baaij

Week van 11 april Derde team Michael Heijnemans
Week van 18 april Vierde team Jeffrey Beckers
Week van 25 april Vijfde team Thea Barendsen
Week van 2 mei Al en A2 Stefan van Nifterick
Week van 9 mei Eerste team Ellen Sebregts
Week van 16 mei Tweede team Amber Baaij

Week van 23 mei Derde team Michael Heijnemans
Week van 30 mei Vierde team Jeffrey Beckers
Week van 5 juni Vijfde team Thea Barendsen

Ik hoop echt dat jullie je aan dit rooster houden en dat we in picobello clubhuis kunnen blijven
rondlopen en gasten kunnen ontvangen.

Veel plezier

Henne

Nieuwe leden
Drie nieuwe aanmeldingen deze week:

Gabriel Tieman pupil
Lasse Rasche pupil
Tess Holstvogd pupil

Ze trainen al een tijdje mee, maar zijn nu officieel ingeschreven.
Welkom en veel plezier bij onze club

Ballotage binnen 14 dagen bij het bestuur.

Van de Technische Commissie
Hallo allemaal,

Het zaalseizoen is afgesloten en met vereende krachten zijn palen, manden en ballen weer
teruggebracht naar ons clubhuis.

Na een weekje rust zijn de veldtrainingen weer opgestart en een aantal oefenwedstrijden gespeeld
onder wisselende weersomstandigheden.

Na die heerlijke ‘windvrije’ periode in de zaal, waarbij de wedstrijden altijd onder dezelfde
omstandigheden worden gespeeld was het toch weer even afzien voor de meesten.
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Afgelopen weekend werden de 1° wedstrijden van het 2° deel van de veldcompetitie 2015-2016
alweer gespeeld.

Het 1° en 2° team hebben het dit seizoen tegen de Amsterdamse vereniging Swift bijzonder moeilijk.
Ook nu konden we geen potten breken en geen winstpunten bijgeschreven worden..... ondanks een
redelijke voorbereiding.

Een dieptepunt als je bedenkt, dat we in alle 8 wedstrijden (zaal en veld) voor 0 aan de kant zijn
gegaan met soms abominabele uitslagen. Je vraagt je dan af, waar dat nu aan ligt.......

Het 3° team nam 2 punten mee bij KZ/Hiltex en het 4° moest op eigen veld ook het hoofd buigen voor
een andere Amsterdamse vereniging, Triaz.

Positief was de ruime en mooie overwinning van de A2. Deze ploeg heeft het in de zaalcompetitie
lastig gehad en wist regelmatig net niet te winnen of een gelijkspelletje uit het vuur te slepen. Proficiat
dames en heren! Ga zo door!

Aankomend weekend is er op zaterdag een vol programma op eigen veld en hopen we dat het 1° en
2° team tegen TRIAZ in staat is de punten ‘in huis’ te houden.

Winnen wordt noodzaak om behoud in de 3° klasse! af te dwingen. De schouders moeten er onder,
zoals dat zo mooi gezegd wordt. Het kan en mag niet zo zijn, dat de 4° klasse in zicht komt......

Het zou een desastreuze ontwikkeling betekenen, die volstrekt niet past in de jarenlange
investeringen die gedaan zijn om onze Jeugdafdeling te ontwikkelen. Volgend seizoen stromen de 1°
jeugdspelers door en die zijn klaar om zich minimaal op 3° klasse niveau verder te kunnen
ontwikkelen. Met de hoop en verwachting, dat zij door kunnen stromen naar de 2° klasse.

Kom kijken en de spelers/sters aanmoedigen; steun kunnen zij zeker gebruiken. Na afloop wordt er
tegen een kleine vergoeding een heerlijke Saté dLuxe geserveerd door de selectieleden.

In het weekend van 30 april/1 mei is er een trainingsweekend voor de Selectie en B1 junioren. Dit
alles ter voorbereiding op het slotakkoord van de competitie voor de Selectie. Tevens is het een start
voor de verdere integratie van de B1 spelers, die zich volgend seizoen op A niveau verder gaan
ontwikkelen. Zij zullen dan nog meer aansluiten en ingezet worden bij de Selectie.

Kortom er wordt op vele terreinen binnen onze club hard gewerkt. Laten we hopen dat dit beloond
wordt met suc6 in de komende wedstrijden.

Namens de TC
Hilda van Nifterick.

Wat geweest is:
Weekend van 3 april 2016

Swift (A) 1 - Sporting West 1 16-11
Swift (A) 2 - Sporting West 2 12-4
KZ/Hiltex 5 - Sporting West 3 11-13
Sporting West 4 —Triaz 4 7-9

Wat komen gaat
Op zaterdag 9 april 2016
Sporting West 1 — Triaz 1

Wedstrijdnr: 1866

Klasse: 3H

Meespelen: Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

SPW1 Brenda van Oostveen Robin Rodenbecher
Vera v/d Pas Rodney Meijering

Reserves : WNA WNA

Aanvang: 15.30 uur

Verzamelen: In overleg

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon
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Op zaterdag 9 april 2016

Sporting West 2 -
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW2

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Afschrijven bij:

Triaz 2

5570

R30

Shanna Ros Micha van Dijk
Kiona Heijnemans Ali Jung

Laura Spruijt Xandur Garbode
Amber Baaij Tim Beckers
Denise Barendsen Jordan Vlek
WNA WNA

14.00 uur

In overleg

Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zaterdag 9 april 2016

Sporting West 5 -
Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Afschrijven bij:

Furore 6

2025

R7H

Thea Barendsen Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
Kelly Roeloff Rob van Nifterick
Marieke Poel Matthieu Dorst
Brenda de Vroome-Dorst

Petra Ruys

Hanneke Nielen

WNA WNA

12.30 uur

45 minuten voor aanvang op het betreffende veld
Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uurl!!

Op zondag 10 april 2016

Sporting West 3 -
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW3

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Afschrijven bij:

Atalante 3
5515
R3P
Pascalle Pieters Peter vd Bos
Desiree v/d Bijl Michael Heijnemans
Laurien Kramer Jordy Pieters
Eva Sangers Folkert van Oostveen
Elise Koenders Mitchell Pestman
WNA WNA
13.00 uur
In overleg

Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 10 april 2016

Oosterkwartier 3 - Sporting West 4

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW4

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:”
Afschrijven bij:

1986

R6C

Wendy van Bezooijen Richard Breen

llse Wassenaar Johann Ruiter

Irma Hobijn Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers

Wil Dijkers Ronald van Klooster
WNA WNA

11.30 uur

45 minuten voor aanvang op het betreffende veld
Sportveld Oosterkwartier Haarlem
llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon
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Op zaterdag 16 april 2016

Fiks 3 -
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW3

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

Sporting West 3

5776

R3P

Pascalle Pieters Peter vd Bos

Desiree v/d Bijl Michael Heijnemans
Laurien Kramer Jordy Pieters

Eva Sangers Folkert van Oostveen
Elise Koenders Mitchell Pestman
WNA WNA

12.00 uur

In overleg

Sportcomplex Voscuyl
Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zaterdag 16 april 2016

Klein Sluis 2 -
Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

Sporting West 5

1937

R7H

Thea Barendsen Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
Kelly Roeloff Rob van Nifterick
Marieke Poel Matthieu Dorst
Brenda de Vroome-Dorst

Petra Ruys

Hanneke Nielen

WNA WNA

13.00 uur

45 minuten voor aanvang op het betreffende veld
Sportpark Kleine Sluis West

Zie routebeschrijving op de site

Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 17 april 2016

OKV1 - Sporting West 1

Wedstrijdnr: 2009

Klasse: 3H

Meespelen: Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

SPW1 Brenda van Oostveen Robin Rodenbecher
Vera v/d Pas Rodney Meijering

Reserves : WNA WNA

Aanvang: 14.30 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Sportcomplex Twiskepolder

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij:

Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon
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Op zondag 17 april 2016

OKV 2 - Sporting West 2

Wedstrijdnr: 5792

Klasse: R30

Meespelen: Shanna Ros Micha van Dijk
Kiona Heijnemans Ali Jung

SPW2 Laura Spruijt Xandur Garbode
Amber Baaij Tim Beckers
Denise Barendsen Jordan Vlek

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 13.00 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Sportcomplex Twiskepolder

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 17 april 2016
Sporting West 4 - Rohda 6

Wedstrijdnr: 1742

Klasse: R6C

Meespelen: Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter
Irma Hobijn Jeroen Anema

SPWA4 Nancy Helsloot Jeffrey Beckers
Wil Dijkers Ronald van Klooster

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 11.30 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang op het betreffende veld

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

BIJNA de Ziggo Dome.....

Bijna is het zover, de Ziggo Dome finale staat
voor de deur en als het een beetje mee gaat
zitten aankomend weekend dan staat er een
Amsterdamse ploeg in de finale. Hoe leuk zou
dat zijn, de eerste keer de finale in Amsterdam
en dan ook een Amsterdamse vereniging die
naar de titel kan jagen. Overigens een leuk
feitje is dat Westerkwartier (een van de fusie
verenigingen van Sporting West) de zaalfinale
het laatst won in 1971 van Archipel.

Aankomende week zal ik gaan starten met het - :
uitdelen van de kaarten voor dit evenement. Als |edereen zijn eigen kaart heeft kun je nameluk ook op
eigen gelegenheid naar de Ziggo Dome.

Het programma voor de finale is als volgt:
15:00 - Finale A jeugd

17:30 — Finale 3° en 4° plaats
20:00 — Finale 1° en 2° plaats
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Omdat we met een grote groep gaan hebben we de volgende verzameltijden bedacht:

14:00 als Marieke in de junioren finale staat

16:00 als Marieke NIET in de finale staat, dit zal ongeveer 4 dagen voor de finale bekend zijn.

Zodra het bekend is zal iedereen per e-mail geinformeerd worden.

Verzamellocatie: de brug op de kop van Hallstraat/Westerpark

Ik (Stefan) zou graag van iedereen willen weten (per e-mail of als ik je kaartje uitreik) of hij/zij

komt verzamelen of op eigen gelegenheid naar de Ziggo Dome gaat.

Ter info omtrent eten en drinken, eigen meegebrachte consumpties zijn bij de Ziggo Dome niet
toegestaan. Jullie krijgen van mij 2 drankmuntjes, maar hou hier rekening mee. Uit het verleden was
het zo dat je meestal wel een boterham o.i.d. mee naar binnen mag nemen.

Ik heb er zin in.
Groet Stefan & Mark

Deelnemers:

Agnes de Boer & Familie
Aicha Jarraya

Amber Baaij

Brenda & Britt Zaal
Brenda van Oostveen
Ciska Smals

Cor van der Valk

Desire van der Bijl

Ellen Sebregts

Enma Jarraya

Floor Huijgen

Frank van de Kuilen
Frans/Jelle/Vera Buikema
Frida Ruijs - extra kaartje
Frida Ruijs & Piet Weeling
Gijs Burgers

Jeffrey Post

Johann bornebroek

Joost Hanewinkel

Jordy Pieters
Judith/Tobias/Florian/Julius Peccoraio
Maaike Voorhoeve

Mila Poels

Mitchell Pestman

Nona Flik

Pascalle Pieters

Pim Hanekamp

Rob en Hilda van Nifterick
Roef Flik

Roisin Mc Guinness
Rokea chadly

Ruud Heckman
Sioban McGuiness
Stefan van Nifterick
Tim Beckers

Timur Kaan Gulcur
Trees Zaal
Dennis/Teri/Tim Hoenson
llse Wassenaar & Nando
Joost Locher

Julia Meijer

Kira Kumar

Luca Schoonheim
Nina Shah

Sacha Portasse

Sam Meurs

Vera van der Pas
Berend van den Bos
Folkert van Oostveen
Henne Post

Janne van den Bos
Lisse Wiering

Mark Punt

Rodney Meijering

Ali Jung

Paulien Zheng
Vitoria Vinken
Janneke Duineveld
Luc Almekinders
David Holstvoogd
Ronald Meijering

Page8



Jeugd Scheidsrechters

Onderstaand een overzicht van de vereniging scheidsrechters per wedstrijd.

U zult begrijpen dat het iedere keer weer een hoop werk is om alle ploegen
van scheidsrechters te voorzien, staat u ingedeeld, maar kunt u niet?

Neem dan contact op met Henne Post en/of probeer eventueel onderling te
ruilen.

hennepost@upcmail.nl — 0299-643511

zaterdag 09 april 2016

09:00 Sporting West E1 Henne Post

10:00 Sporting West D1 Folkert van Oostveen
11:00 Sporting West B1 Ruud Heckman
zondag 10 april 2016

11:30 Sporting West A2 Peter van den Bos
zaterdag 16 april 2016

10:00 Sporting West F1 Henne Post

11:00 Sporting West F2 Molly Stam
zaterdag 23 april 2016

10:15 Sporting West E2 Henne Post

10:15 Sporting West F2 Ruud Heckman
11:20 Sporting West Al F. Degenaars
13:00 Sporting West C1 Ruud Heckman
14:05 Sporting West B2 Johann Ruiter
zondag 24 april 2016

11:30 Sporting West A2 Ruud Heckman
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\= '1))i  Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

PALENTOERNOOI
bij Sporting West

\

(Hemelvaartsdag)

De F-jes, E-tjes en D-tjes schieten individueel.
De C-, B-, A-jeugd en senioren schieten in koppels.

Kosten Italiaans buffet na afloop:

Volwassenen en kinderen va 13 jaar: 12,50 euro p.p.
kinderen t/m 12 jaar: 7,50 euro p.p.

Geef je op via de website of bij Ellen
(voor het buffet: uiterlijk zondag 1 mei)
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifigml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans Krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
% 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

ww.secusllop.n]

@iend

BORG Beveiligingsbedrijf

Am~te]veenaewed 101
1075 VX Am~ter(]am
020 - 6798472

=qp
e e QXBOW O oy o

[,NLE%&

AMSTERDAMALMERE
AN

2xis I3, (§ B

z}@?l

Clubleden nn vangen met VIP-Klantenpas.

10% KORTING

wwwxisportpaleis#nl
Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

. SPORTPALEIS

mexxsoom SO “'*""H%hd Vé rg«_: go‘&!\m uc‘ostn

www.prevdent.com

Stralend
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: jc@sportingwest.nl . .
Je@sp d 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi allemaal,

Aan mij deze week de eer om het voorstukje voor de jeugd te schrijven en is er wat te schrijven? Nou
ik dacht het wel, want de aankomende periode zit tjokvol activiteiten voor zowel de jeugd, de senioren
als ouders van de jeugd.

Ik ga ze allemaal op een rijtje zetten in volgorde van datum zodat jullie niets hoeven te missen.

Ziggo Dome - 16 April
Volgende week zaterdag is het zover. De finale in Amsterdam. Elders in het krantje staat een
uitgebreid verslag en alle details.

Koningsspelen - 24 April

Zondag 24 april organiseert het JAC voor de gehele jeugd de Koningsspelen! Dit om alvast warm te
draaien voor Koningsdag. Om 13.00u. starten we met een heerlijke lunch, met goed uitzicht op de
wedstrijd van Sporting West 2. Daarna volgt een warming-up en zullen de teams gevormd worden om
tegen elkaar te strijden bij de Koningsspelen. Na het eindspel, de groepsfoto en de diploma-uitreiking,
zal de activiteit om ca. 16.30u. afgelopen zijn. Ben je erbij? Trek dan je sportieve rood-wit-blauw-
oranje outfit aan!

Trainingsweekend - 30-April / 1-Mei

De jongens en meiden van de B1 aangevuld met wat kanjers uit de B2 zullen in dit weekend
gezamenlijk met de selectie een trainingskamp in gaan vullen. Erg leuk om deze combi te zien en een
mooi initiatief van de TC om de integratie van de jeugd met onze senioren te bevorderen.

Palentoernooi - 5-Mei

Het evenement om je schotkunsten te tonen, maar ook om je ouders, broertjes, zusjes, ooms, tantes
etc. mee te nemen. Want dit toernooi is voor iedereen. Natuurlijk hopen we op een mooie dag, zal
Natasja de kantine vullen met lekkere hapjes en zorgt Ellen ervoor dat we aan het einde van de dag
een heerlijk Italiaans Buffet hebben. Inschrijving gaat via de website onder de knop “Evenementen”.

Pinksterkamp - 13/14/15/16 Mei

Het evenement van het jaar, PINKSTERKAMP. De inschrijving is geopend via de website en wij
hopen natuurlijk dat jullie weer allemaal meegaan. Tot nu toe zijn er al 25 mensen ingeschreven dus
dat gaat de goede kant op. Schrijf je snel in, raadt het thema en zorg dat je erbij bent!
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Knegsel - 18/19 Mei

Het begint een traditie te worden om het seizoen af te sluiten in het zuiden van het land op het
toernooi van KV Fortuna ook wel bekend als het Knegsel toernooi. Ook dit jaar gaan we er weer heen
te samen met de Al en een senioren team.

Dan is de vraag wordt er ook nog gekorfbald? Jazeker en ook niet onverdienstelijk, zo wist de C1 haar
eerste veldwedstrijd te winnen en hebben ook de E1 en de F1 een mooie tik uitgedeeld aan de
concurrentie.

Voor de oplettende kijker, we hebben er inderdaad weer een team bij op het veld, de F2. Succes
jongens en meiden!

Brengt mij gelijk bij het laatste punt van dit verhaal, kader! Sporting West is groeiende en met groei
komen (leuke) uitdagingen. Een van die uitdagingen is dat wij er weer voor moeten zorgen dat ook
volgend seizoen onze ploegen zijn voorzien van trainers/coaches en begeleiders. In de aankomende
periode zal de JC weer op pad gaan om mensen te vragen voor deze zeer dankbare taken. Mijn
verzoek aan een ieder is, zeg niet direct nee maar probeer te denken in mogelijkheden. Wij zijn
flexibel en we hopen jullie ook. Een ding is zeker de kinderen zijn je altijd dankbaar!

Tot zover.

Groet Stefan (namens de JC)

Wat geweest is

week 14 : van dinsdag 29 maart 2016 t/m maandag 4 april 2016
Groen Geel A5 - Sporting West A2 4 -13

Maassluis B1 - Sporting WestB1 11- 8
Sporting West B2 - DKV B1 5-11
Sporting West B3 - ZKV B3 2- 6
Sporting West C1 - OKV C1 6- 5
BEP D3 - Sporting West D1 8- 6
Sporting West D2 - Vlug & Vaardig D18 - 1
Sporting West E2 - Oosterkwartier E1 5- 8
Swift E2 - Sporting WestE1 2- 7
Haarlem F2 - Sporting WestF1 5- 6
Sporting West F2 - KIOS F4 3- 9

Wat komen gaat: Zaterdag 9 April

Op zaterdag 9 april 2016 Sportpark Calslagen
VZOD F3 - Sporting West F2

Emily van Beek Aanvang: 10.30 uur
Rixt Brouwer Afd,: F3R

Fionniur Mc Guinness Wedstrijdnr.: 14453

Noor Jansen

Coach: Richard
Verzamelen: 9.20 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard
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Op zaterdag 9 april 2016 Sportpark De Slibkuil

Furore E2 - Sporting West E2 Aanvang: 9.00 uur
Meespelen: Afd: E3A

Luka Gorter Pieter Kok Wedstrijdnr.: 13647
Michelle Raphael Sam Visser

Dounia Jarraya Mos Wiering

Coach: Molly

Verzamelen: 8.10 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 9 april 2016

Sporting West E1 - KZ/Hiltex E8 Klénneplein/Westerpark
Meespelen: Aanvang: 9.00 uur
Jana Windt Twan Windt Afd.: E3H

Luz Lipp Jelle Rasche Wedstr.nr.: 13692

Tika Vaassen Chaim Kenninck

Coach: Lisse en Vitoria
Verzamelen: 8.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 9 april 2016 Sportpark Hoornseveld
ZKV D3 - Sporting West D2 Aanvang: 11.30 uur
Meespelen:

Britt Zaal Julius Pecoraio Afd.: D3F

Carice Steinhoff Damian Ruiter Wedstr.nr.: 14421
Niamh McGuinnness Merlijn Kenninck

Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley
Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen: 10.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 9 april 2016

Sporting West D1 - KZ/Hiltex D2 aanvang:_10.00 uur
Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek Afd: D1G

Janne vd Bos Louis Le Gallic Wedstr.nr.: 13220
Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst

Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa Jannes Bos

Sacha Portasse

Coach: Frans

Verzamelen: 9.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Folkert van Oostveen
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768
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Op zaterdag 9 april 2016
VZOD C1 - Sporting West C1

Meespelen:

Teri Hoenson
Esmee Speltie
Melanie Meijering
Roisin McGuinness
Eva Schram

Merel van Steenis
Robin Hartog

Simon Karssen
Berend vd Bos
Mats Schoonheim

Coach: Agnes & Mark
Scheidsrechter: Ron Venema
Verzamelen: 11.30 uur bij de Sporthal
Afschrijven bij: Agnes of Mark

Op zaterdag 9 april 2016

DKV B2 -_Sporting West B3

Meespelen:

Fay Wolf Alexander van Hell

Veere v/d Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd

Jip Meurs Gijs van der Schouw
Kas Duijff

Coach: Simon van der Schouw (voorlopig)
Verzamelen: 10:15 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Op zaterdag 9 april 2016

OKYV B2 - Sporting West B2

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Nina Shah Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd
Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 11:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 9 april 2016

Sporting West B1 - BEP B1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Coach: Tim en Ronald
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Verzamelen: 10:15 uur op het veld
Afschrijven bij: Tim Beckers

Kudelstaart
aanvang:12.45 uur
afd..C3A
wedstr.no.: 12252

Zeewijk, ljmuiden
aanvang: 11.30
afd: B5E

wedstr: 12087

Oostzaan
aanvang: 12.45 uur

afd.: B3H
wedstr.no.;: 11985

Westerpark
aanvang: 11:00 uur

afd.: B1E
wedstr.no.: 22389
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Op zaterdag 9 april 2016
Sporting West A1 — KVA Al

Meespelen:

Emna Jarraya Jelle Buikema
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers

Govert Hooyman

Coach: Jordy & Stefan
Scheidsrechter: nnb

Verzamelen: 16:15 uur op het veld
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Wat komen gaat: Zondag 10 April

Op zondag 10 april 2016
Sporting West A2 — Rohda Al

Meespelen:

Lianne Locher Lucas Karssen
Julia Meijer Florian Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Ellen & Mitchell
Scheidsrechter: Peter van der Bos
Verzamelen: 10:45 uur op het veld
Afschrijven bij: Mitchell

Wat komen gaat: Zaterdag 16 April

Op zaterdag 16 april 2016
Sporting West F2 - VZOD F3
Emily van Beek

Rixt Brouwer

Fionniur Mc Guinness

Noor Jansen

Coach: Richard

Verzamelen: 10.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Molly Stam
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 16 april 2016

Sporting West F1 - OKV F 2

Luna Holstvoogd Paul Broersen Winnubst
Sylvie Portasse Daniel Shah

Joanie Kleine Olivier van Aalstede

Coach: Richard

Verzamelen: 9.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven: bij Richard

Westerpark
aanvang: 17:00 uur

afd.: A2H
wedstr.no.: 7561

Westerpark
aanvang: 11.30 uur

afd.: A5Z
wedstr.no.;: 12778

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 11.00 uur
Afd,: F3R

Wedstrijdnr.: 14456

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 10.00 uur
Afd,: F3M

Wedstrijdnr.: 14273
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Op zaterdag 16 april 2016 Sportcomplex TOP Sassenheim

Top D6 - Sporting West D2 Aanvang: 10.00 uur
Meespelen:

Britt Zaal Julius Pecoraio Afd.: D3F

Carice Steinhoff Tuur Schoonman Wedstr.nr.: 14423
Niamh McGuinnness Merlijn Kenninck

Tomasa Vinken Damian Ruiter

Lisa Gerrits

Damia Chadley
Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen: 8.45 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 16 april 2016 Westerpark
Sporting West A1 — KVA Al aanvang: 13:00 uur
Meespelen:

Emna Jarraya Jelle Buikema afd.: A2H

Maaike Voorhoeve Tim Hoenson wedstr.no.: 7561
Kira Kumar Luc Almekinders

Mila Poels Gijs Burgers

Govert Hooyman

Coach: Jordy & Stefan

Scheidsrechter: nnb

Verzamelen: 12:00 bij de sporthal

Afschrijven bij: Jordy of Stefan

LET OP: Deze wedstrijd zal ivm de Ziggo Dome finale verplaatst worden.

Wat verder komen gaat

week 17 : van dinsdag 19 april 2016 t/m maandag 25 april 2016

do 21/4 19:30 Apollo Al - Sporting West Al De Vork in Heerhugowaard

za 23/4 11:20 Sporting West Al - OKV Al Westerpark in Amsterdam

z0 24/4 11:30 Sporting West A2 - KZ / Hiltex A5 Westerpark in Amsterdam

za 23/4 14:30 HKV / Ons Eibernest B1 - Sporting West B1 HKV/Ons Eibernest in Den Haag
za 23/4 14:05 Sporting West B2 - Swift B1 Westerpark in Amsterdam

za 23/4 10:30 KVA B2 - Sporting West B3 Startbaan in Amstelveen

za 23/4 13:00 Sporting West C1 - Ados C1 Westerpark in Amsterdam

za 23/4 11:00 Furore D1 - Sporting West D1 De Slibkuil in Krommenie

za 23/4 10:15 Sporting West E2 - Rapid E2 Westerpark in Amsterdam

za 23/4 11:00 KVA ES3 - Sporting West E1 Startbaan in Amstelveen

za 23/4 09:00 Furore F1 - Sporting West F1 De Slibkuil in Krommenie

za 23/4 10:15 Sporting West F2 - Atlantis F2 Westerpark in Amsterdam
week 19 : van dinsdag 3 mei 2016 t/m maandag 9 mei 2016

za 7/517:00 DTS Al - Sporting West Al Immerhornpolder in Enkhuizen
z0 8/5 13:00 KZ/ Hiltex A5 - Sporting West A2 De Koog in Koog ad Zaan

za 7/5 13:15 Sporting West B1 - HKV / Ons Eibernest B1  Westerpark in Amsterdam

za 7/5 15:45 Swift B1 - Sporting West B2 Wertheimpark in Amsterdam
za 7/5 14:30 Sporting West B3 - KVA B2 Westerpark in Amsterdam
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za 7/5 13:00 Ados C1 - Sporting West C1 ADOS in Hoorn

za 7/5 10:00 Sporting West D1 - Furore D1 Westerpark in Amsterdam

za 7/5 11:00 Sporting West D2 - Roda D1 Westerpark in Amsterdam

za 7/5 10:00 Rapid E2 - Sporting West E2 Korfbalcentrum Kleverlaan in Haarlem
za 7/5 12:00 Sporting West E1 - KVA E3 Westerpark in Amsterdam

za 7/5 11:00 Atlantis F2 - Sporting West F2 Gem. sportpark in Mijdrecht

Trainingsschema 2e deel veld 2015-2016

Maandag Woensdag Donderdag Vrijdag
van tot van tot van tot van tot
F-Inloop Uur 17:30 18:30
E/D-Inloop 18:30 19:30
E2 18:30 19:30| 17:30 18:30
El 18:30 19:30| 17:30 18:30
D2 17:30 18:30| 18:30 19:30
D1 18:30 19:30| 17:30 18:30
C1 18:30 19:30| 19:00 20:00
B3 18:30 19:30
B2 18:30 19:30 19:30 20:30
Bl 19:30 20:30 19:30 20:30
A2 19:30 20:30| 19:00 20:00
Al 19:30 20:30 19:00 20:30

Van onze verslaggever

Zaterdag 2 april: start veld competitie

De veldcompetitie werd gestart met een ploegje dat ook voor het eerst wedstrijden speelt. De F2
mocht om 9 uur al beginnen met zijn wedstrijd tegen KIOS. Voor de F2 was dit de eerste echte
wedstrijd net als van tegenstander KIOS. De eerste aanvoerder was Fionnuir. Samen met Noor, Emily
en Lasse begon ze aan de wedstrijd. Rixt was de eerste wissel. Het eerste doelpunt viel al snel. Een
beetje sneu moment, want het was eigenlijk wel een goed en mooi doelpunt, maar...... Kios had in
eigen korf gegooid. Die tellen we maar niet in een eerste wedstrijd. We gingen snel weer verder met
0-0. We kregen de nodige kansen en ook KIOS kreeg wat kansen. Het ging gelijk op. KIOS was de
eerste die wist te scoren. Een voorbeeldje voor Emily, want die wist al snel de 1-1 te maken. Na de
time out kwam Rixt erin voor Lasse. KIOS wist nu uit te lopen naar 1-3. Onze kansen gingen er helaas
niet in. Het bleef zo wel spannend, want als ze erin zouden gaan?

Na de rust weer een wissel. Emily voor Lasse. Kios liep nu uit naar 1-5. Met behulp van superspeler
Emily wist Noor 2x te scoren en mocht Emily er weer uit. In het vierde kwart was Noor de wissel en
later ook weer de superspeler. KIOS wist nu makkelijker te scoren en liep uit naar 3-9. Een ruime
nederlaag zou je denken, maar de mensen die de wedstrijd gezien hebben weten dat het verschil veel
kleiner was. Zeker in de eerste helft was er weinig verschil.

De strafworpen werden met 2-4 gewonnen door KIOS.
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Volgende week wacht de volgende wedstrijd. We spelen dan uit tegen VZOD en beginnen met 0-0.
De F1 moest in Haarlem spelen. Zonder Olivier en Luna, maar met captain Sylvie, Daniel, Paul en
Joanie. Eerste wissel was Janna.

We moesten even inkomen. Na het feesten de afgelopen weken begon het weer met 0-0. Maar niet
lang, want Haarlem stond al snel op 2-0. Toen begon het voor ons. Nou ja beginnen? We wisten
achter elkaar te schieten. Haarlem kwam niet meer aan de bal. Maar scoren? Na langdurig en veel te
hebben geschoten toch maar even gekeken of er niets op de korf lag. Sylvie was de eerste die
eindelijk wist te scoren. Na 10 minuten time out en een wissel: Janna erin voor Joanie. Zou er nu wel
gescoord gaan worden? Weer de nodige, vele kansen. Janna met de 2-2 en Sylvie met 2-3 zorgde dat
we eindelijk voor stonden. Haarlem kwam weer gelijk, maar Paul wist nog voor rust 3-4 te maken.

Na de rust mocht Paul er uit en kwam Joanie er weer in. Janna wist 3-5 te scoren en weer kregen we
veel kansen. In het derde kwart werd er niet meer gescoord.

In de laatste ronde wist ook Joanie te scoren. Paul was er in gekomen voor Daniel en we moesten nu
ook tegen een superspeler spelen. Zelf werden we ook wel een beetje moe. We hadden geknokt voor
elke bal. Haarlem wist in de laatste minuten weer tot 5-6 terug te komen, maar gelukkig was het tijd.
Vier doelpunten makers in deze wedstrijd. De strafworpen werden met 3-4 gewonnen.

Volgende week kunnen we even uitrusten en hopelijk is Luna daarna ook weer fit.

Schoolkorfbal

Er is weer heel wat af gekorfbald op de verschillende scholen.

We zijn twee weken op de Rijk Kramer school geweest. Alle groepen 3,4,5 en 6 hebben 2 keer korfbal
gehad. Of 4x? De kinderen hebben bijna 1,5 uur gym waar op ander scholen de gymles meestal maar
45 minuten is. Elke groep bestond uit ruim 30 kinderen, zodat we daar dus aan 8x ruim 30= ruim 240
kinderen korfbal training hebben gegeven.

De eerste training bestond uit verschillende onderdelen, waarbij het scoren, samenspelen en gooien
getraind werden.

Op de eerste woensdag stonden de spelletjes vooral in het teken van straatspel met een link naar
korfbal. De kinderen uit 2 groepen 3 en 4 hadden als thema “straatspel”. Veel spelletjes zijn ook voor
korfbal te gebruiken, denk aan stoepranden, tikspellen en mikspelletjes.

De tweede keer hielden we een onderling toernooi. Er werden vaste teams gemaakt en die speelde
wedstrijdjes tegen elkaar.

We zijn ook al 2x op de Eilanden geweest. Daar waren wel minder kinderen per groep. De leerlingen
uit groep 6 kregen in 2 groepen korfbal op de donderdagmiddag. Die groepen bestonden uit 16
kinderen.

De eerste keer weer wat oefenen en ook hier weer een toernooi tijdens de tweede les.

Afgelopen donderdag waren we ook op de Zeeheld. Daar hielden we een klein toernooitje in de
groepen 5,6,7. In groep 8 hebben we een hele wedstrijd gespeeld. Er zitten 14 kinderen in groep 8 en
we hebben in 2 vakken 7 tegen 7 gespeeld.

Voor april en mei staat ook weer het nodige op de planning.

Woensdag 13 en 20 april is de middenbouw van de Eilanden aan de beurt. De kinderen van de
groepen 3,4 en 5 gaan dan korfballen.

Donderdag 21 april is het de beurt aan de Burghtschool en ook daar gaan we met de kinderen van de
groepen 3,4 en 5 korfballen.

Tot slot van dit schooljaar gaan we woensdag 11 mei nog naar de kleuters van de Burghtschool. Daar
krijgen 6 kleutergroepen korfbal.

Woensdag 13 april is er een vrije training voor de kinderen uit de groepen, 3,4,5 en 6.

Deze training is speciaal voor de kinderen van de Rijk Kramer school. Sporting West spelers uit die
groepen mogen natuurlijk ook mee doen en het is natuurlijk de kans om eens iemand mee te nemen!
Deze training is van 13.30 tot 15 uur.

Pagelg



Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

Vriendjescompetitie

Het is een beetje stil wat vriendjes betreft. Misschien doordat de zaal wat minder leuk is.

Nu we weer naar buiten gaan hopen we natuurlijk op meer aanloop.

Voor de E en D kinderen is er speciaal op woensdag een inlooptraining van 17.30 tot 18.30 uur. De
Effies en Kangoeroes mogen op vrijdag altijd iemand meenemen of als dat beter uitkomt ook op
woensdag.

Er komen ook weer oefenuurtjes op zaterdag en speciale schoolkorfbaltrainingen en dan mag je
iemand meenemen om mee te trainen. Mogelijkheden genoeg.

De competitie geldt alleen voor deze trainingen. Niet voor de maandag trainingen.

Woensdag 13 april is er van 13.30 tot 15 uur een vrije training. Dit is natuurlijk een goede kans om
iemand mee te nemen. De training is voor Effies en E tjes. (Groep 3,4,5 en 6)

\ \i . \J
75'0F 40 kilom
Loop jij mee meét\&)orting West?

« Ggef je sneldop vialde website!
wwiy.spartingwest.com

\

Page20



B 008133 19
B0 nis
(1A S

Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

® 200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,

e een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.

®  Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

®* Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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"REVDENT
) PREVDENT

Enamel Repair
Re-Whitening

Desensitizing Desensitizing

MAIR I THE NETHERLAN

{ l-‘.p.n'“""

PATENT FENDING

I.;]\I»l"

Instant Sparkle

LOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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