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Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek 
Klönneplein 10-12 
1014 DD Amsterdam  
telefoon: 020-4750571 
www.sportingwest.nl 
krantje@sportingwest.nl 
    
Bestuur Sporting West:   
Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 j.pirovano9@chello.nl 
penningmeester Rob van Nifterick 0299-641162 r.vnifterick@chello.nl 
Secretaris Ellen Sebregts 

Paul Koppen 
06-17858421 
020-6461662 

sportingwest.amsterdam@knkv.nl 
paulkoppen@upcmail.nl 

 Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl 
 Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl 
 
Postadres 
 

 
Sumatrakade 1219 
1019 RJ Amsterdam 
 

  

Contributie:   
Postbank: 508 6060   
Betaling via automatisch incasso   
 
Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het 
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.  
 

27e Jaargang, nummer 15  
07-03-2016 
Peggy 
 
Van het bestuur 
Het zaalseizoen is alweer bijna ten einde. Nog een speelweekend en wat losse wedstrijdjes en dan 
kunnen we weer naar ons vertrouwde veld toe. En juist over dat veld valt wel iets meer te vertellen, 
Inmiddels opteren we al twee jaar voor een neiuw veld. De levensduur van het huidige veld is 
verstreken en dat is goed te merken aan bv een aantal reparatieplekken, paalputten die inmiddels te 
hoog staan en ook aan een wegzakkende middenlijn. 
Het bestuur heeft, vanwege deze noodzakelijke vervanging, bij het stadsdeel aangegeven van de 
gelegenheid gebruik te willen maken om een uitbreiding van het veld aan te vragen. In de 
raadsvergadering Zorg en Sport van 10 december is akkoord gegeven op het voorstel om geld uit te 

trekken voor de realisatie van in principe twee velden 
overdwars. Dat was ons eerse voorstel, maar naderhand 
hebben we nevenstaand voorstel ingediend, dat (volgens 
ons) met gelijkblijvende kosten ook moet kunnen worden 
gerealiseerd.  
Door de groei van de club en de maatregel van het KNKV 
om qua veldmaten terug te gaan naar 40 X 20 meter leek 
het ons goed om twee senioren velden en 1 pupillen veld 
aan te leggen, waarbij dan ook nog rekening is gehouden 
met het zicht dat toeschouwers op het veld kunnen hebben. 
(Bij regen kan ook vanuit het clubhuis de wedstrijd worden 
bekeken).  

Volgende door de gemeente te initieren stap is de benoeming van een projectleider, die samen met 
aannemer(s) een begroting moet gaan opstellen, waarbij ook mogelijkheden en risico’s zullen worden 
meegenomen. Of ons voorstel het uiteindelijk zal gaan halen zal straks moeten blijken, maar we gaan 
ons daar wel voor meer dan 100% voor inzetten. 
 
Gr 
Rob 
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Geboortekaartje 
 
Wij feliciteren Ilja Mostert en Daniëlle Al van harte met de geboorte van hun zoon Ids. Wil je een 
kaartje sturen? Zie de contactgegevens linksonder. 

 
 
Redactieschema seizoen 2015-2016 
 
Clubblad van: Te maken door: Bestuur: JC: TC: Let op: 

 
21/03/2016 Ellen Irma Grea Dennis  
04/04/2016 Stefan en Laura Henne Stefan Hilda  
18/04/2016 Paul en Peggy Paul Henne Frans voor 3 weken 
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken 
30/05/2016 Stefan en Laura Peter Grea Amber  
 
Schoonmaak rooster 
 
Week van 14 maart  Sporting West 2  Amber Baaij 
Week van 28 maart  Sporting West 1  Grea Hage 
 
Zaaldiensten 
 
Weekend 12-03 en 13-03-2016 
Zon 13-03 13.20 uur SW 4 – Apollo 6  Jopie Visser  Inloophal 
 
Van de Technische Commissie 
 
Beste allemaal, 
 
De laatste thuiswedstrijden voor 1, 2 en 3 zitten erop. Het was een wisselvallig zaalseizoen, maar de 
doelstelling van het eerste en tweede team is behaald (ondanks alle griepgevallen, afwezigheid door 
werk, gebroken pols en al het andere wat niet mee heeft gezeten dit zaalseizoen !). Behoud in de 
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klasse waarin ze spelen. Goed gedaan allemaal! Het derde team had lang uitzicht op een eventueel 
kampioenschap maar helaas is dit in de laatste weken niet gelukt.  
Zij moeten hun meerdere erkennen in AW/DTV en Blauw Wit en genoegen nemen met een derde plek 
op de ranglijst. Het vierde team heeft, net als het derde, gestreden om het kampioenschap, maar toch 
het kampioenschap aan De Tovers 2 moeten laten. Als zij zondag hun laatste thuiswedstrijd weten te 
winnen dan is een mooie tweede plaats op de ranglijst toch een fantastisch resultaat. Het vijfde team 
heeft net als 1 en 2 een positie in het rechterrijtje weten te behalen, en als er zaterdag gewonnen 
wordt van Badhoevedorp dan houden ze deze ploeg samen met Kleine Sluis 2 mooi onder hun.  
 
Afgelopen zondag is er op gepaste en inmiddels bekende wijze afscheid genomen van Dirk en Carina, 
het was weer super verzorgd. Dank je wel voor alle goede zorgen het gehele zaalseizoen lang weer 
en graag tot volgend seizoen!!! 
 
Nog één wedstrijdje binnen en dat kan het thermo ondergoed weer uit de kast… Vanaf 23 maart 
starten de trainingen voor de selectie weer buiten. Ik kan me zo voorstellen dat de overige senioren 
gewoon donderdag de 24e starten om vast weer te wennen aan de kunstgrasmat, maar ik weet dit niet 
zeker dus stem dit af met je teamgenoten zodat je niet alleen staat. Voor Sporting West 1 en 2 staan 
er op zaterdag 26 maart (uit tegen KIOS) en dinsdagavond 29 maart (thuis tegen DKV IJmuiden) 
oefenwedstrijden op het programma. Mocht u zin hebben om te komen kijken.  
 
Tot op het veld! 
Hartelijke groet, Amber Baaij 
Namens, TC Sporting West 
 
Wat geweest is 
Weekend van 27 februari 2016 
Kleine Sluis 2 - Sporting West 5    16-13 
 
Weekend van 5 en 6 maart 2016 
Sporting West 1 - Haarlem 1       10-12 
Sporting West 2 - Haarlem 2    14-16 
Sporting West 3 - Purmer 2    15-11 
Oosterkwartier 3 - Sporting West 4     8-14 
Sporting West 5 - Furore 5      4-14 
 
Wat komen gaat  
Op zaterdag 12 maart  2016   
Badhoevedorp/MIK 3 - Sporting West 5  
Wedstrijdnr:   5119 
Klasse :  R7E 
Meespelen:  Thea Barendsen   Henne Post 
   Peggy Tholen    Peter Bas 
SPW5   Kelly Roeloff    Rob van Nifterick 
   Marieke Poel    Matthieu Dorst 
   Brenda de Vroome-Dorst   
   Petra Ruys 
   Hanneke Nielen 
Reserves:  WNA     WNA 
Aanvang:  15.25 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal 
Locatie:   Calandlyceum Amsterdam 
Adres veld:   Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij:  Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
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Op zondag 13 maart 2016 
Apollo (H) 1 -  Sporting West 1     
Wedstrijdnr:  13024                                 Klasse: 2F 
Meespelen:  Grea Hage     Stefan van Nifterick 
   Ellen Sebregts     Mark Punt 
SPW1   Kiona Heijnemans    Robin Rodenbecher 
   Vera v/d Pas     Rodney Meijering 
Reserves :  WNA      WNA 
Aanvang:  15.15 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Deimos hal Heerhugowaard 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 13 maart 2016 
ZKV (Za) 3  -   Sporting West 2     
Wedstrijdnr:  16914                                     Klasse: R3M 
Meespelen:  Shanna Ros     Micha van Dijk 
   Brenda van Oostveen    Ali Jung 
SPW2   Baukje Schippers    Xandur Garbode 
   Amber Baaij     Tim B. 
   Denise Barendsen    Tim H. 
Reserves:  WNA      WNA 
Aanvang:  16.00 uur  
Verzamelen:   In overleg 
Locatie:   Sporthal De Struyck, Zaandam 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 13 maart 2016 
Haarlem 3    -   Sporting West 3   
Wedstrijdnr:   18122                                     Klasse: R4K 
Meespelen:  Pascalle Pieters     Peter vd Bos 
   Desiree v/d Bijl      Michael Heijnemans 
SPW3   Laurien Kramer      Jordy Pieters 
   Eva Sangers      Folkert van Oostveen 
   Elise Koenders      Mitchell Pestman 
Reserves:  WNA      WNA 
Aanvang:  12.05 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Kennemer Sportcentrum Haarlem 
Afschrijven bij:  Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 
 
Op zondag 13 maart 2016 
Sporting West 4 –  Apollo (H) 6  
Wedstrijdnr:  4218     Klasse: R6A 
Meespelen:  Wendy van Bezooijen    Richard Breen 
   Ilse Wassenaar     Johann Ruiter 
   Irma Hobijn     Jeroen Anema 
SPW4   Nancy Helsloot     Jeffrey Beckers 
   Wil Dijkers     Ronald van Klooster 
Reserves:  WNA      WNA 
Aanvang:  13.20 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang in betreffende hal 
Locatie: ̀   Inloophal/van Hogendorp 
Afschrijven bij:  Ilse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
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E-mail JC: jc@sportingwest.nl 
Wedst. Secr. Molly Stam 
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl 

 

Jeugdcommissie Sporting West 
Voorzitter Stefan van Nifterick 
06-51873861 | stefan@nifterick.com 
  
Lid - JPR Henne Post 
0299-643511 | h.post@orion.nl 
  
Lid - TJC Tim Beckers 
06-42780480 | beckers.t.m@gmail.com 
 
Lid - JAC Grea Hage 
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com 
  
Commissaris Jeffrey Post 
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com  

 
 
Hoi allemaal, 
 
Gister heeft de selectie haar laatste thuiswedstrijd gespeeld van het zaalseizoen 2015/16. Met een 
gezellig feest en live zanger is er alvast afscheid genomen van Dirk en Carina. Dit betekent dat het 
zaalseizoen er alweer bijna op zit en we dus weer lekker naar ons eigen veld gaan. Buiten. Ik moet er 
niet aan denken eigenlijk om nu alweer buiten te moeten gaan korfballen. Gister en vanmorgen nog 
sneeuw en ik vind het eigenlijk nog iets te koud. Maar gelukkig hoeven we ook nog niet nu naar buiten 
en heeft het weer nog twee weken de tijd om wat aangenamer te worden. Aankomend weekend en 
voor sommige nog het weekend erna, worden de laatste wedstrijden van de zaal afgewerkt. Een 
overzichtje hoe het zaalseizoen is verlopen en of er nog wat op het spel staat. 
 
De F1 won afgelopen weekend met minimaal verschil van Roda. Een belangrijke overwinning tegen 
de directe concurrent. Met een wedstrijd minder gespeeld dan de nummer 1 en slechts 1 punt minder, 
hebben zij alles in eigen hand. Het is dus al een goed zaalseizoen voor de allerkleinste van Sporting 
West, maar het kan dus nog mooier. Zet hem op! 
 
Ook de E1 won met minimaal verschil dit weekend. Zij hebben het iets lastiger nog in de competitie, 
maar pakken zo hier en daar wel hun puntjes mee. De E2 draait mee in de zogeheten subtop en doen 
het sportief gezien dus goed in de zaal. Kijken of jullie deze lijn door kunnen trekken naar het veld! 
 
De D1 is in de zaal een klasse hoger gaan spelen en hebben het niet makkelijk. Helaas staan zij 
onderaan, maar onthoudt dat het niet altijd maar om winnen gaat. Door op dit niveau te spelen zullen 
jullie alleen maar beter worden en komt het winnen vanzelf weer. De D2 verloor nipt de derby tegen 
Blauw-wit en staat nu in de middenmoot van de competitie. Ik hoor dat jullie elke week weer steeds 
beter gaan spelen, dus zal ook voor jullie gelden dat er vanzelf steeds meer gewonnen zal worden. 
 
De C1 was dit weekend vrij, maar won de week ervoor van OKV. Als je de stand ziet lijkt het alsof zij 
er niet zo goed voorstaan, namelijk een-na-laatste. Alleen hebben zij maar 1 puntje minder dan de 
nummer 3. Het valt dus wel mee en er kan dus nog behoorlijk omhoog gekeken worden.  
 
Bij de B1 gaat het dit jaar een stuk lekkerder dan een jaar geleden. Toen laatste en nu nog in eigen 
hand om 3e te worden. Nog even twee keer aan de bak om zo het zaalseizoen goed af te sluiten. De 
eerste zaalkampioen van Sporting West is de B2. Zij wonnen de beslissende wedstrijd in de eigen hal 
van KZ. Spelers en coaches, van harte gefeliciteerd met dit resultaat! Nu kijken hoe het jullie op het 
veld in een klasse hoger zal vergaan. Veel succes!  
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De B3 heeft gewonnen van KZ en net als vele andere ploegjes van Sporting West was het weer één 
met minimaal verschil. Zij staan op het moment in de middenmoot en het lijkt erop dat zij daar ook 
zullen eindigeN. Een prima resultaat! 
 
De A1 heeft dit seizoen veel last van blessures, waardoor er veel wisselingen zijn in de opstellingen. 
Hierdoor hebben zij helaas niet voor de bovenste plek kunnen spelen. Desondanks staan zij op een 
keurige gedeelde 3e plek en is dat eigenlijk nog een prima resultaat. Bij de A2 valt het volgens mij 
allemaal net even de verkeerde kant op. Veel wedstrijden werden slechts met één of twee doelpunten 
verschil verloren. Gewoon blijven knokken dan zal ook voor jullie het kwartje wel goed vallen en dan 
komen de punten vanzelf. 
 
Pinksterkamp film 
Het gaat Stefan ook dit jaar weer lukken deze film af te krijgen en hij vertelde mij dat hij weer 
hartstikke leuk wordt. Zaterdag 12 maart is, tijdens de Oscars, is de première. Ik heb de film nog niet 
gezien, maar ik krijg nu al zin in Pinksterkamp (hopen dat ik mee mag).   
 
Dan wens ik iedereen nog veel succes met de laatste wedstrijdjes in de zaal.  
 
Dit was het weer voor nu. 
Namens de JC, 
 
Tim 
 
Wat komen gaat 
 
WOENSDAG 09 maart 
 
LET OP: Woensdag!!!! Er is GEEN trainen voor de A1 
 
Op woensdag 9 maart 2016      Inloophal 
Sporting West B1 – KZ/Hiltex B2     aanvang: 19:15 uur 
Meespelen: 
Lisse Wiering    Roef Flik   afd.: B1E 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   wedstr.no.: 20213 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Tim Mulder 

 
Coach:  Tim en Ronald 
Scheidsrechter: J. Louw 
Verzamelen: 18.45 uur in de sporthal 
Afschrijven bij: Tim Beckers 
 
 
Zaterdag 12 maart   2016   inloophal/Van Hogendorphal 
Sporting West F1  - Groen Geel F4 
Luna Holstvoogd  Paul Broersen Winnubst  Aanvang: 11.20 uur 
Sylvie Portasse   Daniel  Shah    Afd,: F3D 
Joanie Kleine   Olivier van Aalstede   Wedstrijdnr.: 9294 
 
Coach: Richard 
Verzamelen: 10.50 uur in de Sporthal 
Scheidsrechter: Henne Post 
Afschrijven: bij Richard 
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Op zaterdag 12 maart 2016     Inloophal/Van Hogendorphal 
Sporting West E2  - Kleine Sluis E1    Aanvang: 11.20 uur 
Meespelen:        Afd: E3M 
Luka Gorter   Pieter Kok    Wedstrijdnr.: 10938 
Michelle Raphael  Sam Visser      
Dounia Jarraya   Mos Wiering 
     
Coach: Molly 
Verzamelen: 10.50 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Ruud Heckman 
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175 
 
Op zaterdag 12 maart  2016     Inloophal/Van Hogendorphal  
Sporting West E1  - Vlug en Vaardig E1       
Meespelen:        Aanvang: 12.25 uur 
Jana Windt   Twan Windt    Afd.: E3J 
Luz Lipp   Jelle Rasche    Wedstr.nr.: 10956 
Tika Vaassen   Chaim Kenninck 
             
Coach: Lisse en Vitoria 
Verzamelen: 11.55 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Govert Hooyman  
Afschrijven: bij Richard 
 
Op zaterdag 12 maart 2016     Inloophal/Van Hogendorphal   
Sporting West D2 OVVO/De Kroon D3    Aanvang: 13.25 uur 
Meespelen: 
Britt Zaal   Julius Pecoraio    Afd.: D3A 
Carice Steinhoff  Damian Ruiter    Wedstr.nr.: 8516 
Niamh McGuinnness  Merlijn Kenninck 
Tomasa Vinken 
Lisa Gerrits         
Damia Chadley             
Zohara Wilderom 
 
Coach: Jeffrey/Joost 
Verzamelen:  12.55 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Molly Stam 
Afschrijven: Jeffrey 
 
 
Op zaterdag 12 maart  2016     Inloophal/Van Hogendorphal  
Sporting West D1    - BEP D2     aanvang: 14.25 uur 
Lisa v.d. Schouw   Johann Bornebroek  Afd: D1C 
Janne vd Bos    Louis Le Gallic   Wedstr.nr.: 8512 
Zoë Lipp    Simon Broersen Winnubst 
Sam Meurs    Lucius Tieman 
Lesedi Mampa    Jannes Bos 
Sacha Portasse      
           
Coach: Frans 
Verzamelen:  13.55 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Folkert van Oostveen 
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768 
 
	  
Voor de F, E en D teams zijn dit de laatste zaal wedstrijden van dit seizoen. 



Amsterdamse Korfbal Club Sporting West   
  

 
 
 

 
 

Pa
ge
10
	  

 
Op zaterdag 12 maart 2016      Zeewijk, Ijmuiden 
DKV B2 - Sporting West B3      aanvang:  16.00 
Meespelen:           afd: B5C 
Fay Wolf    Alexander van Hell  wedstr: 6422 
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs    Gijs van der Schouw 
     Kas Duijff 
 
Coach: Paulien & Tim H.  
Verzamelen: 14:30 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Paulien & Tim 
 
Op zaterdag 12 maart 2016      Beukenkamp, Purmerend   
BEP B3 - Sporting West B2      aanvang: 10.55 uur 
Meespelen: 
Floor Huijgen    Nando Wassenaar  afd.: B4E 
Nina Shah      Duco Wijnands   wedstr.no.: 6513 
Kaat Rooseboom   Joost Locher    
Vitoria Vinken    David Holstvoogd  
Luca Schoonheim   
Rokea Chadley     
 
Coach: Ilse Wassenaar 
Verzamelen: 09:45 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Ilse 020 - 6670963 
 
Op zaterdag 12 maart 2016      Kennemersportcentrum 
Haarlem B1 - Sporting West B1      aanvang: 13:00 uur 
Meespelen: 
Lisse Wiering    Roef Flik   afd.: B1E 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   wedstr.no.: 20218 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Tim Mulder 

 
Coach:  Tim en Ronald 
Verzamelen: 11.30 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Tim Beckers 
 
Op zaterdag 12 maart 2016      Inloophal 
Sporting West A1 – Crescendo A1     aanvang: 10:10 uur 
Meespelen:                                       
Emna Jarraya                        Jelle Buikema                             afd.: A2I 
Maaike Voorhoeve                          Tim Hoenson                              wedstr.no.: 19619 
Kira Kumar                                       Luc Almekinders    
Mila Poels    Gijs Burgers 

    Govert Hooyman 
    
Coach: Jordy & Stefan 
Scheidsrechter: F. Degenaars 
Verzamelen: 09:30 uur in de sporthal 
Afschrijven bij: Jordy of Stefan 
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Zondag 13 maart 
 
Op zondag 13 maart 2016      Inloophal  
Sporting West A2 – ADOS A1      aanvang: 12.10 uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Lucas Karssen   afd.: A5Z 
Julia Meijer    Florian Pecoraio  wedstr.no.: 6065 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
            
  
Coach: Ellen & Mitchell 
Scheidsrechter: Johann Ruiter 
Verzamelen: 11:30 uur in de sporthal 
Afschrijven bij: Mitchell  
 
 
Zaterdag 19 maart 
 
Op zaterdag 19 maart 2016      De Sprong, Koog a/d Zaan 
KZ/Hiltex C3 - Sporting West C1      aanvang:12.30 uur 
Meespelen:           afd.:C3B 
Teri Hoenson         Simon Karssen   wedstr.no.: 6764 
Esmee Speltie    Berend vd Bos 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness    
Eva Schram     
Merel van Steenis 
Robin Hartog 
  
Coach: Agnes & Mark 
Verzamelen: 11.30 uur bij Sporthal 
Afschrijven bij: Agnes of Mark 
 
Op zaterdag 19 maart 2016      Het Trias, Krommenie 
Roda B2 - Sporting West B3      aanvang:  12.00 
Meespelen:           afd: B5C 
Fay Wolf    Alexander van Hell  wedstr: 6481 
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs    Gijs van der Schouw 
     Kas Duijff 
 
Coach: Paulien & Tim H.  
Verzamelen: 10:30 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Paulien & Tim 
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Wat komen gaat: Zondag 20 maart 
 
Op zondag 20 maart 2016      Inloophal  
Sporting West A2 – Furore A1      aanvang: 13.15 uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Lucas Karssen   afd.: A5Z 
Julia Meijer    Florian Pecoraio  wedstr.no.: 6006 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
            
  
Coach: Ellen & Mitchell 
Scheidsrechter: Johann Ruiter 
Verzamelen: 12:30 uur in de sporthal 
Afschrijven bij: Mitchell  
 
Wat verder komen gaat 
 
Voorlopig niets, want we gaan weer naar het veld. 
 
 
Trainingen tussen Zaal & Veld 
 
Het is alweer bijna zover we gaan weer naar de kantine en ons veld. In de aankomende periode is er 
ook een periode van rust.  
Week 10 – Trainen we nog in de zaal. 
Week 11 – Trainen alleen de A2 en de C1 nog in de zaal. 
Week 12 – Start trainingen op het veld. 
2- April zijn de eerste veldwedstrijden.  
 
Trainingsschema 2e deel veld 2015-2016    
         
 Maandag Woensdag Donderdag Vrijdag 
 van tot van tot van tot van tot 
         
F-Inloop Uur            17:30 18:30 
E/D-Inloop 18:30 19:30           
E2 18:30 19:30 17:30 18:30        
E1 18:30 19:30 17:30 18:30        
D2     17:30 18:30 18:30 19:30    
D1 18:30 19:30 17:30 18:30       
C1     18:30 19:30     18:30 19:30 
B3     18:30 19:30   18:30 19:30 
B2     18:30 19:30   19:30 20:30 
B1     19:30 20:30   19:30 20:30 
A2     19:30 20:30 19:00 20:00    
A1     19:30 20:30   19:30 20:30 
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De Ziggo Dome..... 
 
Wat een drukte wat een drukte, we gaan met 
maar liefst met 77 mensen naar de Ziggo 
Dome en ik heb er nu al zin in.  
 
Onderstaand tref je de lijst aan met achter 
jouw naam het aantal kaarten wat er besteld 
is. Staat je naam in het geel? Dan heb je al 
betaald. Sta je nog in het WIT, dan moet je 
nog betalen.  
 
HELAAS STAAN ER NOG STEEDS 
MENSEN IN HET WIT. GRAAG 
ASAP DE KOSTEN VOLDOEN. 
 
Je kunt het totaal bedrag (aantal kaarten x €26,50) overmaken op: 
 
Naam: AKC Sporting West 
Rekening nr: NL14INGB0005086060 
 
Het kan natuurlijk zijn dat je net over hebt gemaakt, beschouw dan mijn tekst als niet gelezen.  
 
Omdat we ook weer met een hoop kids gaan zullen we voorafgaand aan het evenement nog met 
elkaar bepalen hoe laat we naar de Ziggo Dome gaan. Zo zijn er al plannen om een deel van de reis 
met de fiets af te leggen en daarna met de metro. Hoe dan ook, hier komen we nog op terug.  
 
Leuk dat je mee gaat! 
 
Mark & Stefan 
 
Ps. Voor de oplettende kijker op de website van de KNKV, de kosten zijn iets lager uitgevallen dan 
€26,50. In overleg met de penningmeester is er afgesproken van het verschil drankmuntjes te halen. 
Zo heeft iedereen straks wat te drinken, want dorst krijg je zeker van de wedstrijden. Wat we te kort 
komen zal worden aangevuld zodat iedereen wat lekker kan halen! 
 
 
Wie  
Agnes de Boer & Familie Jeffrey Post 
Aicha Jarraya Johann bornebroek 
Amber Baaij Joost Hanewinkel 
Brenda & Britt Zaal Jordy Pieters 
Brenda van Oostveen Judith/Tobias/Florian/Julius Peccoraio 
Ciska Smals Maaike Voorhoeve 
Cor van der Valk Mila Poels 
Desire van der Bijl Mitchell Pestman 
Ellen Sebregts Nona Flik 
Enma Jarraya Pascalle Pieters 
Floor Huijgen Pim Hanekamp 
Frank van de Kuilen Rob en Hilda van Nifterick 
Frans/Jelle/Vera Buikema Roef Flik 
Frida Ruijs - extra kaartje Roisin Mc Guinness 
Frida Ruijs & Piet Weeling Rokea chadly 
Gijs Burgers Ruud Heckman 
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Siobán McGuiness Vera van der Pas 
Stefan van Nifterick Berend van den Bos 
Tim Beckers Folkert van Oostveen 
Timur Kaan Gulcur Henne Post 
Trees Zaal Janne van den Bos 
Dennis/Teri/Tim Hoenson Lisse Wiering 
Ilse Wassenaar & Nando Mark Punt 
Joost Locher Rodney Meijering 
Julia Meijer Ali Jung 
Kira Kumar Paulien Zheng 
Luca Schoonheim Vitoria Vinken 
Nina shah Janneke Duineveld 
Sacha Portasse Luc Almekinders 
Sam Meurs  
David Holstvoogd  
Ronald Meijering  
 
 
 
Van onze verslaggever 
  
Zaterdag 5 maart 
 
Was een spannende dag voor onze Effies. We moesten bij en tegen Roda spelen. Paul was op 
vakantie, maar met Joanie, Luna, Janna, Olivier, Daniel en Sylvie moest het ook kunnen lukken. 
Maandag was er geen trainen en ook de school was dicht in verband met vakantie, zodat er vrijdags 
geen trainen was. Om ons goed voor te kunnen bereiden zouden we op donderdag extra trainen. 
Helaas bleek op het laatste moment de zaal toch niet beschikbaar. 
Als het maar goed komt. 
We begonnen met Olivier als captain, Daniel, Luna en Joanie. We hadden een hele speciale tactiek 
verzonnen. Nog eens extra uitgelegd door assistent coach Johann. Na 4 weken was natuurlijk 
iedereen blij eindelijk weer te kunnen spelen en met 6 kinderen zitten er altijd 2 aan de kant. Met 
superspeler nog maar 1. 
We begonnen dus heel slecht. Superspeler Janna mocht er al snel in, toen Roda op 3-0 kwam. Dat 
was de stand na 10 minuten. Het publiek dacht waarschijnlijk dat wordt niks. Alle kansen die we 
kregen werden gigantisch niet benut, zodat we zelfs 6-0 achter kwamen. Olivier maakte de 6-1 en met 
rust werd het zelfs 7-1. Na rust begon het pas. Na 30 minuten was het 8-4, waarbij ons vierde 
doelpunt, gemaakt door Janna ook gelijk ons 100e competitie doelpunt was.  
In het laatste kwart gaven we gas. Bij 9-7 mocht superspeler Joanie naar de kant en ging de rest nog 
even door. Na het laatste fluitsignaal van de scheidsrechter stond de 9-10 op zijn briefje. Gewonnen 
dus! Nog alle kansen op een kampioenschap. Ik denk alleen niet dat Groen Geel hier volgende keer 
ook intrapt, maar niets is onmogelijk. 
De strafworpen werden ook door ons gewonnen met 2-3 
 
De D1 moest om 12 uur spelen bij en tegen ZKC. Sacha had zich al opgewarmd bij de E1 en was al in 
de sporthal. Sam deed hetzelfde, maar dan bij de B3. Johann was mee met de Effies en kwam gelijk 
mee. Verder had Frans nog 5 spelers: Janne, Jannes, Louis, Lisa en Lucius. Zou de Effies tactiek hier 
ook werken? 
De D1 kwam in ieder geval wel achter en bij rust was het 5-1 voor ZKC. In de tweede helft werd er 
gelukkig wel meer gescoord, maar omdat ZKC er in de tweede helft ook weer 5 wist te scoren werd 
het uiteindelijk een 10-5 nederlaag. 
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Amsterdamse Kangoeroe dag 
 

Zaterdag 19 maart spelen de Kangoeroes en jongste Effies in de Blauw Wit hal. Alle Kangoeroes uit 
Amsterdam zijn dan welkom. Je mag ook gerust iemand meenemen. 
 
We verzamelen om 9.30 in de Blauw Withal. Coaches Lisa en Zoë staan jullie daar al op te wachten.  
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Indeling jeugdteams veld voorjaar 2016 

A2H   A5ZB  
Apollo (H) A1 Heerhugowaard 1 Groen Geel A5 Wormer 
DKV Victoria A1 Diemen 2 KZ/Hiltex A5 Koog ad Zaan 
DTS (E) A1 Enkhuizen 3 Rohda A2 Amsterdam 
EKVA A2 Almere 4 Sporting West A2 Amsterdam 
KVA A1 Amstelveen   
OKV A1 Oostzaan    
Sporting West A1 Amsterdam   
ZKC '31 A1 Zaandam    
     
B1E   B3H  
BEP B1    Purmerend DKV (IJ) B1 Velsen Zuid 
HKV/Ons Eibernest 
B1    Den Haag OKV B2 Oostzaan 
Maassluis B1    Maassluis Sporting West B2 Amsterdam 
Sporting West B1    Amsterdam Swift (A) B1 Amsterdam 
     
B5E   C3A  
DKV (IJ) B2 Velsen Zuid 1 ADOS C1 Hoorn Nh 
KVA B2 Amstelveen 2 OKV C1 Oostzaan 
Sporting West B3 Amsterdam 3 Sporting West C1 Amsterdam 
ZKV (Za) B3 Zaandam 4 VZOD C1 Kudelstaart 
     
D1G   D3H  
BEP D3 Purmerend 1 KVA D2 Amstelveen 
Furore D1 Krommenie 2 Roda D1 Westzaan 
KZ/Hiltex D2 Koog ad Zaan 3 Sporting West D2 Amsterdam 
Sporting West D1 Amsterdam 4 ZKV (Za) D3 Zaandam 
     
E3H   E3A  
KVA E3 Amstelveen 1 Furore E2 Krommenie 
KZ/Hiltex E8 Koog ad Zaan 2 Oosterkwartier E1 Haarlem 
Sporting West E1 Amsterdam 3 Rapid E2 Haarlem 
Swift (A) E2 Amsterdam 4 Sporting West E2 Amsterdam 
     
F3M   F3R  

Furore F1 Krommenie 1 KIOS (N) F4 
Nieuw 
Vennep 

Haarlem F2 Haarlem 2 OVVO/De Kroon F4 Maarssen 
OKV F2 Oostzaan 3 Sporting West F2 Amsterdam 

Sporting West F1 Amsterdam 4 Tempo F5 
Alphen ad 
Rijn 
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