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Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek
Klénneplein 10-12

1014 DD Amsterdam

telefoon: 020-4750571
www.sportingwest.nl
krantje@sportingwest.nl

Bestuur Sporting West:

Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 j.pirovano9@chello.nl
penningmeester Rob van Nifterick 0299-641162 r.vnifterick@chello.nl
Secretaris Ellen Sebregts 06-17858421 sportingwest.amsterdam@knkv.nl
Paul Koppen 020-6461662 paulkoppen@upcmail.nl
Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl
Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl
Postadres Sumatrakade 1219

1019 RJ Amsterdam

Contributie:
Postbank: 508 6060
Betaling via automatisch incasso

Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantie@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.

27e jaargang, nummer 13
02-02-2016
Stefan & Laura

Van het bestuur

Hi allemaal,

Dit keer een voorstukje van mijn hand. De laatste twee weken is er een en ander de revue
gepasseerd.

Helaas ontvingen wij het bericht dat onze oudste ere-voorzitter Ab Goores op 24 januari op 99 jarige
leeftijd is overleden. Paul Kist heeft tijdens de uitvaart mooie woorden gesproken over wat Ab voor
Westerkwartier heeft betekent en wat korfbal voor Ab heeft betekent.

Naast dit trieste bericht kan ik jullie gelukkig ook nog bijpraten over gezelligere onderwerpen.

Tijdens de laatste JAV hebben wij afspraken gemaakt over de aankleding van onze spelers en
speelsters. De nieuwe tenues zijn aan iedereen overhandigd maar de trainingspakken en tassen lieten
iets langer op zich wachten. Het heeft Ellen bloed, zweet en tranen gekost maar dan heb je ook wat...
Afgelopen woensdag mocht zij dan ook alle selectieleden, de A1 en B1 voorzien van een prachtig pak
en tas. Naast de sponsoruiting van Bonarius komt ook ons logo en de Amsterdamse kruizen terug in
het pak en tas.

Afgelopen zondag heb ik met eigen ogen mogen aanschouwen dat het er “gelikt” uit ziet!

De competitie komt in de eindfase terecht en dat betekent voor veel ploegen nog spannende
wedstrijden. Zo ook voor ons eerste team. Gisteren stond een belangrijke wedstrijd op het
programma. Bij winst maken wij een hele mooie stap in de richting van behoudt in de tweede klasse.
De aanwezigen zullen het met mij eens zijn als ik zeg dat het een heerlijke wedstrijd was met heel
veel spanning en dat de vreugde groot was toen het laatste fluitsignaal ging en wij met 1 doelpunt
verschil de punten in Amsterdam konden houden.
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De voorbereiding naar deze wedstrijd verliep niet helemaal viekkeloos. Vooraf was bekend dat Vera
niet aanwezig zou zijn maar op vrijdagavond werd duidelijk dat ook Rodney niet mee kon doen. Door
een onfortuinlijke val heeft hij zijn pols gebroken en loopt nu met een witte stevige onderarm in de
rondte.

Voor de voorbereiding en teambuilding naar deze wedstrijd toe had de groep gekozen voor een
verblijf in Roosendaal alwaar op vrijdagavond de start van het Carnaval werd beleefd. Het was er zeer
gezellig en buiten de val van Rodney was het erg geslaagd.

Op zondag werd de plek van Rodney ingenomen door Tim Hoenson. Tim, onze jongste selectiespeler,
heeft zijn directe tegenstander gek gemaakt en moe gestreden met zijn vele bewegingen waarna
Jordy Pieters, onze oudste selectiespeler, diezelfde tegenstander definitief kon breken. Als partijdige
toeschouwer heb ik genoten.

Natuurlijk zijn wij ook nog steeds opzoek naar vrijwilligers, meld je aan bij Henne want bij de jeugd is
er altijd hulp gewenst.

Ik wil iedereen heel veel succes wensen bij de laatste wedstrijden van de zaalcompetitie.
Irma & Peter

De redactie heeft de stukken van Irma en Peter samengevoegd.

Redactieschema seizoen 2015-2016

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
22/02/2016 Ellen Peter Henne Frans

07/03/2016 Paul en Peggy Rob Tim Amber

21/03/2016 Ellen Irma Grea Dennis

04/04/2016 Stefan en Laura | Henne Stefan Hilda

18/04/2016 Paul en Peggy Paul Henne Frans voor 3 weken
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken
30/05/2016 Stefan en Laura | Peter Grea Amber

Zaaldiensten

Weekend 05-03 en 06-03-2016

Zat 05-03 13.15 uur SW 5 — Furore 5 Hilda van Nifterick Inloophal
Zon 06-03 12.10 uur SW 3 — Purmer 2 Gerard Wassenaar Inloophal
Zon 06-03 13.20 uur SW 2 — Haarlem 2 Trees Zaal Inloophal
Zon 06-03 14.40 uur SW 1 — Haarlem 1 Trees Zaal Inloophal

Weekend 12-03 en 13-03-2016
Zon 13-03 13.20 uur SW 4 — Apollo 6 Jopie Visser Inloophal

Afschrijven bij Andrea Kist (020-6903414) of zelf voor vervanging zorgen!

Schoonmaak rooster
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Nieuwe leden
Ballotage binnen 14 dagen bij het bestuur.

Van de Technische Commissie
Er is deze week geen TC bijdrage.

Wat geweest is:

Weekend van 30 en 31 januari 2016

DKC 1 - Sporting West 1 21-18
HKV/Ons eibernest 4 - Sporting West 2 8-12
Blauw Wit (A) 6 - Sporting West 3 15-11
Sporting West 4 -DOC 2 10-11
Sporting West 5 - Kleine Sluis 2 14-10
Weekend van 6 en 7 februari 2016

Sporting West 1 -0ZC 1 16-15
Triaz 4 - Sporting West 4 9-12
Sporting Andijk 3 - Sporting West 5 11- 8

Wat komen gaat

Op zondag 14 februari 2016

Juliana 1 - Sporting West 1

Wedstrijdnr: 12992

Klasse: 2F

Meespelen: Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

SPW1 Kiona Heijnemans Robin Rodenbecher
Vera v/d Pas Rodney Meijering

Reserves : WNA WNA

Aanvang: 13.30 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Het Veerhuis

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 14 februari 2016
KZ Danaiden 3 - Sporting West 2

Wedstrijdnr: 16860

Klasse: R3M

Meespelen: Shanna Ros Micha van Dijk
Brenda van Oostveen Ali Jung

SPW2 Baukje Schippers Xandur Garbode
Amber Baaij Tim B.
Denise Barendsen Tim H.

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 14.40 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Drie oktoberhal Leiden

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon
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Op zondag 14 februari 2016

AW/DTV 5 - Sporting West 3

Wedstrijdnr: 18054

Klasse: R4K

Meespelen: Pascalle Pieters Peter vd Bos
Desiree v/d Bijl Michael Heijnemans

SPW3 Laurien Kramer Jordy Pieters
Eva Sangers Folkert van Oostveen
Elise Koenders Mitchell Pestman

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 18.05 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Sporthal Gaasperdam

Afschrijven bij: Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Het weekend van 20 en 21 februari 2016 zijn alle seniorenteams vrij
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Het leveren van nieuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifgml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
2 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

Een winkel vol veiligheid.

shop
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- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten
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BORG Bevelligingsbedrijf

—— Bezoek onze showroom ——

Amstelveenseweg 101
1075 VX Amsterdam
020 - 6708472

ww.secusllop.n]
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Clubleden ontvangen met VIP-Klantenpas.

10% KORTING

wwwxsportpaleis#nl
Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

s SPORTPALEIS

Stralend

www.prevdent.com
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TJC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t.m@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: i i tnl
mal c@sportingwest.n 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007 @hetnet.nl

Hallo allemaal,

Wat een weekend, wat een weekend. Met enorme verschillen in de uitslagen kun je duidelijk zien dat
we in het midden van de competitie zitten. De F1 boekte een zeer goede overwinning op Ados, daar
waar vorige week nog werd verloren pakte ze deze week thuis wel de zege. Ook de B1 boekte een
zeer nette overwinning op Fiks en de C1 wist thuis te winnen van BEP. Met de overwinningen van B2
en de E2 sluiten we een zeer net weekend af. Helaas hadden de B3 en de A1 het duidelijk lastig want
beide ploegen gingen met een ruim verschil van het veld af.

We gaan ons nu opmaken voor een wat rustigere periode met veel vrije weekenden en dus wat
minder korfbal. Overleg goed met je trainer of jullie wel trainen, want het kan zijn dat er soms gekozen
zal worden om een training niet door te laten gaan in verband met de vakantie.

Nieuwe kleding

Jullie zullen het misschien al gezien hebben maar onze A1 en B1 zijn in prachtige sponsorkleding
gestoken. Dit alles heeft als doel om de integratie jeugd naar senioren te bevorderen. We
onderzoeken de mogelijkheden om deze trainingspakken ook voor de overige jeugd beschikbaar te
maken. A1 en B1, zorg goed voor je pak en trek het aan, juist als je in de senioren moet spelen of
reserve bent.

Pinksterkampfilm

Op 12-maart is het weer zover, de vertoning van de Pinksterkamfilm. Het is de ideale gelegenheid om
het pinksterkamp van vorig jaar weer terug te beleven, maar voor de nieuwe kinderen of de kinderen
die nog nooit zijn mee geweest is het heel erg leuk om te zien hoe zo’n kamp er nu aan toe gaat. Ook
de papa’s en de mamma’s zijn van hart welkom!

Ik hou het deze week kort.

Tot de volgende keer!

Namens de JC, Stefan
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Gezocht-gezocht-gezocht-gezocht: trainers/ coaches/ scheidsrechters

Voor je het weet, is de winter
(welke winter?) alweer voorbij en
gaan we de zomer in. Na de
zomer- schoolvakantie kom je in
een nieuw team met soms nieuwe

| gezichten en/ of een nieuwe

trainer/ coach. Er wordt nu al flink
gepuzzeld om alle teams voor het
nieuwe korfbalseizoen compleet te
krijgen. Een aantal trainers en
coaches heeft aangegeven te
willen stoppen. De JC is daarom

op zoek naar enthousuaste (niet-) leden die deze taak op ZICh willen nemen. Voor al die wedstrijden is
meer nodig dan 8 spelers en een coach: een scheidsrechter. En ook daar zoeken we mensen voor.
Voor vragen kun je aankloppen bij iemand van de JC.

Wat geweest is

zondag 7 februari 2016
07/02 15:30  KZ/ Hiltex A5

zaterdag 6 februari 2016

06/02 10:10  Sporting West A1
06/02 13:15  Fiks B1

06/02 14:00  Atlantis B2

06/02 15:00  Kleine Sluis B1
06/02 14:20  Sporting West C1
06/02 12:20  Sporting West D1
06/02 13:20  Sporting West D2
06/02 11:20  Sporting West E2
06/02 11:20  Sporting West F1

Wat komen gaat

Op woensdag 10 februari 2016
Sporting West A2 — Furore A1
Meespelen:

Lianne Locher

Julia Meijer

Esther van Steenis

Paulien Zheng

Nona Flik

Coach: Ellen & Mitchell
Scheidsrechter: Mark Punt
Verzamelen: 18:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Mitchell

Sporting West A2

Velocitas A1
Sporting West B1
Sporting West B2
Sporting West B3
BEP C2

KIOS D1

DKYV Victoria D1
Ados E2

Ados F1

Lucas Karssen
Florian Pecoraio
Luca Speltie
Ayte Nijhof
Tobias Pecoraio

= =2N OO,
N O

=

16
10

11

—_

Inloophal
aanvang: 19.00 uur

afd.: A5Z
wedstr.no.: 6005

LET OP: Het kan zijn dat deze wedstrijd nogmaals verplaatst gaat worden.
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Op vrijdag 12 februari 2016

Sporting West B1 — Groen Geel B2
Meespelen:

Lisse Wiering

Vera Buikema

Aicha Jarraya

Janneke Duineveld

Coach: Tim en Ronald
Scheidsrechter: J. Jak

Verzamelen: 18.45 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 13 februari 2016
Sporting West E2 — Apollo E3
Meespelen:

Luka Gorter

Michelle Raphael

Dounia Jarraya

Coach: Molly
Verzamelen: 9.40 uur in de sporthal
Scheidsrechter:Govert Hooyman

Roef Flik

Pim Hanekamp
Timur-Kaan Gulcur
Tim Mulder

Pieter Kok
Sam Visser
Mos Wiering

Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 13 februari 2016
Sporting West E1 — KZ/Hiltex E6
Meespelen:
Jana Windt
Luz Lipp

Tika Vaassen

Coach: Lisse en Vitoria

Verzamelen: 10.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 13 februari 2016
Sporting West C1 — Ados C1
Meespelen:

Teri Hoenson

Esmee Speltie

Melanie Meijering

Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes & Mark
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Verzamelen: 11.40 uur in de Sporthal
Afschrijven bij: Agnes of Mark

Twan Windt
Jelle Rasche
Chaim Kenninck

Simon Karssen
Berend vd Bos
Mats Schoonheim

Inloophal

aanvang: 19:15 uur

afd.: B1E
wedstr.no.: 20189

Inloophal/Van Hogendorphal

Aanvang: 10.10 uur
Afd: E3M
Wedstrijdnr.:10177

Inloophal
Aanvang: 11.05
Afd.: E3J
Wedstr.nr.:10196

Inloophal
aanvang:12.10 uur
afd.:C3B
wedstr.no.: 7161

Page9



Op zaterdag 13 februari 2016
EKVA B3 - Sporting West B2

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Nina Shah Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd
Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 10:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 13 februari 2016

KVA B1 - Sporting West B1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Coach: Tim en Ronald
Scheidsrechter: C. Van Uden
Verzamelen: 08.30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 13 februari 2016

TOP A3 - Sporting West A1

Meespelen:

Emna Jarraya Jelle Buikema

Maaike Voorhoeve Tim Hoenson

Kira Kumar Luc Almekinders

Mila Poels Gijs Burgers
Govert Hooyman

Coach: Jordy & Stefan
Scheidsrechter: Scheidsrechter KIOS
Verzamelen: 12:00 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Op zaterdag 20 februari 2016
Swift E2 - Sporting West E2

Meespelen:

Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Sam Visser
Dounia Jarraya Mos Wiering

Coach: Richard

Verzamelen: 13.40 uur op het veld van Swift, Parkschouwburg

Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Sporthal F.B.K. Park
aanvang: 12.05 uur

afd.: B4E
wedstr.no.: 6494

Meerkamp, Amstelveen
aanvang: 09:40 uur

afd.: B1E
wedstr.no.: 19222

De Korf, Sassenheim
aanvang: 13:25 uur

afd.: A2l
wedstr.no.: 19222

Aanvang: 14.10 uur
Afd: E3M
Wedstrijdnr.:10243
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Op zaterdag 20 februari 2016

OKYV Hal, Oostzaan

OKV C1 - Sporting West C1 aanvang:12.00 uur
Meespelen: afd..C3B

Teri Hoenson Simon Karssen wedstr.no.: 7221
Esmee Speltie Berend vd Bos

Melanie Meijering Mats Schoonheim

Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes & Mark
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Verzamelen: 11.00 uur bij de Sporthal
Afschrijven bij: Agnes of Mark

Wat verder komen gaat
Het is heel rustig tot aan 5-maart.

Scheidsrechters
Hallo scheidsen
Hier nog het programma tot 20 maart.

woensdag 10 februari 2016 Reserve scheids
19:00 Sporting West A2 Mark Punt
vrijdag 12 februari 2016

19:15 Sporting West B1 J. Jak

zaterdag 13 februari 2016

10:10 Sporting West E2 Govert Hooyman
11:05 Sporting West E1 Henne Post
12:10 Sporting West C1 Ruud Heckman
zondag 14 februari 2016

12:10 Sporting West A2 Ruud Heckman
zaterdag 05 maart 2016

10:10 Sporting West B3 Henne Post
11:10 Sporting West B2 Rob van Nifterick
12:10 Sporting West B1 J. Louw
zaterdag 12 maart 2016

10:10 Sporting West A1 (Henne Post)

(Rob van Nifterick)

(Ruud Heckman)

11:20 Sporting West E2
11:20 Sporting West F1
12:25 Sporting West E1
13:25 Sporting West D2
14:25 Sporting West D1
zondag 13 maart 2016
12:10 Sporting West A2
zondag 20 maart 2016

Ruud Heckman
Henne Post

Govert Hooyman
Molly Stam

Folkert van Oostveen

Johann Ruiter
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13:15 Sporting West A2 Johann Ruiter

Mocht het niet lukken, kijk dan of je kunt ruilen

Groetjes Henne

De Ziggo Dome.....

Wat een drukte wat een drukte, we gaan met
maar liefst met 77 mensen naar de Ziggo
Dome en ik heb er nu al zin in.

Onderstaand tref je de lijst aan met achter
jouw naam het aantal kaarten wat er besteld
is. Staat je naam in het geel? Dan heb je al
betaald. Sta je nog in het WIT, dan moet je
nog betalen.

Je kunt het totaal bedrag (aantal kaarten x €26,50) overmaken op:

Naam: AKC Sporting West
Rekening nr: NL14INGB0005086060

Het kan natuurlijk zijn dat je net over hebt gemaakt, beschouw dan mijn tekst als niet gelezen.

Omdat we ook weer met een hoop kids gaan zullen we voorafgaand aan het evenement nog met

elkaar bepalen hoe laat we naar de Ziggo Dome gaan. Zo zijn er al plannen om een deel van de reis

met de fiets af te leggen en daarna met de metro. Hoe dan ook, hier komen we nog op terug.

Leuk dat je mee gaat!
Mark & Stefan

Ps. Voor de oplettende kijker op de website van de KNKV, de kosten zijn iets lager uitgevallen dan

€26,50. In overleg met de penningmeester is er afgesproken van het verschil drankmuntjes te halen.

Zo heeft iedereen straks wat te drinken, want dorst krijg je zeker van de wedstrijden. Wat we te kort
komen zal worden aangevuld zodat iedereen wat lekkers kan halen!

Wie

Agnes de Boer & Familie
Aicha Jarraya

Amber Baaij

Brenda & Britt Zaal
Brenda van Oostveen
Ciska Smals

Cor van der Valk

Desire van der Bijl

Ellen Sebregts

Enma Jarraya

Floor Huijgen

Frank van de Kuilen
Frans/Jelle/Vera Buikema
Frida Ruijs - extra kaartje
Frida Ruijs & Piet Weeling

E-mail
agnesdeboer70@gmail.com
AJ01039@ijburgcollege.nl
amberbaaij@hotmail.com
b.zaal@hotmail.com
bvoostveen@hotmail.com
cimiri@msn.com
cornelisvandervalk@gmail.com
desirevdbijl@hotmail.com
ellens82@hotmail.com
emnajarraya@live.nl
floorhuijgen@gmail.com
bvoostveen@hotmail.com
gina.frans.sloterdijk@gmail.com
f.ruijs@ziggo.nl
f.ruijs@ziggo.nl

Aantal Kaarten

N =2 W =2 aaaaa N2 and
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Gijs Burgers
Jeffrey Post
Johann bornebroek
Joost Hanewinkel
Jordy Pieters

Judith/Tobias/Florian/Julius Peccoraio

Maaike Voorhoeve
Mila Poels

Mitchell Pestman
Nona Flik

Pascalle Pieters

Pim Hanekamp

Rob en Hilda van Nifterick
Roef Flik

Roisin Mc Guinness
Rokea chadly

Ruud Heckman
Sioban McGuiness
Stefan van Nifterick
Tim Beckers

Timur Kaan Gulcur
Trees Zaal
Dennis/Teri/Tim Hoenson
llse Wassenaar & Nando
Joost Locher

Julia Meijer

Kira Kumar

Luca Schoonheim
Nina shah

Sacha Portasse

Sam Meurs

Vera van der Pas
Berend van den Bos
Folkert van Oostveen
Henne Post

Janne van den Bos
Lisse Wiering

Mark Punt

Rodney Meijering

Ali Jung

Paulien Zheng

David Holstvoogd
Janneke Duineveld
Luc Almekinders
Ronald Meijering
Vitoria Vinken

gijs.burgers@hotmail.com
postjeffrey@hotmail.com
a.bornebroek@wxs.nl

joost_hanewinkel@hotmail.com
jordypieters@hotmail.com

voldith@hotmail.com
maaikevoorhoeve@gmail.com
milapoels@live.nl
mpestman@hotmail.com
nonajamila@live.nl
pascallepieters@hotmail.com
pimhanekamp@gmail.com
r.vnifterick@chello.nl
roefleander@live.nl

eamonnn@gmail.com

rokeachadly@gmail.com
r.heckman9@upcmail.nl

eamonnn@gmail.com
stefan@nifterick.com

beckers. T.M@gmail.com

schavemakermarja@gmail.com
theresiazaal@online.nl
admin@hoensonjeans.nl

ilsewassenaar@hotmail.nl

th.jonkman@gmail.com
juliameijer97 @gmail.com

Kiranerieskumar@gmail.com
lucaschoonheim@hotmail.com
mirjamshah@gmail.com

sacha_portasse@yahoo.nl

mail@jaapmeurs.nl

veravdpas@gmail.com

berendvdbos@chello.nl

folkertvanoostveen@gmail.com

h.post43@upcmail.nl

jannevdbos@gmail.com

lissewiering@hotmail.nl
mpunt86@gmail.com
rodney96@live.nl
hanni108@hotmail.com

xpaulieen@hotmail.com
aholstvoogd@hotmail.com
xjannekexd@gmail.com

luc.almekinders@hotmail.com
r.meijering66@gmail.com
114713@leerling.calandlyceum.nl
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Van onze verslaggever

Team van de week

Zondag 6 maart is alweer de laatste thuiswedstrijd in de zaal van het eerste team.

Het laatste team van de week zijn er eigenlijk 2.

De Kangoeroes en de nieuwe F2. In die F2 spelen Lasse, Finnuir, Noor, Rixt en Emily. Zij trainen al
een tijdje mee, maar gaan nu op het veld ook echt competitie spelen. De Kangoeroes bestaan verder
nog uit Auke, Daniel, Tess, Meiko, Jairo, Kyara.

Kangoeroes en
F2 6-3-2015 14.40 uur Sporting West Haarlem

Zaterdag 30 januari

De F1 moest dit keer naar Purmerend om tegen WWSYV te spelen. De eerste van 4 finales, want we
doen bovenin mee met kans op het kampioenschap.

De thuiswedstrijd verloren we van WWSV en dat was ook eigenlijk de enige waarin de tegenstander
ook echt beter speelde. Hoe zou het nu gaan??

We kwamen net op tijd in de hal. De wedstrijd moest gelijk beginnen. Maar niet voor de F1.

We begonnen met aanvoerder Joanie, Daniel, Olivier en Luna aan de slechtste eerste helft van het
seizoen. Bij 3-0 mocht Paul er in als superspeler. Het eerste echte competitiedoelpunt van Daniel was
eigenlijk het enige hoogtepunt voor onze F1 in de eerste helft. Met een 7-2 achterstand gingen we de
rust in. Gelukkig gaven we niet op. In het derde kwart ging Luna als superspeler spelen en kwamen
we op 8-5 om in het laatste kwart terug te knokken naar 9-8. Het laatste doelpunt was voor WWSV,
zodat we dus ook dit keer verloren van WWSV, wel met zelf 3 keer meer gescoord te hebben dan de
vorige keer.

De strafworpen werden door de F1 gewonnen met 5-2.

Maandag 1 februari zijn wij weer aan de beurt voor de extra training.

Volgende week zaterdag wacht ADOS thuis en dan zijn we zondag team van de week.

Na de F1 moest de D2 ook in Purmerend tegen WWSV spelen. Het was een spannende wedstrijd met
twee gelijkwaardige teams. WWSV kwam het eerste kwart met 1-0 voor. Julius wist in het tweede
kwart gelijk te maken en zo voor de 1-1 ruststand te zorgen. Wat wissels aan beide kanten. Lola en
Damia kwamen er bij ons in voor Tomasa en Britt. WWSV kwam weer op voorsprong en dat bleef tot
vlak voor het einde zo. Pas in de laatste minuten wist WWSV weer te scoren en dit keer 2x binnen
een minuut. De D2 verloor, maar was zeker niet minder dan WWSV.

Het Hamsterjournaal op bezoek bij de Training van de Effies en Kangoeroes.

Er lopen weer heel wat korfballertjes bij de Kangoeroes en Effies. Op het veld krijgen we een nieuwe
F2 en in de zaal doet de F1 het heel goed en stond zelfs effies op de eerste plaats.

Dat blijft niet lang verborgen.

Vrijdag 29 januari waren de Hamsters van het Hamsterjournaal bij de training van die Effies en
Kangoeroes. Normaal slapen ze "s winters, maar die beestjes waren zo nieuwsgierig naar het geheim
hiervan, dat ze toch maar zijn langsgekomen.

Ze hebben gekeken naar de training en spraken natuurlijk even met de spelers en trainers.

Luna was er helaas niet bij, maar samen met Paul zijn ze de routiniers in het team. Ze speelden vorig
seizoen al in de F. Op het veld moesten ze nog even wachten, omdat er nog geen F team was. Sylvie
kwam er al snel bij en met wat hulp konden ze al oefenwedstrijdjes spelen tegen andere teams. Met
Kangoeroe Daniel werd zelfs het EKVA toernooi gewonnen. Later kwamen Joanie en Janna er nog bij
en ook Olivier melde zich aan na het schoolkorfbaltoernooi. In de zaal konden we dus spelen en
hebben we zelfs 7 spelers. De F1 speelt leuke wedstrijden waarin wordt gewonnen, verloren, maar
vooral veel gescoord. Zondag 7 februari is de F1 team van de week.

Op het veld krijgen we zelfs een F2. Wat zou het geheim zijn? In de F2 komen nieuwe spelers.
Sommige kennen we al. Finnuir heeft twee zussen die al langer spelen en Lasse, die het voorbeeld
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van grote broer Jelle volgt. Nieuw zijn Noor, Rixt en Emily. Zondag 6 maart zijn de Kangoeroes en F2
team van de week.

De Hamsters spraken tot slot nog even met de trainers: Johann en Sam.

De trainers spelen zelf in de D1. Johann is al aan zijn vijfde seizoen bezig. Hij is begonnen in de F1.
Twee jaar later kwam ook Sam op korfbal. Zij begon in de E1. Nu trainen ze dus samen de F1 en de
andere Effies en Kangoeroes.

Kangoeroes/ F oefenuur

Zaterdag 13 februari is er voor de Effies en de Kangoeroes weer een oefenuur. Dit keer doen er ook
Kangoeroes en Effies van andere verenigingen mee. We gaan oefenwedstrijdjes spelen en natuurlijk
weer de nodige spelletjes onder leiding van Zoe en Lisa. Het oefenuur begint om 10.15 en duurt tot
11.45 uur en is voor alle Kangoeroes en Effies. Natuurlijk mag je iemand meenemen.

Schoolkorfbal

Er wordt weer druk gekorfbald op de scholen.

Dinsdag 26 januari kregen de kleuters van de Catamaran een korfbaltraining van Sam. Er zijn daar
twee grote kleutergroepen. In beide groepen zitten 30 kinderen. Die kinderen hebben een uitnodiging
gekregen om mee te trainen en mee te doen aan het oefenuur op 13 februari.

Maandag 15 februari zijn de kinderen van de Wereldschool weer aan de beurt. Ze krijgen dan weer
training van Lisanne.

Daarna wordt het druk. De Elisabeth Paulus school en de Rijk Kramer school zijn ook nog aan de
beurt. De Elisabeth Paulus school in februari, de Rijk Kramer is in maart aan de beurt. Ze gaan zich
dan ook voorbereiden op het Amsterdamse kampioenschap in april. Daarvoor krijgen de kinderen uit
de groepen 3,4,5 en 6 training.

Na de Rijk Kramer gaan we naar de Eilanden. Ook daar krijgen de groepen 3,4,5 en 6
korfbaltrainingen.

In april gaan we ieder jaar naar de kleuters van de Burghtschool en ook dit jaar zijn ze natuurlijk weer
aan de beurt.

Zaterdag 6 februari

Dit keer alleen verslag van de F1.

De Effies moesten thuis tegen ADOS spelen. Een complete F1 begon met aanvoerder Daniel, Joanie,
Janna en Sylvie aan de wedstrijd. Vorige keer werd het heel spannend tegen deze tegenstander en
wisten ze in de laatste minuut nog een 8-9 achterstand om te buigen in een 10-9 overwinning. Toen
kwamen we snel achter, nu iets minder snel. Na 10 minuten stond het 1-2. Paul, Olivier en Luna
kwamen er in en Joanie mocht nog even blijven spelen. Ados liep uit naar 1-4, maar superspeler
Janna wist snel weer te scoren en mocht er ook snel weer uit. Gelukkig liepen we toen in naar 4-5,
maar na rust was het al snel weer 4-7. Luna mocht er in als superspeler en ook weer snel eruit. We
liepen weer in en namen zelfs een voorsprong. Met 8-7 begon het laatste kwart. Via 10-8 werd het
uiteindelijk weer 10-9, maar nu voor onze efffies. De strafworpen werden door Ados gewonnen.
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12 maart

Ladderhuis Westerpark
Vanaf 19.00u.

\oor alle jeugdleden,
trainers, coaches, ouders

en kampleiding
‘Dresscode: gala
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim
® 200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
e een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

®* Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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Enamel Repair
Re-Whitening
Desensitizing

MADE IN T NETIERLAN

PATENT PENDING

Instant Spaskle

OTHGLOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpastw

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glossw

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert. |
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. +31(0)20 661 77 44
> +31(0)20 661 77 45
info@prevdent.eu

PREVDENT www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB Ilpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L. Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: WWWoprEVdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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