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penningmeester Rob van Nifterick 0299-641162 r.vnifterick@chello.nl
Secretaris Ellen Sebregts 06-17858421 sportingwest.amsterdam@knkv.nl
Paul Koppen 020-6461662 paulkoppen@upcmail.nl
Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl
Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl
Postadres Sumatrakade 1219

1019 RJ Amsterdam

Contributie:
Postbank: 508 6060
Betaling via automatisch incasso

Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.

27° jaargang, nummer 12
25-01-2016

Peggy
Van het bestuur

Hallo allemaal,

Als jullie dit lezen, sta ik hopelijk in de sneeuw in La Plagne in Frankrijk.

Maar voordat ik op reis ga, nog eerst even een voorstukje uit mijn brein laten ontspruien.

Henne heeft in zijn voorstukje de nieuwjaarsreceptie al aangehaald, maar wat hij niet heeft vermeld, is
de uitvoerige toespraak aan de genomineerden en jubilarissen. Dit deed hij weer op zijn gebruikelijke
manier en was een waardige vervanger van Irma, die wat later terug kwam van een uit wedstrijd.

Het was zeker een druk bezochte receptie, zodanig dat er extra blikken soep bijgekocht en de nodige
broodjes bijgemaakt moesten worden.

De eerste bezoeker diende zich al aan om 15.45u aan en de grote groep kwam na de wedstrijd van
ons eerste uit de hal. Helaas ging deze wedstrijd ruim verloren tegen een zeer sterke tegenstander.
Gelukkig mocht dat de pret niet drukken.

Alle medewerkers aan deze geslaagde receptie hartelijk dank voor jullie inzet.

Hierbij wil ik nog enkele zinnen wijden aan de jeugd en alles wat daar mee te maken heeft. De
grootste zorg voor een vereniging is de continuiteit. Zonder nieuwe aanwas van leden zal uiteindelijk
een vereniging dood bloeden. Gelukkig heeft Sporting West een bloeiende jeugd en er wordt hard
gewerkt aan het binnen halen van nieuwe leden. We gaan zo goed, dat het elke keer een puzzel
wordt om het kader aan te passen aan de vraag. Tot nu toe lukt het door de toewijding van
vrijwilligers, mensen die een groot deel van hun tijd in onze vereniging willen steken. Natuurlijk
proberen wij als bestuur deze mensen in het zonnetje te zetten op de jaarvergadering doormiddel van
het uitreiken van een plaquette. Helaas kan dit niet voor alle vrijwilligers. Een wel gemeend applaus
voor deze groep is wel op z'n plaats. Mocht u ook tot deze groep willen behoren, Henne weet wel
raad met uw aanmelding.

Tot slot een triest bericht van het overlijden van Mathieu Ederseel. Ik heb hem gekend als een statige
goedlachse man, die Sporting West altijd een goed hart toe droeg.

Paul
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In memoriam

Yathieu Ederseel

ferenspartner van Rie Bas

Op 10 januari jl is Mathieu Ederseel op 92 jarige leeftijd overleden. De uitvaart heeft op 16 januari
plaatsgevonden.

Mathieu heeft heel veel uurtjes doorgebracht bij Landlust en Sporting West. Hij heeft kennis gemaakt
met het korfbal via Rie Bas en haar kinderen Peter en Marja.
Naast het optreden als supporter heeft hij ook samen met Rie kantinediensten ingevuld bij Landlust.

Wij wensen Rie, Peter, Louise, Marja, Rob en de kleinkinderen heel veel sterkte met de verwerking
van dit verlies.

Namens het bestuur,
Irma

Redactieschema seizoen 2015-2016

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
08/02/2016 Ellen Ellen Stefan Frans

22/02/2016 Stefan en Laura | Peter Henne Frans

07/03/2016 Paul en Peggy Rob Tim Amber

21/03/2016 Ellen Irma Grea Dennis

04/04/2016 Stefan en Laura | Henne Stefan Hilda

18/04/2016 Paul en Peggy Paul Henne Frans voor 3 weken
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken
30/05/2016 Stefan en Laura | Peter Grea Amber
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Zaaldiensten

Weekend 30-01 en 31-01-2016

Zat 30-01 13.15 uur SW 5 — Kleine Sluis 2 Gerard Wassenaar Inloophal
Zon 31-01 13.20 uur SW 4 -DOC 2 Truus van Bezooijen  Inloophal
Weekend 06-02 en 07-02-2016

Zon 07-02 14.40 uur SW1-0zC1 Brenda Zaal Inloophal
Weekend 05-03 en 06-03-2016

Zat 05-03 13.15 uur SW 5 — Furore 5 Hilda van Nifterick Inloophal
Zon 06-03 12.10 uur SW 3 — Purmer 2 Gerard Wassenaar Inloophal
Zon 06-03 13.20 uur SW 2 — Haarlem 2 Trees Zaal Inloophal
Zon 06-03 14.40 uur SW 1 - Haarlem 1 Trees Zaal Inloophal

Weekend 12-03 en 13-03-2016
Zon 13-03 13.20 uur SW 4 — Apollo 6 Jopie Visser Inloophal

Afschrijven bij Andrea Kist (020-6903414) of zelf voor vervanging zorgen!

Schoonmaak rooster

Week van 01 februari Sporting West 3 Pascalle Pieters
Week van 15 februari Sporting West A1 Jordy Pieters
Week van 29 februari Sporting West A2 Nona Flik

Week van 14 maart Sporting West 2 Amber Baaij

Van de Technische Commissie

De maand januari is alweer bijna voorbij. Time flies.......

Dat houdt in, dat we de eindfase van de zaalcompetitie naderen waar zoals iedereen weet vreugde en
teleurstelling dicht naast elkaar liggen....

Helaas heeft het 1° team de goede serie van voor de feestdagen nog geen vervolg kunnen geven. Het
scorend vermogen laat het afweten en tja, dan is het moeilijk om wedstrijden winnend af te sluiten. ‘de
knop moet om’ wordt er dan vaak gezegd, maar ja waar zit ‘die knop’.

Het begint in ieder geval met hard werken voor en vooral met elkaar. Als daar het vizier op wordt
gericht, dan moet het mogelijk zijn om suc6 af te dwingen. Het gaat er om spannen de komende
wedstrijden, want er moeten nog de nodige punten worden behaald om in de 2° klasse te kunnen
blijven uitkomen.

Met de mentale weerbaarheid van het 2° team zit het wel goed. Na 2 wedstrijden in de laatste minuten
te hebben verloren, werd afgelopen zondag afgetekend van HELIOS gewonnen. Prima zaken gedaan,
want met 8 punten en slechts 1 degradant in deze poule is het zo goed als zeker, dat het 2° in de Res.
3° klasse blijft.

Het 3° heeft te kampen met veel blessureleed en tja dat gaat ten koste van kwaliteit, stabiliteit en
doelpunten. Met veel inzet werd afgelopen zondag nog 1 punt uit het vuur gesleept tegen ADOS. Met
de UIT wedstrijden tegen AW/DTV en BL. WIT nog voor de boeg zal het er om spannen of de
koppositie behouden blijft.

Het 4° team draait aan de kop van de ranglijst mee en doet het dit seizoen prima. Het is jammer, dat
de belangrijke wedstrijd vorige week tegen De Tovers met klein verschil werd verloren, waardoor een
eventueel kampioenschap uit het zicht is verdwenen.

Het 5° draait een wisselvallig seizoen en acteert regelmatig tegen ploegen die nogal wat ‘gastspelers’
hebben uit hogere teams. Een aantal wedstrijden is met minimaal verschil van 1 punt verloren
gegaan. Dat verklaart mede de ‘magere’ positie op de ranglijst.
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Om de ontwikkeling van onze “jonge’ mannen een extra impuls te geven is oud-international Casper
Boom een 4-tal keren op woensdagavond beschikbaar. Hij traint dan o.a. met de ‘genodigden’, Al en
B1 spelers, bij de selectie. Zijn ervaring als topschutter brengt iets extra’s, waar de jonge spelers hun
voordeel mee kunnen doen. Bedankt Casper, we zijn heel blij met je inzet en aanwezigheid.

De voorbereiding op het 2° deel van de Veldcompetitie is inmiddels ingevuld en betrokkenen zijn
geinformeerd.

Wij vertrouwen tot slot op veel steun van onze supporters tijdens de belangrijke slotfase van de
zaalcompetitie.

Tot gauw,
Namens de TC
Hilda van Nifterick

Van het wedstrijdsecretariaat

Wat geweest is

Weekend van 16 en 17 januari 2016

Sporting West 1 - Swift (A) 1 9-19
Sporting West 2 - Swift (A) 2 13-15
Sporting West 3 - Groen Geel 6 16-10
De Tovers 2 - Sporting West 4 12-11
Sporting West 5 - Rapid 5 15-16
Weekend van 23 en 24 januari 2016

ADOS 1 - Sporting West 1 16-13
Helios 3 - Sporting West 2 11-17
ADOS 3 - Sporting West 3 7- 7
Sporting West 4 -HBC 4 16-15
Oranje Nassau 5 - Sporting West 5 26-11

Wat komen gaat

Op zaterdag 30 januari 2016
Sporting West 5 — Kleine Sluis 2

Wedstrijdnr: 5106

Klasse : R7E

Meespelen: Thea Barendsen Henne Post
Hanneke Nielen Peter Bas

SPW5 Kelly Roeloff Rob van Nifterick
Marieke Poel Matthieu Dorst
Brenda de Vroome-Dorst
Petra Ruys

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 13.15 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

Locatie: Inloophal/ van Hogendorp

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uurl!!
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Op zondag 31 januari 2016

DKC 1 - Sporting West 1

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW1

Reserves :
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

12950

2F

Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

Kiona Heijnemans Robin Rodenbecher
Vera v/d Pas Rodney Meijering
WNA WNA

15.00 uur

In overleg

Fortuna-hal Delft
Zie routebeschrijving op de site
Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 31 Januari 2016

HKV/Ons Eibernest 4 - Sporting West 2

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW2

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

16742

R3M

Shanna Ros Micha van Dijk
Brenda van Oostveen Ali Jung

Baukje Schippers Xandur Garbode
Amber Baaij Tim B.

Denise Barendsen Tim H.

WNA WNA

12.00 uur

In overleg

HKV/Ons Eibernesthal
Zie routebeschrijving op de site
Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 31 januari 2016

Blauw-Wit (A) 6 -
Wedstrijdnr:
Klasse:

Meespelen:

SPW3

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

Sporting West 3

17942

R4K

Pascalle Pieters Peter vd Bos

Desiree v/d Bijl Michael Heijnemans
Laurien Kramer Jordy Pieters

Eva Sangers Folkert van Oostveen

Elise Koenders Mitchell Pestman

WNA WNA
12.00 uur

In overleg

Blauw-Withal

Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 31 januari 2016

Sporting West4 -
Wedstrijdnr:

Klasse:

Meespelen:

SPW4

Reserves:

DOC 2

4714

R6A

Wendy van Bezooijen Richard Breen

llse Wassenaar Johann Ruiter

Irma Hobijn Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers

Wil Dijkers Ronald van Klooster
WNA WNA
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Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:”
Afschrijven bij:

13.20 uur

45 minuten voor aanvang in betreffende hal
Inloophal vanHogendorp

llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zaterdag 6 februari 2016

Sporting Andijk 3 -
Wedstrijdnr:
Klasse :
Meespelen:

SPW5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

Sporting West 5

5120

R7E

Thea Barendsen Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
Kelly Roeloff Rob van Nifterick
Marieke Poel Matthieu Dorst
Brenda de Vroome-Dorst

Petra Ruys

Hanneke Nielen

WNA WNA

14.15 uur

45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
De Klamp Andijk

Zie routebeschrijving op de site

Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 7 februari 2016

Sporting West 1
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW1

Reserves :
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

0zC1

12990

2F

Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

Kiona Heijnemans Robin Rodenbecher
Vera v/d Pas Rodney Meijering
WNA WNA

14.40 uur

In overleg

Inloophal van Hogendorp

Zie routebeschrijving op de site

Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 7 februari 2016

Triaz 4
Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW4

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:”
Afschrijven bij:

Sporting West 4

5068

R6A

Wendy van Bezooijen
llse Wassenaar

Richard Breen
Johann Ruiter

Irma Hobijn Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers

Wil Dijkers Ronald van Klooster
WNA WNA

11.45 uur

45 minuten voor aanvang in betreffende hal
Sporthallen Zuid
llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00
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Op 16 april staat de korfbalfinale op het programma, ditmaal niet in Ahoy maar "om de hoek" in de
Ziggo Dome in Amsterdam.

De kaartverkoop is inmiddels in volle gang en de eerste tribunes zijn al uitverkocht. Vanuit Sporting
West is het initiatief gestart om er als vanouds met een verenigingsvak heen te gaan. De busreis naar
Rotterdam zal plaats moeten maken voor een metroritje naar Bijlmer, maar de gezelligheid die bij een
fantastische dag topkorfbal hoort blijft onveranderd.

Om met een mooie groep Sporting Westers en aanhangers allemaal bij elkaar te zitten moeten we er
wel snel bij zijn. Als je met Sporting West naar de Ziggo Dome wil meld je dan aan via het formulier op
onze website.

http://www. sportingwest.com/korfballeague/

De kosten voor een kaartje bedragen €26,50 per stuk.
LET OP: Inschrijving STOPT op 31-1-2016

Tot 16 april!

Mark & Stefan

Ps. De mensen die zich reeds voor het evenement hebben aangemeld via Facebook of anderszins
zullen in de aankomende dagen een bevestigingse-mail krijgen met het verzoek het bedrag over te
maken.

Krijg je geen bevestigingsmail voor het eind van de week, schrijf je dan alsnog
zelf in via de website
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifgqml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

£, S | -
Yvonne TVassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-26 3208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

* Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

-
ﬁrkend

BORG Beveiligingsbedrijf

—— Bezoek onze showroom ——

Am~telveensewed 101
1075 VX Am~ter(lam
020 - 6798472

\\w.secusllop.nl
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«sPORTPALBs:+

AMSTERDAM»XALMERE
o

Clubleden ontvan gen met VIP-Klantenpas.

“KORTIN G

wwmsportpalelsml

Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

. SPORTPALEIS

Stralend

witte
tanden

www.prevdent.com
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid —JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TJC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: i i .nl . .
mail JC Je@sportingwest.n 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi allemaal,

Het nieuwe jaar is aangebroken, wat betekent dat we alweer over de helft zijn van de zaalcompetitie.
Nog zo’n 5 wedstrijden te gaan. Een goed moment om te kijken hoe alle jeugdteams ervoor staan:

TUSSENSTANDEN POULES
Al 2° klasse, 3° plaats
A2 5° klasse, 5° plaats
B1 1° klasse, 4° plaats
B2 4° klasse, 2° plaats
B3 5° klasse, 6° plaats
C1 3° klasse, 6° plaats
D1 1° klasse, 5° plaats
D2 3° klasse, 5° plaats
El 3° klasse, 7° plaats
E2 3° klasse, 4° plaats
F1 3°klasse, 1° plaats

Bij de Junioren staat Velocitas A1 ongeslagen bovenaan, maar doorschuiven naar de 2° plek moet
zeker mogelijk zijn voor Sporting West Al. Afgelopen zaterdag werd nog gewonnen met 10-8 van
Aurora Al. Helaas zonder de geblesseerde Gijs. Tim Hoenson vult de gaten bij de heren soms op. De
wedstrijd van de A2 ging afgelopen zondag niet door, ik begreep een misverstand met de zaal huur.
Deze wedstrijd zal worden ingehaald.

De B1 wist vorige week nog overtuigend te winnen, helaas bleek BEP B1 een maatje te groot: 18-5.
Desondanks op een mooie 4° plek in de 1° klasse!! Probeer deze positie in ieder geval te behouden.
De B2 pakte de winst op Aurora B1 en staat nu op de 2° plaats genoteerd, maar met een gespeelde
wedstrijd minder dan de nummer 1 Luno B2. Dit gaat een spannend einde worden, succes alvast! De
uitslag van de B3 is mij helaas onbekend, maar van de 6° naar de 4° plaats klimmen, is nog altijd
mogelijk.

Voor de C1, D1 en D2 geldt: Probeer het beste in elkaar naar boven te halen! De C1 meer de focus
op het scoren leggen, de D1 meer op het verdedigen. Dan moet een plekje hoger op de ranglijst
mogelijk zijn. De beide D teams sleepten zaterdag knap de overwinning binnen in de Inloophal.

Voor de E1 en E2 helaas geen punten in ‘eigen huis’ gehouden, maar de F1 wist zeer overtuigend van
ZKC '31 F2 te winnen: 16-5! Doelpunten maken kunnen ze, die effies!!
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Gezocht-gezocht-gezocht-gezocht: trainers/ coaches/ scheidsrechters

Voor je het weet, is de winter (welke winter?) alweer voorbij en gaan we de zomer in. Na de zomer-
schoolvakantie kom je in een nieuw team met soms nieuwe gezichten en/ of een nieuwe trainer/
coach. Er wordt nu al flink gepuzzeld om alle teams voor het nieuwe korfbalseizoen compleet te
krijgen. Een aantal trainers en coaches heeft aangegeven te willen stoppen. De JC is daarom op zoek
naar enthousiaste (niet-) leden die deze taak op zich willen nemen. Voor al die wedstrijden is meer
nodig dan 8 spelers en een coach: een scheidsrechter. En ook daar zoeken we mensen voor. Voor
vragen kun je aankloppen bij iemand van de JC.

Strafworpavond

Het is nog even zoeken naar een geschikte datum, maar dit zaalseizoen zal een avond georganiseerd
worden geheel in het teken van de strafworp. Dit zal waarschijnlijk in februari zijn. Houd het clubblad
en de Facebookpagina in de gaten.

JAC activiteiten

PINKSTERKAMPFILM / OSCARS

Heb jij zin in een avondje in je nette ‘gala’ outfit?

Kom dan naar het Ladderhuis op zaterdag 12 maart, 19.00u. Via de rode loper en langs
persfotografen, kun je plaatsnemen in een omgetoverde kantine waar we met zijn allen de gemaakte
film van het afgelopen Pinksterkamp kijken. Het thema was....Wie is de Mol. Na het zien van de film,
zou je het liefst gelijk weer op kamp willen! Het aftellen is alweer begonnen, want 13 mei vertrekt de
bus alweer naar....? En het thema is...?

PAASEIEREN ZOEKEN E/F

Net als vorig jaar staat er ook nu voor de jongste jeugdleden op 26 maart een leuke fun-training
gepland. Je mag een vriendje of vriendinnetje meenemen. Misschien komt de paashaas nog voorbij
hupsen.

JAC agenda:

12 maart Pinksterkampfilm + Oscars (gehele jeugd)
26 maart Paaseieren zoeken (Kangoeroes+E+F)

5 mei Palentoernooi (gehele jeugd)

13 t/m 16 mei Pinksterkamp

Veel plezier en succes gewenst bij de trainingen en wedstrijden in de zaal.

Groetjes, Grea (hamens de JC en het JAC)
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12 maart

Ladderhuis Westerpark
Vanaf 19.00u.

\oor alle jeugdleden,
trainers, coaches, ouders
en kampleiding
‘Dresscode: gala
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Wat geweest is

Zaterdag 16 januari

Begon al vroeg met de Effies. De F1 moest al om 9 uur spelen bij en tegen Furore in Krommenie. De
F1 was compleet. Sylvie was dit keer de captain. Ze begon samen met Daniel, Janna en Olivier aan
de wedstrijd. We kwamen al snel met 0-3 voor. Dus mocht Furore de superspeler gebruiken. Die
mocht er ook weer snel uit, want Furore had gescoord. Ze zat nog niet of ze mocht er weer in. Daarna
heeft ze ook bijna de hele wedstrijd gespeeld. Luna, Paul en Joanie waren de eerste wissels en
mochten het tweede kwart spelen. Na de rust liepen we niet veel meer verder uit. Nee, het werd weer
spannend! Furore wist langzaam weer in te lopen. Vijf minuten voor tijd mocht de superspeler weer
naar de kant, want Furore was terug gekomen tot 8-10. De Effies gaven toen weer even gas en de
superspeler van Furore kon er al snel weer in. We liepen toen uit naar de eindstand van 9-13. Veel
doelpunten is natuurlijk leuk. Het blijft zo spannend tot het einde. Een hele wedstrijd tegen 5 spelen is
best wel zwaar. Aan het einde van de wedstrijd zijn de kinderen dan ook wel moe, zodat een
tegenstander nog eens extra kan inlopen, zoals vandaag en ook bij onze wedstrijd tegen Groen Geel.
De strafworpen werden verloren.

Na de F1 gelijk door naar de D1. Die moesten spelen tegen en bij OKV. Het was wel even wennen
aan de shirtjes. De D1 speelde niet in de vertrouwde wit met rode shirts. Dat deed de tegenstander
namelijk al. De D1 speelde in het zwart. Bij rust stond de D1 achter met 6-1. Na de rust wist de D1 er
2 te scoren, alleen OKV scoorde er ook weer 7. Eindstand dus 13-3.

Snel naar de sporthal, want daar speelde de B1. Een moeilijk start waarin ze achter kwamen, gelijk,
weer achter, gelijk en toen voor. Met een voorsprong van 6-4 bij rust, werd het uiteindelijk 12-7.

Om 14.30 uur moest de E1 spelen bij en tegen ZKV. De E1 was niet compleet. Jelle en Chaim waren
er niet bij. Lola en Mos waren hun vervangers. De wedstrijd begon slecht. Of eigenlijk...voor de
wedstrijd ging het al mis. Tika was gevallen bij de warming up en kon niet gelijk starten. Samen met
Twan begon ze als wissel. Jana, Luz, Lola en Mos begonnen aan de wedstrijd. ZKV begon
voortvarend. Ze kwamen in de eerste 10 minuten met 4-0 voor. In het tweede kwart kon Tika gelukkig
weer spelen en samen met Twan kwam ze er in. De E1 kwam voor rust terug tot 4-2. Na de rust wist
ZKV weer te scoren en werd het ook in de tweede helft 4-2. Die tweede helft was wel veel spannender
dan de eerste helft. De E1 speelde veel beter kreeg nu heel veel kansen, maar helaas gingen die er
niet allemaal in. Eindstand dus 8-4.

Zaterdag 23 januari

Begon met de Kangoeroetraining en de E1.

De Kangoeroes kregen weer training van Lisa, Zoé en Johann. Er waren iets minder kinderen dan de
vorige keren. De F1 was er niet bij, maar wel 2 kinderen uit de nieuwe F2: Finnuir en Rixt. Luna uit de
F1 was met haar zusjes Meiko en Tess meegekomen. Auke, Lasse en Nelson waren er vandaag ook
weer bij.

We begonnen natuurlijk weer met een tikspel om warm te worden. Daarna nog even een estafette en
toen werden er 3 groepjes gemaakt. Elke trainer ging met zijn eigen groepje oefeningen en spelletjes
doen. De tijd vloog en de F1 kwam er ook al bij. We sloten af met een tikspel, samen met de kinderen
van de F1, die na ons een wedstrijd moesten spelen.

Gelijk met het Kangoeroe uurtje moest de E1 spelen. Tika en Chaim waren er niet bij, maar gelukkig
kon Sylvie, de vaste invalster bij de E1, weer meedoen.

De E1 begon niet slecht tegen Roda. Sterker...Ze kwamen met 1-0 voor en dat was het enige
doelpunt in het eerste kwart. Roda wist wel weer gelijk te maken voor rust, maar de E1 kwam weer op
voorsprong:2-1. Aan het einde ging het echter mis. Roda wist heel snel op 2-5 te komen. Uiteindelijk
werd het nog 2-6. Een ruime overwinning, behaald in het laatste kwart. De eerste helft en ook het
derde kwart was de E1 echt niet minder, misschien zelfs wel iets beter dan Roda.

Na de Kangoeroes en de E1 weer twee wedstrijden.

De E2 moest de topper spelen tegen Triaz. Ze moesten eigenlijk winnen om bij de eerste 3 te blijven.
Triaz stond op de tweede plaats een plekje hoger dan onze E2. Het werd een spannende wedstrijd.
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De E2 kwam ook voor, speelde een goede wedstrijd, maar aan het einde was Triaz met 2-3 toch de
overwinnaar. De E2 heeft het in ieder geval heel spannend gemaakt en met wat meer geluk.

Gelijk met de E2 speelde de Effies tegen ZKC. De Effies waren compleet, zodat we met aanvoerder
Luna, Daniel, Paul en Sylvie konden beginnen. Joanie, Janna en Olivier waren de eerste wissels
vandaag. We kwamen al snel op 3-0. Toen mocht ZKC de superspeler gebruiken. Ze mocht er weer
snel uit, want het werd 3-1, maar ook weer snel erin. Daarna is ze er niet meer uit geweest. De Effies
speelde een hele goede wedstrijd. Via 5-2 en 10-4 bij rust werd het uiteindelijk 16-5. In het tweede
kwart mochten Joannie, Janna en Olivier er nog in, terwijl Luna nog even mocht staan. Paul en Luna
waren vandaag de topscoorders, maar bijna iedereen heeft gelukkig weer kunnen scoren. In het derde
kwart moesten de Effies wat meer naar Daniel gooien, maar dat heeft niet geholpen. Hij moet nog
even op zijn eerste echte doelpunt wachten. De strafworpen werden met 4-0 gewonnen.

Na de Effies was het de beurt aan de D2. Ook de D2 gaat steeds beter spelen. Vorige week wisten ze
al van Swift te winnen. Wat gaan ze vandaag doen tegen Fiducia?

Na twee invalbeurten in de E1 mocht Lola na de rust haar D2 debuut maken. Ze speelde een goede
tweede helft. De hele D2 speelde overigens een goede wedstrijd en ook van Fiducia werd gewonnen
met 6-3.

Na de D2 was het de beurt aan de D1. Zouden ze het goede voorbeeld van de D2 kunnen volgen?
Ook voor de D1 zou het de tweede overwinning worden.

De D1 kwam voor en bleef dat ook de hele wedstrijd. Via een 5-3 rust stand werd het uiteindelijk 10-8.
Aan het einde werd het wel even spannend, want KZ kon nog even inlopen, maar niet genoeg. De
tweede overwinning dus voor de D1.

De D1 werd afgelost door de C1.

De C1 moest tegen OKV. We zagen verschillende kleuren shirts. OKV had blauw en rood. De C1
koos voor Wit met rood en Zwart. Waar wel alle spelers het over eens waren was de kleur van de
rokjes en broekjes:rood

De C1 kwam nog wel met 1-0 voor maar na een rust stand van 2-5 werd het uiteindelijk 3-7 voor OKV.
In de tweede helft werd er niet veel meer gescoord, zodat het eigenlijk nog lang spannend bleef.

Na de C1 zorgde de Al voor een goede afsluiting. De A1 moest tegen Aurora spelen. Het duurde heel
lang voor het eerste doelpunt viel. In de eerste helft werd er eigenlijk niet veel gescoord. De ruststand
was 2-6. Maar na rust ging de Al beter spelen. De eindstand werd 10-8 voor de Al.

Wat komen gaat

LET OP: Originele tijd = gewijzigd!!

Op zaterdag 30 januari 2016 Kennemersporthal, Haarlem
Aurora C1 - Sporting West C1 aanvang:14.00 uur
Meespelen: afd..C3B

Teri Hoenson Simon Karssen wedstr.no.: 7285

Esmee Speltie Berend vd Bos

Melanie Meijering Mats Schoonheim

Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis
Robin Hartog

Coach: Agnes & Mark
Verzamelen: 12.45 uur bij Sporthal
Afschrijven bij: Agnes of Mark
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Op zaterdag 30 januari 2016
Sporting West B3 — ZKC 31 B3

Meespelen:

Fay Wolf

Veere v/d Spek
Uma Lustemberg
Jip Meurs

Coach: Paulien & Tim H.

Scheidsrechter: Ruud Heckman
Verzamelen: 09:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Op zaterdag 30 januari 2016
Sporting West B2 — Luno B2

Meespelen:

Floor Huijgen
Nina Shah

Kaat Rooseboom
Vitoria Vinken
Luca Schoonheim
Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar

Scheidsrechter: Henne Post
Verzamelen: 10:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 30 januari 2016
Sporting West B1 — Groen Geel B2

Meespelen:

Lisse Wiering

Vera Buikema
Aicha Jarraya
Janneke Duineveld

Coach: Tim en Ronald

Scheidsrechter: F. Degenaars
Verzamelen: 11.15 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 30 januari 2016
VZOD A1l - Sporting West Al

Meespelen:

Emna Jarraya
Maaike Voorhoeve
Kira Kumar

Mila Poels

Coach: Jordy & Stefan

Scheidsrechter: M.P. Vlasveld
Verzamelen: 14:15 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd

Gijs van der Schouw

Kas Duijff

Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher
David Holstvoogd

Roef Flik

Pim Hanekamp
Timur-Kaan Gulcur
Tim Mulder

Jelle Buikema
Tim Hoenson
Luc Almekinders
Gijs Burgers
Govert Hooyman

Inloophal
aanvang: 10.10
afd: B5C
wedstr: 6735

Inloophal
aanvang: 11.10 uur

afd.: B4E
wedstr.no.: 6722

Inloophal
aanvang: 12:10 uur

afd.: B1E
wedstr.no.;: 20189

Proosdijhal, Kudelstaart
aanvang: 15:45 uur

afd.: A2l
wedstr.no.;: 19531
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Op zaterdag 30 januari 2016
WWSV F1 - Sporting West F1
Luna Holstvoogd

Sylvie Portasse Daniel Shah
Joanie Kleine Olivier van Aalstede

Coach: Richard
Verzamelen: 9.15 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 30 januari 2016
KZ/Hiltex E7  -Sporting West E2

Meespelen:

Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Sam Visser
Dounia Jarraya Mos Wiering
Coach: Molly

Verzamelen: 8.10 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 30 januari 2016
Helios E1 - Sporting West E1

Meespelen:

Jana Windt Twan Windt

Luz Lipp Jelle Rasche
Tika Vaassen Chaim Kenninck

Coach: Lisse en Vitoria
Verzamelen: 9.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 30 januari 2016

WWSV D1 - Sporting West D2

Meespelen:

Britt Zaal Julius Pecoraio
Carice Steinhoff Tuur Schoonman
Niamh McGuinnness Merlijn Kenninck
Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley

Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen: 10.15 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 30 januari 2016
Haarlem D1 - Sporting West D1
Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa Jannes Bos

Sacha Portasse

Paul Broersen Winnubst

Johann Bornebroek

Beukenkamp/Purmerend

Aanvang: 10.15 uur
Afd,: F3D
Wedstrijdnr.: 8783

De Sprong/Koog ad Zaan
Aanvang: 9.00 uur

Afd: E3M

Wedstrijdnr.: 10765

d’Enterij/Limmen

Aanvang: 10.00 uur
Afd.: E3J
Wedstr.nr.: 10781

Beukenkamp/Purmerend
Aanvang: 11.15 uur

Afd.: D3A
Wedstr.nr.: 8487

Kennemer Sportcentrum/Haarlem

aanvang:_16.00 uur
Afd: D1C
Wedstr.nr.: 7673
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Coach: Frans

Verzamelen: 15.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

LET OP: De onderstaande wedstrijd van de A2 kan helaas niet doorgaan i.v.m. verkeerde zaal
inhuur. Hij wordt opnieuw vastgesteld:

Op zondag 31 januari 2016

Sporting West A2 — Furore Al

Meespelen:

Lianne Locher
Julia Meijer

Esther van Steenis
Paulien Zheng
Nona Flik

Coach: Ellen & Mitchell

Scheidsrechter: Johann Ruiter
Verzamelen: 11:30 uur in de sporthal

Afschrijven bij: Mitchell

Op zaterdag 6 februari 2016

Sporting West C1 — BEP C2
Meespelen:

Teri Hoenson

Esmee Speltie

Melanie Meijering

Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes & Mark

Scheidsrechter: Ruud Heckman
Verzamelen: 13.50 uur in de Sporthal
Afschrijven bij: Agnes of Mark

Op zaterdag 6 februari 2016
Kleine Sluis B1 - Sporting West B3

Meespelen:

Fay Wolf

Veere vid Spek
Uma Lustemberg
Jip Meurs

Coach: Paulien & Tim H.

Verzamelen: 13:15 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Lucas Karssen
Florian Pecoraio
Luca Speltie
Ayte Nijhof
Tobias Pecoraio

Simon Karssen
Berend vd Bos
Mats Schoonheim

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw
Kas Duijff

Inloophal
aanvang: 12.10 uur

afd.: A5Z
wedstr.no.: 6006

Inloophal
aanvang:14.20 uur
afd..C3B
wedstr.no.: 7158

Veerburg, Anna Pauwlona
aanvang: 15.00

afd: B5C

wedstr: 6716
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Op zaterdag 6 februari 2016 De Phoenix, Mijdrecht

Atlantis B2 - Sporting West B2 aanvang: 14:00 uur
Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar afd.: B4E

Nina Shah Duco Wijnands wedstr.no.: 6191
Kaat Rooseboom Joost Locher

Vitoria Vinken David Holstvoogd

Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 12:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 6 februari 2016 De Cuyl, Oegstgeest
Fiks B1 -_Sporting West B1 aanvang: 13:15 uur
Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik afd.: BIE

Vera Buikema Pim Hanekamp wedstr.no.: 20198
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur

Janneke Duineveld Tim Mulder

Coach: Tim en Ronald
Scheidsrechter: R.L. Zwart
Verzamelen: 11.45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 6 februari 2016 Inloophal

Sporting West Al — Velocitas Al aanvang: 10:10 uur
Meespelen:

Emna Jarraya Jelle Buikema afd.. A2l

Maaike Voorhoeve Tim Hoenson wedstr.no.: 19185
Kira Kumar Luc Almekinders

Mila Poels Gijs Burgers

Govert Hooyman

Coach: Peter van de Bos
Scheidsrechter: J. Jak

Verzamelen: 09:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Op zaterdag 6 februari 2016 Inloophal/van Hogendorphal
Sporting West F1 - ADOS F1

Luna Holstvoogd Paul Broersen Winnubst Aanvang: 11.20 uur
Sylvie Portasse Daniel Shah Afd,: F3D

Joanie Kleine Olivier van Aalstede Wedstrijdnr.: 9295

Coach: Richard

Verzamelen: 10.50 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Govert Hooyman
Afschrijven: bij Richard
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Op zaterdag 6 februari 2016

Sporting West E2 - ADOS E2
Meespelen:

Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Sam Visser
Dounia Jarraya Mos Wiering

Coach: Molly

Verzamelen: 10.50 uur in de sporthal

Scheidsrechter: Henne Post

Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 6 februari 2016

Sporting West D2 DKYV Victoria D1

Britt Zaal Julius Pecoraio
Carice Steinhoff Tuur Schoonman
Niamh McGuinnness Merlijn Kenninck
Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley

Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey/Joost

Verzamelen: 12.50 uur in de sporthal
Scheidsrechter: ?

Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 6 februari 2016

Inloophal/van Hogendorphal
Aanvang: 100074
Afd: E3M
Wedstrijdnr.: 11.20 uur

Inloophal/van Hogendorphal
Aanvang: 13.20 uur
Afd.: D3A
Wedstr.nr.:8517

Inloophal/van Hogendorphal

Sporting West D1 - KIOS D1 aanvang:_12.20 uur
Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek Afd: D1C

Janne vd Bos Louis Le Gallic Wedstr.nr.: 8510
Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst

Lucius Tieman
Jannes Bos

Sam Meurs
Lesedi Mampa
Sacha Portasse

Coach: Frans

Verzamelen: 11.50 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Folkert van Oostveen
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zondag 7 februari 2016
KZ/Hiltex A5 - Sporting West A2

Meespelen:

Lianne Locher Lucas Karssen
Julia Meijer Florian Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof

Nona Flik Tobias Pecoraio
Coach: Ellen & Mitchell

Scheidsrechter: nnb

Verzamelen: 14:30 uur bij de sporthal

Afschrijven bij: Mitchell

De Sprong, Koog a/d Zaan
aanvang: 15.30 uur

afd.: A5Z
wedstr.no.: 6057
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Wat verder komen gaat

week 7 : van dinsdag 9 februari 2016 t/m maandag 15 februari 2016

za 13/2 13:25 TOP / Quoratio A3 - Sporting West A1
wo 10/2 19:00 Sporting West A2 - KVA A2

z0 14/2 12:10 Sporting West A2 - KVA A2

za 13/2 09:40 KVA B1 - Sporting West B1

za 13/2 12:05 EKVA B3 - Sporting West B2

za 13/2 12:10 Sporting West C1 - Ados C1

za 13/2 11:05 Sporting West E1 - KZ / Hiltex E6

za 13/2 10:10 Sporting West E2 - Apollo E3

week 8 : van dinsdag 16 februari 2016 t/m maandag 22 februari 2016

za 20/2 12:00 OKV C1 - Sporting West C1
za 20/2 14:10 Swift E2 - Sporting West E2

Team van de week

De laatste twee teams zijn de jongste van Sporting West. De Effies en Kangoeroes

Zondag 7 februari is de F1 team van de week. Een groot team, dat pas in de zaal is begonnen met
wedstrijden spelen. Op het veld hadden we nog geen compleet team, zodat “routiniers” Luna en Paul
nog even geduld moesten hebben. Ze speelden vorig seizoen al in de F. De andere kinderen zijn er
later bijgekomen. Sylvie, die al vaak mag meespelen in de E1, Joanie, Janna, Daniel en Olivier zijn
nieuwe spelers bij Sporting West. Ze spelen leuke wedstrijden, waarin ze veel scoren, winnen,
verliezen en ook nog wel eens gelijk spelen.

De F1 wordt op vrijdag getraind door Sam en Johann. Op maandag trainen ze elke 14 dagen om en
om met de D2. De F1 valt niet echt op binnen de club. Op vrijdag trainen ze namelijk in de
Westerparkschool.

Team datum en aanvangstijd Wedstrijd

F1 7-2-2015  14.40 uur Sporting West ozC
Kangoeroes en

overige effies 6-3-2015 14.40 uur Sporting West Haarlem

Kangoeroe activiteiten
Zaterdag 13 februari is er een oefenuurtje in de van Hogendorphal. De F2 gaat dan ook
oefenwedstrijdjes spelen.

Zaterdag 19 maart is er een grote Kangoeroe activiteit gepland in de Blauw Wit hal. Daar komen
meerdere Amsterdamse Kangoeroes naar toe. Schrijf dus vast in de agenda!
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Op 16 april staat de korfbalfinale op het programma, ditmaal niet in Ahoy maar "om de hoek" in de
Ziggo Dome in Amsterdam.

De kaartverkoop is inmiddels in volle gang en de eerste tribunes zijn al uitverkocht. Vanuit Sporting
West is het initiatief gestart om er als vanouds met een verenigingsvak heen te gaan. De busreis naar
Rotterdam zal plaats moeten maken voor een metroritje naar Bijlmer, maar de gezelligheid die bij een
fantastische dag topkorfbal hoort blijft onveranderd.

Om met een mooie groep Sporting Westers en aanhangers allemaal bij elkaar te zitten moeten we er
wel snel bij zijn. Als je met Sporting West naar de Ziggo Dome wil meld je dan aan via het formulier op
onze website.

http://www. sportingwest.com/korfballeague/

De kosten voor een kaartje bedragen €26,50 per stuk.
LET OP: Inschrijving STOPT op 31-1-2016

Tot 16 april!

Mark & Stefan

Ps. De mensen die zich reeds voor het evenement hebben aangemeld via Facebook of anderszins
zullen in de aankomende dagen een bevestigingse-mail krijgen met het verzoek het bedrag over te
maken.

Krijg je geen bevestigingsmail voor het eind van de week schrijf je dan alsnog
zelf in via de website
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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"REVDENT
) PREVDENT

Enamel Repair
Re-Whitening

Desensitizing Desensitizing

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

{ l-‘.p.n'“""

I.;]\I»l"

Instant Sparkle

LOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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