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Ellen

Van het bestuur

Hi allemaal,

Ik hoop dat iedereen gezellige kerstdagen heeft gehad en nu lekker aan het uitbuiken is. Over een
paar dagen zeggen wij het jaar 2015 vaarwel en beginnen wij aan een, hopelijk, prachtig nieuw jaar.

De vereniging heeft een mooi jaar achter rug en kijkt uit naar nog zo’n mooi jaar. Natasja draagt hier
haar steentje aan bij om bij de vereniging een NYE feest te organiseren. Helaas kan ik er zelf niet bij
zijn omdat ik mij elders in Europa bevind (lekker skién in de groene Oostenrijkse bergen).

Bij de feesten van SW ontbreekt het nooit ergens aan, dus ik verwacht dat het weer een gezellig
feessie zal worden tot in de vroege uurtjes van 2016.

Mede vanwege dit feest wordt de nieuwjaarsreceptie gehouden op zondag 10 januari in het clubhuis.
Kom eerst allemaal gezellig naar de hal om de wedstrijden van 3, 2 en 1 te zien en dan aansluitend in
naar clubhuis voor een drankje en hapje.

Ondanks dat wij een jaar breken met de jarenlange traditie van 1 januari hopen wij toch dat iedereen
de weg naar het clubhuis weet te vinden. Het zou natuurlijk helemaal geweldig zijn als de jeugd en
ouders ook aansluiten.

Tijdens de receptie besteden wij natuurlijk weer aandacht aan het uitreiken van de verenigingsprijzen
die tijdens de jaarvergadering zijn vastgesteld. Cor vd Steen ontvangt de Jan Valksplaquette, lise
Wassenaar de Henk Groothuesheidskampplaquette en SW E1 van vorig seizoen olv Jeffrey, Marieke
en Tobias ontvangen de Jan Aaldriksbokaal. Ook gaan we Yvonne Wassenaar huldigen voor haar
benoeming tot Lid van Verdienste.
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Ik gaf het al aan, Sporting West heeft een mooi jaar achter de rug. De prestaties waren wisselend
maar het feit dat wij het aantal seniorenploegen ongewijzigd hebben kunnen houden en bij de jeugd
weer zijn gegroeid, is natuurlijk fantastisch. De groei bij de jeugd komt ons niet zomaar aanwaaien.
Wekelijks praat Richard ons via het clubblad en website bij over alle activiteiten rondom de jongste
leden en kangoeroes. Hij werkt heel nauw samen met de combinatiefunctionarissen Lisanne en
Casper.

Buiten dat wij groeien in ledenaantal groeien wij ook in kader. Binnen diverse commissies en bij veel
activiteiten zien we nieuwe gezichten en soms ook “oude”-nieuwe gezichten. Dit is een heel belangrijk
onderdeel voor een vereniging welke leeft op de inbreng van vrijwilligers.

Ik heb het wel eens eerder geschreven, ik ben een trotse voorzitter en dat is nog steeds zo. Door de
inbreng van heel veel mensen constateer ik persoonlijk dat toen de vereniging een stuk kleiner was
het mij meer tijd kostte dan nu!

Wat bij de groei van onze vereniging een must is, is de uitbreiding van het kunstgrasveld naar twee
seniorenvelden. Wij denken actief mee in de ontwikkeling hiervan en hopen natuurlijk dat dit de juiste
vruchten afwerpt. Dit onderwerp had en heeft onze volle aandacht. Als wij een wens mogen doen voor
2016 dan moet die, wat mij betreft luiden, “In 2016 krijgt SW een mooi nieuw kunstgrasveld voorzien
van twee seniorenvelden !*

Ik wens iedereen, namens het hele bestuur, een hele gezellige jaarwisseling en een sportief, gezond
en gezellig 2016 toe!!

Irma

Redactieschema seizoen 2015-2016

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
11/01/2016 Stefan en Laura | Henne Tim Dennis

25/01/2016 Paul en Peggy Paul Grea Hilda

08/02/2016 Stefan en Laura | Peter Stefan Frans

22/02/2016 Ellen Ellen Henne Frans

07/03/2016 Paul en Peggy Rob Tim Amber

21/03/2016 Ellen Irma Grea Dennis

04/04/2016 Stefan en Laura | Henne Stefan Hilda

18/04/2016 Paul en Peggy Paul Henne Frans voor 3 weken
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken
30/05/2016 Stefan en Laura | Peter Grea Amber

Zaaldiensten

Weekend 09-01 en 10-01-2016

Zat 09-01 13.15 uur SW 5 — Badhoevedorp/MIK 3  Hilda van Nifterick Inloophal
Zon 10-01 12.10 uur SW 3 —Haarlem 3 Ciska Smals Inloophal
Zon 10-01 13.20 uur SW 2-27KV 3 Ciska Smals Inloophal
Zon 10-01 14.35 uur SW 1-Apollo1 Hans Helsloot Inloophal
Weekend 16-01 en 17-01-2016

Zat 16-01 13.15 uur SW 5 — Rapid 5 Mark Kleinveld Inloophal
Zon17-01 12.10 uur SW 3 — Groen geel 6 Brenda Zaal Inloophal
Zonl7-01 13.20 uur SW 2 — Swift 2 Willem v.d. Elskamp  Inloophal
Zonl7-01 14.35 uur SW 1 — Swift 1 Willem v.d. Elskamp  Inloophal
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Weekend 23-01 en 24-01-2016

Zon 24-01 13.20 uur SW4-HBC4 Jopie Visser Inloophal
Weekend 30-01 en 31-01-2016

Zat 30-01 13.15 uur SW 5 — Kleine Sluis 2 Gerard Wassenaar Inloophal
Zon 31-01 13.20 uur SW 4 -DOC 2 Truus van Bezooijen  Inloophal
Weekend 06-02 en 07-02-2016

Zon 07-02 14.40 uur SW1-0zC1 Brenda Zaal Inloophal
Weekend 05-03 en 06-03-2016

Zat 05-03 13.15 uur SW 5 — Furore 5 Hilda van Nifterick Inloophal
Zon 06-03 12.10 uur SW 3 — Purmer 2 Gerard Wassenaar Inloophal
Zon 06-03 13.20 uur SW 2 — Haarlem 2 Trees Zaal Inloophal
Zon 06-03 14.40 uur SW 1 - Haarlem 1 Trees Zaal Inloophal

Weekend 12-03 en 13-03-2016
Zon 13-03 13.20 uur SW 4 — Apollo 6 Jopie Visser Inloophal

Afschrijven bij Andrea Kist (020-6903414) of zelf voor vervanging zorgen!

Schoonmaak rooster

Week van 4 januari Sporting West 5 Marieke Poel
Week van 18 januari Sporting West 4 Jeffrey Beckers
Week van 1 februari Sporting West 3 Pascalle Pieters
Week van 15 februari Sporting West A1 Jordy Pieters
Week van 29 februari Sporting West A2 Nona Flik

Week van 14 maart Sporting West 2 Amber Baaij

Bedankt voor de doppen!!!

‘ Voor het KNGF zijn we al een tijd bezig met het sparen van
f plastic doppen voor geleidehonden. Elke kilo doppen levert
€1 op.

Dit jaar hebben we al ongeveer 100 kilo bij elkaar gespaard.
Ik wil iedereen bedanken die het afgelopen jaar hard heeft
meegedaan om plastic doppen bij elkaar te krijgen.

Zolang de actie doorgaat zijn alle plastic doppen nog steeds
welkom.

Groetjes van Nona

Van de Technische Commissie

Hoi Allemaal,

Terwijl ik aan het uitbuiken ben van twee dagen veel eten en nog veel meer gezelligheid is het tijd om
de balans op de maken zo midden in het seizoen. We zitten alweer op de helft van het zaalseizoen en
voor je het weet staan we weer buiten op ons mooie veld. Maar voor het zover is, is het zaak de 2°
helft van het zaalseizoen goed afsluiten. Ik had bedacht om leuk de standen van alle teams door te
geven, ware het niet dat en de Sportlinked app en de KNKV Korfbal app het allebei niet doen... Dus
houd ik het op het volgende. Alle teams tandje erbij, dan moet behoud in de huidige klasse een mooie
doelstelling zijn, voor sommige teams zelfs eindigen in het linker rijtje. En voor het derde team is een
kampioenschap nog steeds haalbaar. Mijn excuses alvast als ik met deze uitspraak een team tekort
doe ;-).
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En voor wie denkt er is wel erg lang niks te zien gedurende deze korfbal loze feestdagen, op zondag 3
januari is er een oefenprogramma voor 1, 2 en 3 in de Inloophal georganiseerd. Zij spelen allen tegen
OKYV. Het programma start om 13.00 met een onderlinge wedstrijd tussen onze Al en B1. Aansluitend
spelen 3, 2 en 1 vanaf 14.00 uur tot 17.00 uur. Dus ik zeg kom gezellig kijken, meteen een mooie
moment om diegene die geen Oud en Nieuw in de kantine vieren een mooi nieuw jaar te wensen.

Dit was het voor nu, in het nieuwe jaar weer meer nieuws van onze kant. Hele fijne jaarwisseling
gewenst.

Groetjes,

Amber Baaij
TC Sporting West

Wat geweest is

Weekend van 13-12-2015

Sporting West 1 - Juliana 1 15-16
Sporting West 2 - KZ/Danaiden 3 14-11
Sporting West 3 - AW/DTV 5 14-14

Sporting West onderuit in slotminuut..

Na een zinderende slotfase heeft Sporting West geen punten overgehouden aan het duel met Juliana.
Rodney leek anderhalve minuut voor tijd de winnende te maken vanaf de stip, maar de Brabanders
sloegen twee keer toe in de slotminuut (15-16).

Na een moeizane start knokten de roodwitte gladiatoren zich naar een 7-7 ruststand. Vooral de kleine,
pijlsnelle dame van Ellen deed de Amsterdammers pijn.

Na rust greep Sporting West het initiatief, zonder echt ver weg te lopen van de tegenstander. Rodney
werd prima aan banden gelegd en bij een 14-14 stand mikte coach Cor op een gelijkspel. Helaas
kwam er toch een einde aan de ongeslagen reeks van drie wedstrijden.

Weekend van 19 en 20-12-2015

Haarlem 1 - Sporting West 1 15-16
Haarlem 2 - Sporting West 2 15-8
Purmer 2 - Sporting West 3 5-9
Sporting West 4 - Oosterkwartier 3 20- 8
Furore 5 - Sporting West 5 9-15

Het was niet mooi, maar de wedstrijd in en tegen Haarlem werd uiteindelijk door Sporting West
winnend afgesloten: 15-16.

Vanaf de eerste minuut speelde Haarlem met veel fysiek om de laatste strohalm voor lijfsbehoud vast
te klampen, maar Sporting West bleek er tegen opgewassen. Ondanks het betere van het spel te
hebben knokten de Haarlemmers zich viak voor rust toch tot een gelijkstand: 9-9

Dat het na rust spannend zou worden wist iedereen in de Kennemer sporthal. Het spel van de
Amsterdammers was beter in de tweede helft en de minimale marge bleef tot in de laatste secondes
spannend. Gelukkig was het deze week Sporting West dat uiteindelijk twee punten overhield en met
een goed gevoel de feestdagen in kan gaan! 7 punten uit 6 wedstrijden; goed gedaan!

Het tweede kwam tegen Haarlem 2 niet echt in hun spel. Zo goed als het de laatste wedstrijden ging,
zo slecht ging het deze keer. De rust en het overleg waren ver te zoeken en daar profiteerde Haarlem,
dat met veel inzet streed, optimaal van.

Om het jaar goed uit te luiden wisten het derde , het vierde en deze keer ook het vijfde team alsmede
ook junioren 1 hun wedstrijden te winnen. Helaas bleef de A2 met een onverwacht grote nederlaag
wat achter, maar daar gaat absoluut verandering in komen in 2016.
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Wat komen gaat

Op zondag 3 januari 2016

13.00uur: Sporting West Al — Sporting West B1 scheidsrechter Sporting West
14.00uur: Sporting West 3 - OKV 3 scheidsrechter Cor van der Steen
15.00uur: Sporting West 2 - OKV 2 scheidsrechter Cor Pluister
16.00uur: Sporting West 1 - OKV 1 scheidsrechter Agnes de Boer

Op zaterdag 9 januari 2016
Sporting West 5 — Badhoevedorp/MIK 3

Wedstrijdnr: 5063
Klasse : R7E
Meespelen: Thea Barendsen Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas
SPW5 Kelly Roeloff Rob van Nifterick
Marieke Poel Matthieu Dorst
Brenda de Vroome-Dorst
Petra Ruys
Hanneke Nielen
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 13.15 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal
Locatie: Inloophal/ van Hogendorp
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uurl!!

Op zondag 10 januari 2016
Sporting West 1 - Apollo 1

Wedstrijdnr: 12675

Klasse: 2F

Meespelen: Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

SPW1 Kiona Heijnemans Robin Rodenbecher
Vera v/d Pas Rodney Meijering

Reserves : WNA WNA

Aanvang: 14.35 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Inloophal van Hogendorp

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 10 Januari 2016
Sporting West 2 — ZKV 3

Wedstrijdnr: 16093

Klasse: R3M

Meespelen: Shanna Ros Micha van Dijk
Brenda van Oostveen Ali Jung

SPW2 Baukje Schippers Xandur Garbode
Amber Baaij Tim Beckers
Denise Barendsen Tim Hoenson

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 13.20 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Inloophal van Hogendorp

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon
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Op zondag 10 januari 2016

Sporting West 3 — Haarlem 3

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW3

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Afschrijven bij:

17288

R4K

Pascalle Pieters Peter vd Bos

Desiree v/d Bijl Michael Heijnemans
Laurien Kramer Jordy Pieters

Eva Sangers Folkert van Oostveen
Elise Koenders Mitchell Pestman
WNA WNA

12.10 uur

In overleg

Inloophal van Hogendorp
Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 10 januari 2016

Apollo 6 - Sporting West 4

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW4

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:”
Afschrijven bij:

Ffjm jaarw:'sse{f'ng.’ |

5066

R6A

Wendy van Bezooijen Richard Breen

llse Wassenaar Johann Ruiter

Irma Hobijn Jeroen Anema
Nancy Helsloot Jeffrey Beckers

Wil Dijkers Ronald van Klooster
WNA WNA

15.15 uur

45 minuten voor aanvang in betreffende hal
Deimos in Heerhugowaard
llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

w
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op beste gl

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
% 06-26 3208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

Een winkel vol veiligheid.

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

Www.secu SllOp.Ill
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Clubleden br tvangen met VIP-Klantenpas.

10% KOBTING

wwwisportpaleis#nl
Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323
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www.prevdent.com
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: jc@sportingwest.nl
i . 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

Na alle festiviteiten zit ik nu rustig achter mijn computer. Het zonnetje schijnt en ik denk nog even
terug aan alle activiteiten van het laatste haf jaar.

Het begon met de Westerparkcup waar meer kinderen kwamen opdagen dan we verwacht hadden.
Gelukkig was er genoeg hulp en hebben de kinderen een geslaagde dag gehad.

In oktober was er een vossenjacht en 's avonds een QR tocht. Zelf moest ik spelen, maar heb
vernomen dat onze kinderen uitstekend kunnen speuren. De QR tocht was zeer geslaagd, alleen weet
ik nog steeds niet wat het inhield.

In november was het weer zover en bezocht de Sint ons clubhuis. Hij werd met zijn twee Pieten door
een grote schare kinderen ontvangen. 's Avonds was er feest voor de ouderen en ook dit werd een
groot succes.

Als slotstuk van het jaar was er nog het kerst diner en dit werd door een record aantal kinderen
bezocht. 71 kinderen schoven aan voor de maaltijd, die =zoals gebruikelijk door de
Pinksterkampkeukenploeg (leuk woord voor scrabble) bereid werd. Het was weer erg gezellig.

Dan waren er dit jaar verschillende kangoeroeochtenden. Het wordt vervelend, maar ook deze werden
prima bezocht. Wat leuk is om te zien is dat Richard (de grote animator) bij deze ochtenden geholpen
wordt door spelers van de D1.

Richard verzorgt samen met Lisanne ook verschillende trainingen op scholen en zoals we zien aan de
ledenlijst gaat dit erg goed.

Tweede helft veld komen er waarschijnlijk twee jeugdploegen bij. Hier hebben we natuurlijk hulp bij
nodig, trainers/coaches. Lees je dit en denk je waarom vragen ze mij niet, bel me dan even of vraag
het gewoon aan me (ben heel vaak in de hal). Je kan ook Stefan, Grea Tim of onze commissaris
Jeffrey Post aanspreken.

Dan hebben alle verenigingen in Amsterdam de handen in een geslagen en we gaan kijken hoe we
elkaar kunnen helpen met het werven en behoud van leden. We denken aan gezamenlijke activiteiten.
De eerste activiteit wordt een grote kangoeroeochtend bij Blauw Wit op 19 maart 2016. Dus
kangoeroes; Houd deze ochtend vrij.

Ik wil vandaag toch even in de toekomst kijken. In februari komt er weer een prachtige avond waar op
de pinksterkamp film vertoond wordt.

Op 16 april wordt de finale voor het eerst in de Ziggo Dome gespeeld. We zullen daar uiteraard met
zijn allen naar toe gaan, maar dat hoor je tegen die tijd wel.

Dan valt Pinkster vroeg in het jaar en vertrekken we op 13 mei (ongeluksdag, maar voor ons een
geluksdag) richting Otterlo.
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En tussendoor wordt er ook nog gekorfbald en gefloten en gecoacht. Lieve allemaal, ik verheug me
erg op dit nieuwe jaar en wil graag met jullie toasten op een heel mooi en sportief 2016. Ik hoop dat
jullie dit op zondag 10 januari met mij willen doen tijdens de nieuwjaarsreceptie. Vanaf 15.30 uur in

het clubhuis.

ledereen een gezond en gelukkig 2016!

Groetjes Henne

Nieuwe leden

Welkom bij Sporting West! Heel veel plezier met korfballen!

Daniel Shah Sporting West Jeugd
Janna Jepma Sporting West Jeugd
Emily van Beek Sporting West Jeugd
Lola Vayssier Sporting West Jeugd
Rixt Brouwer Sporting West Jeugd

Ballotage binnen 14 dagen bij het bestuur.

Scheidsrechters

Zaterdag 9 januari 2016

10.10uur: Sporting West B3
11.10uur: Sporting West B2
12.10uur: Sporting West B1

Zaterdag 16 januari 2016

10.10uur: Sporting West D2
11.10uur: Sporting West B3
12.10uur: Sporting West B1

Wat geweest is

Henne Post
Ronald van Klooster
Rob van Nifterick (reserve)

Ronald van Klooster
Rob van Nifterick
Henne Post (reserve)

20-12-2015 Sporting West A2 ADOS Al 2 10
19-12-2015 Sporting West Al Phoenix Al 13 9
KVA B2 Sporting West B2 7 10
KZ/Hiltex B5 Sporting West B3 12 6
Sporting West C1 KZ/Hiltex C3 10 7
Sporting West D1 ZKC'31 D1 13 9
Sporting West D2 Blauw-Wit (A) D3 3 3
Sporting West E1 ZKC'31 E2 1 7
Sporting West E2 Swift (A) E2 9 1
Sporting West F1 Roda F3 7 6
13-12-2015 KVA A2 Sporting West A2 14 6
12-12-2015 Sporting West Al TOP/Quoratio A3 17 7
Sporting West B1 KVA B1 11 12
Sporting West B2 EKVA B3 11 5
Sporting West B3 Roda B2 3 15
ADOS C1 Sporting West C1 11 5
KZ/Hiltex E6 Sporting West E1 8 8
Apollo (H) E3 Sporting West E2 2 2
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Wat komen gaat

Op zondag 3 januari 2016
13.00uur: Sporting West A1 — Sporting West B1

LET OP, LET OP

Op WOENSDAG 6 januari 2016

KZ/ Hiltex B2 - Sporting West B1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya
Janneke Duineveld Tim Mulder

Coach: Tim en Ronald
Verzamelen: 18.15 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Wat komen gaat: Zaterdag 9 januari

Op zaterdag 9 januari 2016

Groen Geel F4 - Sporting West F1

Luna Holstvoogd Paul Broersen Winnubst
Sylvie Portasse Daniel Shah

Joanie Kleine Olivier van Aalstede
Coach: Richard

Verzamelen: 10.00uur bij de stadsdeelwerf

Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 9 januari 2016
Kleine Sluis E1 - Sporting West E2

Dounia Jarraya Mos Wiering
Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Sam Visser
Coach: Molly

Verzamelen: 10.45 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 9 januari 2016

Vlug en Vaardig E1 - Sporting West E1

Tika Vaassen Chaim Kenninck
Jana Windt Twan Windt

Luz Lipp Jelle Rasche
Coach: Lisse en Vitoria

Verzamelen: 11.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Timur-Kaan Gulcur

Uiterlijk 12:30 in de hal.

De Sprong, Koog a/d Zaan
aanvang: 19:30 uur

afd.: B1E
wedstr.no.;: 19917

Groen Geelhal/Wormer
Aanvang:11.00 uur
Afd,: F3D

Wedstrijdnr.: 8908

Veerburg/Anna Palowna
Aanvang: 12.00 uur

Afd: E3M

Wedstrijdnr.: 9961

De Weeren/Amsterdam
Aanvang:12.00 uur
Afd.: E3J
Wedstr.nr.:9946

Page12



Op zaterdag 9 januari 2016
OVVO/De Kroon D3 - Sporting West D2

Britt Zaal

Carice Steinhoff
Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley
Zohara Wilderom
Coach: Jeffrey/Joost

Julius Pecoraio
Tuur Schoonman
Merlijn Kenninck

Verzamelen: 10.00 uur bij de stadsdeelwerf

Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 9 januari 2016

BEP D2 - Sporting West D1
Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos

Z0é Lipp

Sam Meurs

Lesedi Mampa

Sacha Portasse

Coach: Frans

Johann Bornebroek
Louis Le Gallic

Simon Broersen Winnubst

Lucius Tieman
Jannes Bos

Verzamelen: 12.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Cl1=VRU

Op zaterdag 9 januari 2016

Sporting West B3 — DKV B2
Meespelen:

Fay Wolf

Veere v/d Spek

Uma Lustemberg

Jip Meurs

Coach: Paulien & Tim H.
Scheidsrechter: Henne Post

Verzamelen: 09:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Op zaterdag 9 januari 2016

Sporting West B2 — BEP B3
Meespelen:

Floor Huijgen

Nina Shah

Kaat Rooseboom

Vitoria Vinken

Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar

Scheidsrechter: Ronald van Klooster
Verzamelen: 10:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw
Kas Duijff

Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher
David Holstvoogd

OVVO-hal
Aanvang: 11.00 uur
Afd.: D3A
Wedstr.nr.:9144

Beukenkamp/Purmerend
aanvang: 13.30 uur

Afd: D1C

Wedstr.nr.: 7896

Inloophal
aanvang: 10.10
afd: B5C
wedstr: 6731

Inloophal
aanvang: 11.10 uur

afd.: B4E
wedstr.no.: 6721
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Op zaterdag 9 januari 2016
Sporting West B1 — Haarlem B1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Coach: Tim en Ronald
Verzamelen: 11.15 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 9 januari 2016

Crescendo Al - Sporting West A1

Meespelen:

Emna Jarraya Jelle Buikema

Maaike Voorhoeve Tim Hoenson

Kira Kumar Luc Almekinders

Mila Poels Gijs Burgers
Govert Hooyman

Coach: Jordy & Stefan
Scheidsrechter: nnb

Verzamelen: 13:00 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Wat komen gaat: Zondag 10 januari

Op zondag 10 januari 2016
KZ/Hiltex A5 - Sporting West A2
Meespelen:

Lianne Locher

Lucas Karssen

Julia Meijer Florian Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Ellen & Mitchell
Verzamelen: 16:30 uur bij de Sporthal
Afschrijven bij: Mitchell

Inloophal
aanvang: 12:10 uur

afd.: B1E
wedstr.no.;: 19912

Drie Oktober Hal, Leiden
aanvang: 14:30 uur

afd.: A2l
wedstr.no.: 19409

De Sprong, Koog a/d Zaan
aanvang: 17.30 uur

afd.: A5Z
wedstr.no.: 5983
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Wat verder komen gaat

16-jan
OKV D1 Sporting West D1 10:00 Oostzaan
Sporting West D2 Swift (A) D2 10:10 Inloophal/Van Hogendorphal
Groen Geel E5 Sporting West E2 11:00 Groen-Geelhal
ZKV (Za) E2 Sporting West E1 14:30 De Struyck Zaandam
Furore F1 Sporting West F1 9:00 Het Trias, Krommenie
23-jan
Sporting West D1 KZ/Hiltex D2 13:15 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West D2 Fiducia D4 12:10 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West E2 Triaz E1 10:10 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West E1  Roda E2 10:10 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West F1  ZKC '31 F2 11:05 Inloophal/Van Hogendorphal

Van onze verslaggever

Zaterdag 12 december moest de E1 bij en tegen KZ spelen. De E1 moest het zonder de zieke Chaim
doen. Tika was vrijdag ook ziek, maar gelukkig kon ze wel meedoen. Mos was als invaller mee.
De E1 is als team pas in de zaal begonnen met spelen. Tika, Chaim, Jana en Twan zijn nieuwe
spelers en in dit team gekomen met “routiniers” Luz en Jelle. Ook de coaches Lisse en Vitoria zijn pas
met dit team begonnen als coach. De eerste 3 wedstrijden werden nog verloren. Hoe zou het nu
gaan?

Luz was de aanvoerder en samen met Twan, Tika en Mos begon ze aan de wedstrijd. Een spannende
wedstrijd zou het worden. Wel een tegenslag: Tika en Twan botste tegen elkaar en Tika moest de
wedstrijd daardoor alweer snel verlaten. Jana verving haar.

De E1 kwam eerst met 2-0 achter, maar nog binnen de eerst 10 minuten was het alweer gelijk. In het
tweede kwart werd het weer 4-2 voor KZ, maar met rust was het weer gelijk. Toen begon een goed
kwart van de E1. Ze kwamen met 4-7 voor. Maar aan het einde van de wedstrijd was het weer gelijk.
De einduitslag werd 8-8. De E1 heeft zijn eerste punt behaald en ook nog in een goede wedstrijd. Het
team gaat steeds beter spelen en het punt was dan ook dik verdiend. Doelpuntenmakers? 4 stuks!
De strafworpen werden ook een gelijkspel: 3-3.

We waren met 2 auto’s naar KZ. De moeder van Twan en Jana reed en we waren met de bus van
Luz. Toen we weer naar huis gingen stond er een Sporting West bus. Daar zijn we maar niet mee
naar huis gegaan. Hoe die bus eruit ziet?

Zaterdag 19 december begon om 10.10 uur. De E1 moest spelen tegen ZKC. Luz was er niet bij,
maar gelukkig wilde Sylvie wel reserve zijn. De E1 speelde met Tika, Chaim, Jelle, Jana en Twan. Na
de goede wedstrijd tegen KZ had iedereen natuurlijk goede hoop op een vervolg. Sylvie moest
inderdaad meespelen en Tika zou uit de buurt van Twan blijven. De wedstrijd kon beginnen. ZKC had
echter andere plannen, gewaarschuwd natuurlijk door ons resultaat tegen KZ. De E1 werd met 1-7
verslagen. De strafworpen werden wel een gelijkspel: 4-4.

Gelijk met de E1 speelde de E2 tegen Swift. De E2 gaat steeds beter spelen. Ze moesten het
vandaag wel doen zonder Pieter. Verder was het team met Luka, Michelle, aanvoerder Mos, Sam en
Dounia compleet. De E2 speelde ook nu een goede wedstrijd en won die met ruime cijfers: 9-1. De
strafworpen werden door Swift gewonnen met 4-5.

Na de Eetjes mochten de Effies spelen. Ze moesten nu tegen een koploper spelen. Dat is heel anders
dan tegen ZKV. Er moest nu geknokt worden. De F1 begon met aanvoerder Olivier, Janna, Daniel en
Luna. Sylvie, Joanie en Paul waren de eerste wissels. Het werd een hele spannende wedstrijd. We
kwamen achter, gelijk, achter, gelijk, voor, gelijk, achter. Het verschil was steeds 1 doelpunt. Scoorde
de een, dan was het snel weer gelijk. Tot het einde aan toe ging dat zo. Toen kwamen de Effies met
7-6 voor en dat werd de eindstand. Een hele spannende wedstrijd dus en dit keer wisten we met 1
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punt verschil te winnen. De Effies moesten er dit keer wel voor knokken. De strafworpen werden ook
door ons gewonnen. In de wedstrijd hadden we 5 spelers die gescoord hadden. Daniel wist bij de
strafworpen als zesde speler ook te scoren.

Na de Effies de Al. Ze moesten tegen Phoenix en konden natuurlijk niet achterblijven bij de Effies. Bij
hun was de ruststand 7-6. De Al wist de wedstrijd uiteindelijk wel ruimer te winnen:13-9.

Na de A1 mocht de D2 spelen tegen Blauw Wit. Helaas zonder Zohara, maar gelukkig wel weer met
Tuur. Ook hier een spannende wedstrijd. De D2 kwam voor, gelijk, achter, voor, gelijk, achter, gelijk.
En toen was de wedstrijd alweer voorbij. Eindstand dus 3-3. De D2 gaat gelukkig steeds beter spelen.

Na de D2 was het de beurt aan de D1. Ze zijn nog zonder punten in de zaal. Ze spelen nu natuurlijk
wel in een hogere klasse. Hoe zou het vandaag gaan? De D1 moest tegen ZKC. Zonder Sacha, Zog,
Sam en Jannes waren er maar 7 spelers. Er waren maar 3 meisjes, maar Tuur wilde wel als dame
invallen. lets dat ZKC in de tweede helft ook maar deed; een jongen als dame laten spelen. De D1
was echter te sterk voor ZKC. Na rust liepen ze soms nog wel in, maar na het laatste fluitsignaal stond
de D1 met 13-9 voor en dus de eerste overwinning en 2 punten als afsluiting van dit jaar voor de D1.
Na de D1 mocht de C1 de dag afsluiten. Ze moesten tegen KZ en die hadden een aantal zeer grote
spelers. In de eerste helft leken ze daar wel voordeel uit te halen. De C1 stond 4-6 achter met rust.
Een uitgebreide peptalk volgde in de rust. Misschien wat extra krachtpillen. Het werkte wel, want de
C1 kwam weer gelijk en voor en liep uit. KZ wist nog maar 1x te scoren, de C1 wist er nu 6 te maken
en won dus met 10-7.

Pietentraining

Op dinsdag 8 december was het dan eindelijk zover; de laatste naschoolse korfballes op de
Spaarndammerhout en op de Wereldschool. Gedurende 8 weken heb ik daar korfballes gegeven aan
kinderen van groep 1 t/m 3 en vandaag konden zij tijdens een Pieten-korfbaltraining laten zien wat zij
allemaal hadden geleerd.

Het was gezellig druk in de gymzaal met broertjes/zusjes, ouders en/of grootouders die deze les ook
mochten bijwonen. We waren dan uiteindelijk ook met een grote groep. In groepjes werden de
korfbalspelletjes gespeeld en uitgelegd aan ouders hoe ze die bal nou eigenlijk door die korf moesten
gooien. Het was een zeer geslaagde middag met veel blije gezichten. Aan het einde van de les
kregen alle kinderen die mee hadden gedaan aan het naschoolse traject een Pieten-korfbaldiploma en
een medailles. Apen trots dat ze waren.

Beide groepen gingen totaal hyperactief naar huis, daar zullen de ouders nog wel even ‘last’ van
hebben gehad. Hopelijk vonden deze kinderen het zo leuk dat we ze binnenkort op de club rond zien
lopen.

De sfeer en het korfballen op school waren in ieder geval erg leuk.

Met sportieve groet,

Lisanne, combinatiefunctionaris
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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Enamel Repair
Re-Whitening
Desensitizing

AR I THE NETHERLAN

PATENT PENDING

{ Hll.ll'l‘l""

[nstan

nstant Sparkle

HELOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Gloss@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit, De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. L. +31(0)20 661 77 44
b +31 (0)20 661 77 45

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

info@prevdent.eu

PER EVIRE N T www.prevdent.eu

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. preVdento eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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