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27e jaargang, nummer 9
07-12-2015
Rob

Van het bestuur

Hallo allemaal.

De eerste feestelijkheden zijn alweer achter de rug. St Nicolaas heeft het land alweer verlaten en we
gaan ons opmaken voor de komende kerstperiode.

Op zaterdag 28 november organiseerde het JAC een heel leuk sinterklaasfeest. Dat we als
vereniging weer aan het groeien zijn blijkt wel uit de grote hoeveelheid kinderen dat zowel 's middags
(bij de F, E en Kangoeroe categorie) als in de avonduren (voor de categorie vanaf D) aanwezig was.
Zelf heb ik met veel plezier gekeken bij de middagsessie. Sint en zijn Pieten hadden veel aandacht
voor de kinderen en hadden ook voor iedereen een mooi cadeautje mee genomen. Doordat ook heel
veel ouders aanwezig waren was het een drukte van belang in het clubhuis. ’'s Avonds bij de overige
jeugd was het nodig om extra stoelen bij te zetten vanwege de grote belangstelling. Twee geslaagde
evenementen waarbij uiteraard de complimenten gemaakt dienen te worden aan de Jeugd
Activiteiten Commissie. Het eerstvolgende evenement is het kerstdiner en dan rekenen we uiteraard
weer op een massale opkomst.

Afgelopen week hebben we van het Stadsdeel bericht ontvangen dat het benodigde budget voor de
uitbreiding van ons veld behandeld gaat worden in de Raad. In het AT5 nieuwsbericht dat is verspreid
rondom het verbeteren van sportaccommodaties binnen Amsterdam
(https://www.at5.nl/artikelen/150378/gemeente_trekt zeven miljoen_uit voor_ sportaccomodaties)
wordt een behandeldatum van 10 december genoemd terwijl wij een datum 17 december hebben
gehoord. Waarschijnlijk zal het zo zijn dat 10 december het voorstel in de Raadscommissie Zorg en
Sport gaat en dat op 17 december in de gemeenteraad de definitieve klap zal worden gegeven.
Eindelijk lijkt het erop (na zeker twee jaar overlegperiode) dat er schot in de zaak gaat komen.

We wachten gespannen af.
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Minder gespannen zijn we over het aanschaffen van een nieuw kasregister. Woensdag 25 november j|
hebben we een demo gekregen van een zeer eenvoudig te bedienen kassa. Deze kassa gaat straks
voorkomen dat er bij het afrekenen rekenfouten worden gemaakt en gaat precies bijhouden wat er
aan artikelen wordt verkocht. Zo kunnen we ook onze voorraad beter beheren. Het systeem heeft ook
een oplossing voor de bonnetjesproblematiek. Daarnaast zijn er allerlei toepassingen (bijvoorbeeld
een eigen clubcard) die we nu nog niet aanschaffen, maar in de toekomst wel van waarde kunnen
blijken.

Bij de aanvang van het veldseizoen zullen we voor het barpersoneel ook een demoavond
organiseren.

In de laatste bestuursvergadering is de offerte besproken en hebben we besloten over te gaan tot
aanschaf. Wil je nu al wat zien van deze kassa, klik dan op de website van Le Credit Sportif :
http://www.lecreditsportif.nl/producten/kassasysteem

Voorts zijn we met de eigenaren van de Westerliefde/Unie overeengekomen dat zij onze kleedkamers
kunnen gaan gebruiken op de vrijdag en zaterdagavond na 23.00 uur om optredende artiesten in te
herbergen. Om de kleedkamers van binnenuit bereikbaar te maken, zal er een muurdoorbraak
plaatsvinden aan het eind van de kleedkamergang. Voordeel voor Sporting is dat Westerliefde de
kleedkamers na gebruik spic en span oplevert zodat wij , zowel op zaterdag als op zondag, onze
tegenstanders in schone kleedkamers (inclusief toiletten) kunnen ontvangen. Voor de selectieleden
betekent dit wel dat er, na de training op vrijdag, voor 23.00 uur gedouched moet zijn. Hiervoor vragen
we uiteraard jullie medewerking.

En dan toch nog even over de komende feestperiode. Niet alleen voor de jeugd organiseren we
activiteiten, maar ook voor de senioren. Zo kunt u op oudejaarsavond inschrijven bij Sporting om de
jaarovergang gezamenlijk te vieren. Verderop in dit clubblad ziet u daar de advertentie over.

In verband met deze activiteit en ook de toch wel teruglopende belangstelling op nieuwjaarsdag
hebben we besloten dit jaar de Nieuwjaarsreceptie te houden op zondag 10 Januari ha de wedstrijd
van het eerste team.

Natuurlijk zullen de traditionele champagne, soep en broodjes niet ontbreken.

Daarover meer in het volgende clubblad dat op 28 december uit zal komen.

Rob

Redactieschema seizoen 2015-2016

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
28/12/2015 Ellen Irma Henne Amber

11/01/2016 Stefan en Laura | Henne Tim Dennis

25/01/2016 Paul en Peggy Paul Grea Hilda

08/02/2016 Ellen Ellen Stefan Frans

22/02/2016 Stefan en Laura | Peter Henne Frans

07/03/2016 Paul en Peggy Rob Tim Amber

21/03/2016 Ellen Irma Grea Dennis

04/04/2016 Stefan en Laura | Henne Stefan Hilda

18/04/2016 Paul en Peggy Paul Henne Frans voor 3 weken
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken
30/05/2016 Stefan en Laura | Peter Grea Amber
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Zaaldiensten

Weekend 12-12 en 13-12-2015

Zon 13-12 12.10 uur
Zon 13-12 13.20 uur
Zon 13-12 14.35 uur
Weekend 19-12 en 20-12-2015
Zon 20-12 13.20 uur
Weekend 09-01 en 10-01-2016
Zat 09-01 13.15 uur
Zon 10-01 12.10 uur
Zon 10-01 13.20 uur
Zon 10-01 14.35 uur
Weekend 16-01 en 17-01-2016
Zat 16-01 13.15 uur
Zonl7-01 12.10 uur
Zonl7-01 13.20 uur
Zonl7-01 14.35 uur
Weekend 23-01 en 24-01-2016
Zon 24-01 13.20 uur
Weekend 30-01 en 31-01-2016
Zat 30-01 13.15 uur
Zon 31-01 13.20 uur
Weekend 06-02 en 07-02-2016
Zon 07-02 14.40 uur
Weekend 05-03 en 06-03-2016
Zat 05-03 13.15 uur
Zon 06-03 12.10 uur
Zon 06-03 13.20 uur
Zon 06-03 14.40 uur

Weekend 12-03 en 13-03-2016
Zon 13-03

13.20 uur

SW 3-AW/DTV 5
SW 2 — KZ/Danaiden 3
SW 1 - Juliana 1

SW 4 — Oosterkwartier 3

SW 5 — Badhoevedorp/MIK 3

SW 3 —Haarlem 3
SW 2 -2ZKV 3
SW 1 - Apollo 1

SW 5 — Rapid 5

SW 3 — Groen geel 6
SW 2 — Swift 2

SW 1 - Swift 1

SW4-HBC4

SW 5 — Kleine Sluis 2
SW 4-DOC 2

SW1-0zC1

SW 5 - Furore 5
SW 3 — Purmer 2
SW 2 — Haarlem 2
SW 1 — Haarlem 1

SW 4 — Apollo 6

Jan Visser
Trees Zaal
Trees Zaal

Truus van Bezooijen

Hilda van Nifterick
Ciska Smals
Ciska Smals
Hans Helsloot

Mark Kleinveld
Brenda Zaal

Willem v.d. Elskamp
Willem v.d. Elskamp

Jopie Visser

Gerard Wassenaar
Truus van Bezooijen

Brenda Zaal

Hilda van Nifterick
Gerard Wassenaar
Trees Zaal
Trees Zaal

Jopie Visser

Afschrijven bij Andrea Kist (020-6903414) of zelf voor vervanging zorgen!

Schoonmaak rooster

Week van 7 december
Week van 21 december

Sporting West 2
Sporting West 1

Amber Baaij
Grea Hage

Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal

Inloophal
Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal

Inloophal
Inloophal

Inloophal

Inloophal
Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal
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Van de Technische Commissie
Hallo allemaal,

Met dank aan Joost is onze website elke zondagavond op de hoogte van de prestaties van het eerste.
Goeie verslagen, puike sfeertekeningen. Lezen! En ook de wedstrijden mogen er zijn, wat een
prachtige wedstrijdbeleving. Wat mij betreft zag ik de ommekeer in de tweede helft tegen ADOS. Het
leek wel of we opeens doorkregen dat we elke aanval met een doelpunt konden afronden. En ook
verdedigend zag ik overtuiging. Vechtend en scorend knokten we ons in de winning mood. Na vier
ronden in de tweede klasse staan we daardoor met vijf punten op de tweede plaats, boven SWIFT!
Wie had dat durven hopen. Op het veld, een klasse lager, hebben we na zeven ronden ook vijf punten
en staan we bijna laatste. Wat een enorm verschil maakt vertrouwen en teamgeest. Er zullen
ongetwijfeld nog wel tegenslagen komen, maar we hebben iets laten zien waar we op terug kunnen
vallen. Vechtlust en beleving.

Dat zien we ook bij het tweede terug. Ik zie ook hier meer vastigheid en spelplezier. En daarmee
prestaties. In verliespunten staan we op de eerste plaats, terwijl we op het veld laatste staan. Er lijken
wat kwartjes te zijn gevallen. Daarvoor moesten ook enkele lastige keuzes gemaakt worden. Zo
moesten we bijvoorbeeld afwegen of we Tim Hoenson vervroegd uit de Al naar de senioren moesten
zetten. Uiteraard een verzwakking voor een belangrijke groep jonge spelers in de club, maar een
broodnodige aanvulling van het tweede. Uiteindelijk gaf de doorslag dat het voor Tims leerproces ook
beter zou zijn om naar het tweede te gaan. Voor Tim natuurlijk wel even wennen en afscheid nemen
van zijn teamgenoten, enkelen al vanaf de F-jes! Mooi dat we de jeugd zo lang aan ons weten te
binden.

Het leerproces van de jeugd is ook voor de TC een speerpunt. Op het grensvlak tussen jeugd en
senioren hebben we constructief overleg met de JC en samen zullen we de komende maanden al
intensief gaan nadenken over het seizoen 2016/2017. Misschien moeten er weer lastige afwegingen
gemaakt worden, maar dat zijn na al die (bijna) jeugdloze jaren toch echt prettige zorgen. Ik kijk er met
veel nieuwsgierigheid naar uit.

Wat deze week ook een aanvang gaat nemen is het project Studentenkorfbal. Volgend jaar zullen er
mogelijk spelers van Sporting West gaan studeren buiten Amsterdam en mogelijk zelfs bij ons
stoppen. Dat is net zo vervelend als onvermijdelijk. En niet of nauwelijks te beinvioeden, dus dat
moeten we domweg accepteren. Waar we ons zeker op moeten richten, is de toestroom van
korfballende studenten naar Amsterdam. Misschien niet echt een TC-taak, maar wij willen graag het
voortouw nemen om deze studenten naar Sporting West te halen. Dat is hamelijk iets wat we menen
te kunnen beinvlioeden, en daar gaan we werk van maken. Ik hoop daarover snel meer te kunnen
schrijven.

Afrondend wil ik trouwens ook de prestaties van het derde, vierde en vijfde niet onvermeld laten. Het
derde staat stijf bovenaan, met een scherpe overwinning op Blauw Wit als voorlopig hoogtepunt. Het
vierde draait ook bovenin mee en helaas loopt het vijfde iets te stroef. En gelet op de deadline van de
redactie moet ik aandacht voor onze Sporting West scheidsrechters doorschuiven naar volgende keer.
Hier alvast aan alle betrokkenen een welgemeend dankjulliewel!

Sportieve groet namens de TC,
Frans

Wat geweest is:

Weekend van 28-11/29-11-2015

0zC1 - Sporting West 1 10-15
Sporting West 4 - Triaz 4 16- 6
Sporting West 5 - Sporting Andijk 5 10-10
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Wat komen gaat

Op zondag 13 december 2015
Sporting West 1- Juliana 1

Wedstrijdnr: 12855 Klasse:
Meespelen: Grea Hage
Ellen Sebregts
SPW1 Kiona Heijnemans
Vera v/d Pas
Reserves : WNA
Aanvang: 14.35 uur
Verzamelen: In overleg

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 13 december 2015
Sporting West 2 — KZ/Danaiden 3

Wedstrijdnr: 16515 Klasse:
Meespelen: Shanna Ros
Brenda van Oostveen
SPW?2 Baukje Schippers
Amber Baaij
Denise Barendsen
Reserves: WNA
Aanvang: 13.20 uur
Verzamelen: In overleg

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 13 december 2015
Sporting West 3 — AW/DTV 5

Wedstrijdnr: 17717 Klasse:
Meespelen: Pascalle Pieters

Desiree v/d Bijl
SPW3 Laurien Kramer

Eva Sangers
Baukje Schippers
Elise Koenders

Reserves: WNA
Aanvang: 12.10 uur
Verzamelen: In overleg

Afschrijven bij: Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zaterdag 19 december 2015
Furore 5 - Sporting West 5

Stefan van Nifterick
Mark Punt

Robin Rodenbecher
Rodney Meijering

R3M

Micha van Dijk
Ali Jung

Xandur Garbode
Tim B.

Tim H.

WNA

Peter vd Bos
Michael Heijnemans
Jordy Pieters

Folkert van Oostveen
Mitchell Pestman

Wedstrijdnr: 5118 Klasse :

Meespelen: Thea Barendsen Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas

SPW5 Kelly Roeloff Rob van Nifterick
Marieke Poel Matthieu Dorst
Brenda de Vroome-Dorst
Petra Ruys
Hanneke Nielen

Reserves: WNA

Aanvang: 15.00 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

Locatie: Het Trias in Krommenie

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879.
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Op zondag 20 december 2015

Haarlem 1 — Sporting West 1

Wedstrijdnr: 12875 Klasse: 2F

Meespelen: Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

SPW1 Kiona Heijnemans Robin Rodenbecher
Vera v/d Pas Rodney Meijering

Reserves : WNA WNA

Aanvang: 14.35 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Kennemer Sportcentrum, Haarlem

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 20 december 2015
Haarlem 2 — Sporting West 2

Wedstrijdnr: 16576
Klasse: R3M
Meespelen: Shanna Ros Micha van Dijk
Brenda van Oostveen Ali Jung
SPW2 Baukje Schippers Xandur Garbode
Amber Baaij Tim B.
Denise Barendsen Tim H.
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 13.15 uur
Verzamelen: In overleg
Locatie: Kennemer Sportcentrum, Haarlem

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 20 december 2015
Purmer 2 — Sporting West 3

Wedstrijdnr: 17776 Klasse: R4K

Meespelen: Pascalle Pieters Peter vd Bos
Desiree v/d Bijl Michael Heijnemans

SPW3 Laurien Kramer Jordy Pieters
Eva Sangers Folkert van Oostveen
Baukje Schippers Mitchell Pestman
Elise Koenders

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 13.00 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Sporthal De Vaart, Purmerend

Afschrijven bij: Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 20 december 2015
Sporting West 4 - Oosterkwartier 3

Wedstrijdnr: 4787 Klasse: R6A
Meespelen: Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter
Irma Hobijn Jeroen Anema
SPWA4 Ashley Pestman Jeffrey Beckers
Nancy Helsloot Ronald van Klooster
Wil Dijkers
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 13.20 uur

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!!
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Hallo scheidsen,

Hier het laatste programma voor het kalenderjaar.
Ik kan op de site van Antilopen niet meer terug vinden wie er bij de Al en B1 reserve staan,

dus heb ik het zelf ingevuld.

zaterdag 12 december 2015

10:10

11:10

12:10

13:20

zaterdag 19 december 2015

10:10

10:10

11:05

12:10

13:20

14:20

15:20

zondag 20 december 2015

12:10

Sporting West B2

Sporting West B3

Sporting West Al

Sporting West B1

Sporting West E1

Sporting West E2

Sporting West F1

Sporting West Al

Sporting West D2

Sporting West D1

Sporting West C1

Sporting West A2

Ruud Heckman

Ronald van Klooster

J. Louw

Reserve Mark Punt

Henne Post

Govert Hooyman

Henne Post

C. van Uden

Folkert van Oostveen

Molly Stam

Ruud Heckman

Johann Ruiter
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifigml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans Krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
% 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten
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E-mail JC: jc@sportingwest.nl

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi Allemaal,

Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Het zaalseizoen is alweer in volle gang, wekelijks worden de punten verdiend en vorige keer heeft
Grea uitgebreid stil gestaan bij alle ploegen, ik laat het dit keer even los en beloof jullie dat we na de
kerst de balans even opmaken. “Na de kerst” voor mijn gevoel zijn we nog net op Pinksterkamp

geweest en nu zijn we alweer in de gezelligste maand van het jaar beland.

Eerst even terug naar de
afgelopen week, want wie kwam
daar op bezoek, Sinterklaas met
zijn 2 pieten dook om de hoek.
Het was een drukte van belang in
de kantine want naast een stuk of
30 kids, waren er ook veel ouders
komen kijken. Ook dit jaar had de
Sint voor ieder kind een mooi
woordje klaar en waren er
natuurlijk cadeautjes en werden
er veel liedjes gezongen. Remco
en Richard hebben een hoop
leuke foto’'s gemaakt en je kan ze
natuurlijk terug vinden op de
website. We hopen dat met
zoveel lieve kinderen de Sint ook
volgend jaar weer een bezoek
aan ons brengt.
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16.00

spel door

17.00
3-gangen diner
door

Pinksterkamp
kookploeg

18.30

glihwein
voor alle
ouders

20 december
spel & kerstdiner

Voor alle Sporting West jeugd.
Trek je nette kerst outfit aan!

Meld je aan voér 17 december aan via de website.

Zo rollen we van het ene
evenement in het andere want
Zondag 20 december is het weer
tijd voor het traditionele kerstdiner.
Natuurlijk is de kantine weer een
echt kerst walhalla en zal de
Pinksterkamp Keukenploeg, onder
de bezielende leiding van
Lucienne, weer een fantastisch
diner klaarmaken. Dus trek je nette
kleren aan, zet je feestneus op en
zorg dat je op tijd in de kantine
bent. Ook voor de papa’s en de
mama’s is er wat lekkers en kan er
aan de bar worden bijgepraat om
het jaar door te nemen.

En dan.. ja dan is het weer tijd voor
31-12 dan luiden we dit jaar voor
het eerst gezamenlijk het oude jaar
uit en het nieuwe in. Wil je hier
meer van weten? Vraag dan even
aan Natasja wat de bedoeling is of
zoek de flyer die elders in het
krantje staat. Een ding is zeker,
een feestje zal het worden!

Vanaf deze plek wensen wij alvast
ieder een hele fijne kerst, geniet
van elkaar, lekker eten en een
hoop gezelligheid.

Tot in de hal!

Namens de JC,
Stefan
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Wat komen gaat:

Op zaterdag 12 december 2015

Apollo E3 - Sporting West E2
Meespelen:

Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael

Dounia Jarraya Mos Wiering
Coach: Molly

Verzamelen: 11.15 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 12 december 2015
KZ/Hiltex E6 - Sporting West E1

Meespelen:

Jana Windt Twan Windt

Luz Lipp Jelle Rasche
Tika Vaassen Chaim Kenninck

Coach: Lisse en Vitoria
Verzamelen: 8.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 12 december 2015
Ados C1 - Sporting West C1

Meespelen:
Teri Hoenson Simon Karssen
Esmee Speltie Berend vd Bos

Melanie Meijering
Roisin McGuinness
Eva Schram

Merel van Steenis
Robin Hartog

Coach: Agnes & Mark
Verzamelen: 09.45 uur bij Sporthal
Afschrijven bij: Agnes of Mark

Op zaterdag 12 december 2015
Sporting West B3 — Roda B2

Meespelen:

Fay Wolf Alexander van Hell

Veere v/d Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd

Jip Meurs Gijs van der Schouw
Kas Duijff

Coach: Paulien & Tim H.
Scheidsrechter: Ronald van Klooster
Verzamelen: 10:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Mats Schoonheim

Deimos/Heerhugowaard

Aanvang: 12.30 uur
Afd: E3M
Wedstrijdnr.:10434

De Sprong/Koog ad Zaan
Aanvang: 9.00 uur

Afd.: E3J

Wedstr.nr.: 10446

Ados Hal, Hoorn
aanvang:11.00 uur
afd.:C3B
wedstr.no.: 7253

Inloophal
aanvang: 11.10
afd: B5C
wedstr: 6732
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Op zaterdag 12 december 2015
Sporting West B2 — Ekva B3

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Nina Shah Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd
Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Verzamelen: 09:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 12 december 2015

Sporting West B1 — KVA B1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Tim Mulder

Coach: Tim en Ronald
Verzamelen: 12.10 uur in de sporthal (start van de Al)
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 12 december 2015

Sporting West A1 — TOP/Quoratio A3

Meespelen:

Emna Jarraya Jelle Buikema

Maaike Voorhoeve Tim Hoenson

Kira Kumar Luc Almekinders

Mila Poels Gijs Burgers
Govert Hooyman

Coach: Jordy & Stefan
Scheidsrechter: J. Louw
Verzamelen: 11:10 uur
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Op zondag 13 december 2015
KVA A2 - Sporting West A2
Meespelen:

Lianne Locher

Lucas Karssen

Julia Meijer Florian Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Ellen & Mitchell
Verzamelen: 10:00 uur bij de Sporthal
Afschrijven bij: Mitchell

Inloophal
aanvang: 10.10 uur

afd.: B4E
wedstr.no.: 6720

Inloophal
aanvang: 13:20 uur

afd.: B1E
wedstr.no.;: 19912

Inloophal
aanvang: 12:10 uur

afd.: A2l
wedstr.no.;: 19350

Nwe. Bankras, Amstelveen
aanvang: 11.00 uur

afd.: A5Z
wedstr.no.: 5840
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Wat komen gaat: Zaterdag 19 december

Op zaterdag 19 december 2015
Sporting West F1 - Roda F3
Luna Holstvoogd

Sylvie Portasse Daniel Shah

Joanie Kleine Olivier van Aalstede

Coach: Richard

Verzamelen: 10.35 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 19 december 2015
Sporting West E2 - Swift E2

Meespelen:

Luka Gorter Pieter Kok
Michelle Raphael Sam Visser
Dounia Jarraya Mos Wiering
Coach: Molly

Verzamelen: 9.40 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Govert Hooyman

Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 19 december 2015

Sporting West E1 -ZKC'31E2
Meespelen:

Jana Windt Twan Windt

Luz Lipp Jelle Rasche
Tika Vaassen Chaim Kenninck

Coach: Lisse en Vitoria
Verzamelen: 9.40 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 19 december 2015

Sporting West D2 - Blauw Wit D3

Britt Zaal Julius Pecoraio
Carice Steinhoff Tuur Schoonman
Niamh McGuinnness Merlijn Kenninck
Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley

Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen: 12.50 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Folkert van Oostveen
Afschrijven: Jeffrey

Paul Broersen Winnubst

Inloophal/Van Hogendorphal
Aanvang: 11.05 uur
Afd,: F3D
Wedstrijdnr.: 9298

Inloophal/Van Hogendorphal
Aanvang: 10.10 uur
Afd: E3M
Wedstrijdnr.: 10510

Inloophal/Van Hogendorphal
Aanvang: 10.10 uur
Afd.: E3J
Wedstr.nr.: 10530

Inloophal/Van Hogendorphal
Aanvang: 13.20 uur
Afd.: D3A
Wedstr.nr.: 11126
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Op zaterdag 19 december 2015
Sporting West D1 -ZKC'31 D1

Lisa v.d. Schouw
Janne vd Bos
Zoé Lipp

Sam Meurs
Lesedi Mampa
Sacha Portasse

Coach: Frans

Verzamelen: 13.50 uur in de sporthal

Scheidsrechter: Molly Stam

Inloophal/Van Hogendorphal
aanvang:_14.20 uur
Johann Bornebroek Afd: D1C
Louis Le Gallic Wedstr.nr.: 8511
Simon Broersen Winnubst
Lucius Tieman
Jannes Bos

Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 19 december 2015
Sporting West C1 — KZ/Hiltex C3
Meespelen:

Teri Hoenson

Esmee Speltie

Melanie Meijering

Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Robin Hartog

Coach: Agnes & Mark
Verzamelen: 14.50 uur in de Sporthal
Afschrijven bij: Agnes of Mark

Op zaterdag 19 december 2015
KZ/Hiltex B5 - Sporting West B3
Meespelen:

Fay Wolf

Veere vid Spek

Uma Lustemberg

Jip Meurs

Coach: Paulien & Tim H.
Verzamelen: 11:30 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Op zaterdag 19 december 2015
KVA B2 - Sporting West B2
Meespelen:

Floor Huijgen

Nina Shah

Kaat Rooseboom

Vitoria Vinken

Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 11:50 uur in de sporthal
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Inloophal
aanvang:15.20 uur
afd..C3B

Simon Karssen wedstr.no.: 7157

Berend vd Bos
Mats Schoonheim

De Sprong, Koog a/d Zaan
aanvang: 12.50
afd: B5C

Alexander van Hell wedstr: 6664

Fadel el Hakim

Maikel Jongejeugd

Gijs van der Schouw

Kas Duijff
Nwe. Bankras, Amstelveen
aanvang: 13.05 uur

Nando Wassenaar afd.: B4E

Duco Wijnands wedstr.no.: 6434

Joost Locher
David Holstvoogd
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De Blis VRIJ

Sporting West A1 — Phoenix Al

Meespelen:
Emna Jarraya

Op zaterdag 19 december 2015 Inloophal
aanvang: 12:10 uur
Jelle Buikema afd.: A2l
Tim Hoenson wedstr.no.;: 19401

Maaike Voorhoeve
Kira Kumar
Mila Poels

Coach: Jordy & Stefan

Scheidsrechter: C. van Uden

Verzamelen: 11:10 uur
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Op zondag 20 december 2015
Sporting West A2 — Ados Al

Meespelen:

Lianne Locher
Julia Meijer

Esther van Steenis
Paulien Zheng
Nona Flik

Coach: Ellen & Mitchell

Scheidsrechter: Johann Ruiter

Luc Almekinders
Gijs Burgers
Govert Hooyman

Inloophal
aanvang: 12.10 uur

Lucas Karssen afd.: A5Z
Florian Pecoraio wedstr.no.: 6004
Luca Speltie

Ayte Nijhof

Tobias Pecoraio

Verzamelen: 11:30 uur bij de Sporthal
Afschrijven bij: Mitchell

In week 52 zijn er geen wedstrijden i.v.m. kerst.

Scheidrechters

Hoi scheidsrechters,
Bijgaand weer het schema voor de aankomende 2 weken.
Groetjes Henne

zaterdag 12 december 2015

10:10
11:10
12:10
13:20

zondag 13 december 2015

12:10

zaterdag 19 december 2015

10:10
10:10
11:05
12:10
13:20
14:20
15:20

zondag 20 december 2015

12:10
13:20

Sporting West B2
Sporting West B3
Sporting West A1
Sporting West B1

Sporting West 3

Sporting West E1
Sporting West E2
Sporting West F1
Sporting West A1
Sporting West D2
Sporting West D1
Sporting West C1

Sporting West A2
Sporting West 4

Ruud Heckman

Ronald van Klooster

J. Louw

(reserve: Ruud Heckman)

Johann Ruiter

Henne Post

Govert Hooyman

Henne Post

C. van Uden (reserve: Mark Punt)
Folkert van Oostveen

Molly Stam

Ruud Heckman

Johann Ruiter
Hans Helsloot
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Van onze verslaggever

Team van de week De E2

Ook dit seizoen hebben we weer een team van de week. Hier is alvast het schema. Zet de datum dik
in de agenda, want het is toch wel het leukst als alle teams compleet zijn. We verzamelen een half uur
voor de wedstrijd in de hal.

Zondag 13 december is de E2 team van de week. Het team bestaat uit 6 spelers. Met drie jongens en
3 meisjes is dat goed verdeeld. In het team zitten wel 4 Zeehelden: Sam, Pieter, Luka en Michelle.
Naast deze 4 Zeehelden zitten ook Dounia en Mos in het team. Trainer/coach van de E2 is Molly. De
E2 speelt dit seizoen voor het eerst als E. Op het veld was het nog even wennen, maar in de zaal
werd er na de verloren eerste wedstrijd twee keer gewonnen en een keer gelijk gespeeld.

Nu is de E2 dus het team dat als Team van de week het eerste naar een overwinning gaat
schreeuwen.

Team datum en aanvangsttijd Wedstrijd

E2 13-12-2015 14.35 uur Sporting West Juliana
El 10-1-2015 14.35 uur Sporting West Apollo
D2 17-1-2015 14.35 uur Sporting West Swift

F1 7-2-2015  14.40 uur Sporting West 0ozC
Kangoeroes en

overige effies 6-3-2015 14.40 uur Sporting West Haarlem

F1 tegen Ados

Zaterdag 28 november moest de F1 naar Hoorn om tegen Ados te spelen. Paul was er helaas niet bij
,maar met aanvoerder Sylvie, Luna, Janna, Joanie, Olivier en Daniel moest het toch ook wel lukken.
De meiden met aanvoerder Sylvie mochten beginnen. Ados was echter al gelijk bij de les. Drie
kansen, Drie schoten,3-0.Binnen 3 minuten mocht Daniel er al in als superspeler en ook weer snel
eruit, want een afstandsschot van Luna was ook raak. Weer een aanval van Ados. Ze werden iets
minder doeltreffend, maar de 4-1 liet niet lang op zich wachten. Daniel er weer in. Nu mocht hij een
tijdje blijven spelen. Het werd zelfs 6-2 voor Ados, maar we kwamen terug. Via 7-7, 8-8 werd het zelfs
nog 8-9. De 8-10 stond ook nog even op het scorebord, maar dat doelpunt telde niet, dus weer 8-
9.We kregen nu ook veel kansen, maar de laatste 2 doelpunten waren voor Ados. 10-9 verloren dus.
Wel een goede wedstrijd gespeeld. Jammer dat Ados er zo snel al 3 wist te maken, want daarna werd
het pas een wedstrijd, waarin we goed terug kwamen en we nog heel erg ons best gedaan hebben om
te winnen. De stafworpen werden wel weer door ons gewonnen met 2-4. Ondertussen regelde Luna
nog even dat de kinderen van Ados netjes in een rijtie moesten gaan staan, zodat we er snel langs
konden lopen voor een “klap”. En natuurlijk wilden de Ados spelers dat ook bij ons doen. En toen de
scheidsrechter nog even een handje geschut. Een leuk slot dus na een spannende wedstrijd.

Zaterdag 5 december.
Vandaag viert iedereen Sinterklaas. Het stormt, dus de Sint en zijn Pieten moeten wel opletten als ze
over de daken lopen.

De F1 moest naar zaandam om tegen ZKV te spelen. Wij zouden niet voor Sinterklaas spelen,
maar het wel laten stormen. Zeker na de vorige wedstrijd tegen ADOS, die in een thriller eindigde en
nipt verloren werd. We moesten het echter wel zonder Joanie en Daniel doen. Maar we hadden
gelukkig een goede vervanger. Zoals wel vaker in de F1 hadden we vandaag een debutant in het
team. Kangoeroe Tess mocht haar eerste echte wedstrijd spelen. Ze mocht gelijk beginnen samen
met aanvoerder Janna, Luna en Olivier. Paul en Sylvie waren de eerste reserves. We kwamen snel op
0-1, maar het werd ook weer snel gelijk. Hierna liepen we al snel uit. In het tweede kwart kwamen
Paul en Sylvie er in voor Luna en Olivier. Tess bleef dus nog even staan. We liepen echter steeds
verder uit. Tess kreeg ook steeds vaker de bal.
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Bij rust was de voorsprong al heel groot. Nu mocht Janna er uit en ook Tess wilde wel even uitrusten.
Uiteindelijk werd de wedstrijd heel ruim gewonnen met 3-25. Janna bleek na het tellen van en door de
doelpuntenmakers de topscorer te zijn geworden. De strafworpen werden 1-1.

Na de wedstrijd nog even nabespreken. Wat was het leukste van de wedstrijd? Volgens Sylvie de
opdrachten die ze in de wedstrijd kregen. Ook de ouders op de tribune probeerden te raden welke
opdrachten de spelers hadden gekregen. Die opdrachten kregen ze, omdat we veel sterker waren dan
de tegenstander. Een opdracht in de eerste helft was bijvoorbeeld dat ze pas mochten aanvallen
nadat Tess de bal heeft gehad. Ze moesten dan eerst Tess aanspelen. Of nadat iedereen de bal heeft
gehad.

Volgende week zijn we vrij en dan volgt 19 december de laatste wedstrijd voor dit jaar thuis tegen
Roda. Die zal een stuk minder makkelijk worden, maar we gaan gewoon weer ons best doen.

Na de wedstrijd gingen we nog even kijken bij de D1.En“we” zijn in dit geval Sylvie, Paul, Jan,
Christophe en ik. De D1 moest bij en tegen KZ spelen. Toen we de zaal inkwamen zagen we een vak
met Johann, Sam, Louis en Lisa aanvallen, terwijl Lesedi, Lucius, Zo&, en Simon stonden te
verdedigen. De stand was 3-2. Het was toen wel even schrikken, want we zagen KZ opeens uitlopen
naar 7-2. Dat was niet de bedoeling van ons bezoek. Gelukkig rust. Na de rust zagen we Sacha,
Jannes en Janne in de aanval. De eerste aanval was raak en we kwamen op voorsprong in de tweede
helft. De tweede helft werd een stuk spannender. We kwamen voor, gelijk, voor, gelijk en helaas aan
het einde achter met 7-6. Opgeteld over beide helften dus een 14-8 nederlaag.

Schoolkorfbal.

De afgelopen 2 weken zijn we weer druk aan het korfballen geslagen op 2 scholen. De kleuters van
de Westerparkschool kregen korfbaltraining. Op het van Hogendorpplein kregen de kleuters en
peuters training van Sacha en Lesedi. Afgelopen week waren de kleuters van de van Halstraat aan de
beurt. Die kregen training van Johann, Lucius, Simon en Louis. Ook allemaal uit de D1 overigens. De
eerste groep kreeg training van Johann en Lucius. Johann keek natuurlijk al naar de nodige
versterkingen voor zijn F ploegje en die waren er genoeg. Maar hoe krijg je ze naar Sporting West?
De volgende twee groepen kregen training van Simon en Louis. Voor de kleinste kinderen hebben we
een extra grote korf. Simon en Louis kwamen er echter achter dat je daar dus ook kleuters doorheen
kan gooien.

De kinderen van de Bron uit de groepen 3,4,5 en 6 kregen 2 maandagen training van Lisanne. De
eerste keer veel oefenen en tijdens de tweede training werd er ook al een wedstrijd gespeeld.

Al die kinderen kregen natuurlijk een uitnodiging om mee te komen trainen bij Sporting West. Voor
kinderen tot 7 jaar is dat op vrijdag van 17.30 tot 18.30 in de Westerparkschool. Vanaf 7 jaar is de
inlooptraining in de inloophal op donderdag van 17.30 tot 18.30 uur.

Richard Weewer
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

® 200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,

e 2en hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.

®  Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

®  Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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"REVDENT
) PREVDENT

Enamel Repair
Re-Whitening

Desensitizing Desensitizing

MAIR I THE NETHERLAN

{ l-‘.p.n'“""

PATENT FENDING

I.;]\I»l"

Instant Sparkle

LOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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