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09-11-2015
Ellen

Van het bestuur

Hoi allemaal.

Na een heerlijk verblijf bij Chris en
Laurens in Hong Kong, ben ik weer
helemaal geacclimatiseerd. Wat was
het een geweldige ervaring om hun
leven daar mee te mogen maken en
natuurlijk lekker de toerist uit te
hangen. Veel gezien en gedaan en
uiteraard kon een potje korfbal ook
niet ontbreken...

Van korfballen in het zonnetje naar
een nieuwe competitie in Nederland.
Want afgelopen weekend is er weer
een nieuwe zaalcompetitie begonnen.
Het definitieve competitieschema is
verderop in dit krantje terug te vinden.

Voor de senioren een tegenvallende
start; alleen Sporting West 3 wist
punten te behalen.

Helaas moest zowel het tweede als
het eerste team haar meerdere
erkennen in Swift. Het tweede team
kwam in de slotfase keurig langszij, maar kreeg in de allerlaatste seconde de 11-10 toch nog om de




oren. Het eerste team kon in de 1e helft nog redelijk bij blijven, maar in de 2° helft kon Swift een
duidelijk verschil maken en was Sporting West niet bij machte om het gat binnen de perken te houden.
Laten we hopen dat deze competitiestart geen voorbode is voor de rest van het seizoen en dat, niet
alleen het derde team, maar ook de andere teams nog de nodige punten binnen gaan halen! Ik wens
iedereen heel veel succes dit seizoen en natuurlijk ook heel veel blessurevrij korfbalplezier!

Naast competitiewedstrijden staan er ook enkele activiteiten op de agenda. SINTERKLAAS bijt het
spits af en zal onze mooie kantine bezoeken op zaterdag 28 november. De jongste jeugd (F en E) is
welkom van 16.30-18.00uur en de oudere jeugd (D, C, B, en A) wordt verwacht van 19.30-21.30uur.
Op zondag 20 december is er weer een KERSTDINER in de kantine voor alle jeugdleden en hun
begeleiders. Kortom, het JAC is lekker bezig..

Vervolgens zal er op OUDJAARSAVOND een feest georganiseerd worden in onze eigen kantine.
Kaartjes kosten 25 euro per stuk, inclusief hapjes en drankjes, en kunnen besteld worden via Natasja
Roos.

Dit brengt met zich mee dat de traditionele NIEUWJAARSRECEPTIE komend jaar niet op 1 januari
zal worden gehouden. In 2016 zal de receptie zijn op zondag 10 januari in onze eigen kantine op ons
veld, na de wedstrijd Sporting West 1 — Apollo 1. ledereen is die dag welkom om een toast uit te
brengen op het nieuwe jaar. Uiteraard zullen de soep en de broodjes niet ontbreken.

Tot slot hebben mij helaas al enkele berichten bereikt over (fabrieks)foutjes in de nieuwe tenues. Ik
verzoek iedereen die over een tenue beschikt waarbij iets niet helemaal in orde is (denk aan een
gaatje of een haal oid), zich te melden bij mij via ellen@sportingwest.nl.

Groet,
Ellen

Redactieschema seizoen 2015-2016

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
23/11/2015 Stefan en Laura | Peter Grea Frans

07/12/2015 Paul en Peggy Rob Stefan Frans voor 3 weken
28/12/2015 Ellen Irma Henne Amber

11/01/2016 Stefan en Laura | Henne Tim Dennis

25/01/2016 Paul en Peggy Paul Grea Hilda

08/02/2016 Ellen Ellen Stefan Frans

22/02/2016 Stefan en Laura | Peter Henne Frans

07/03/2016 Paul en Peggy Rob Tim Amber

21/03/2016 Ellen Irma Grea Dennis

04/04/2016 Stefan en Laura | Henne Stefan Hilda

18/04/2016 Paul en Peggy Paul Henne Frans voor 3 weken
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken
30/05/2016 Stefan en Laura | Peter Grea Amber

Schoonmaak rooster

Week van 9 november Sporting West A1 Jody Pieters

Week van 23 november Sporting West A2 Nona Flik

Week van 7 december Sporting West 2 Amber Baaij

Week van 21 december Sporting West 1 Grea Hage

Week van 4 januari Sporting West 5 Marieke Poel

Week van 18 januari Sporting West 4 Jeffrey Beckers

Week van 1 februari Sporting West 3 Pascalle Pieters

Week van 15 februari Sporting West A1 Jordy Pieters

Week van 29 februari Sporting West A2 Nona Flik
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Nieuwe leden

En ook in de afgelopen 2 weken, hebben we weer een nieuw lid mogen verwelkomen. Veel plezier
gewenst bij Sporting West!

Olivier van Aalstede:  Sporting West Jeugd

Ballotage binnen 14 dagen bij het bestuur.

Van de Technische Commissie

Afgelopen weekend is het zaalseizoen 2015-2016 officieel van start gegaan voor alle
korfbalverenigingen. Met 1 restrictie; de teams die in League uitkomen hebben nog enkele weken
respijt, vanwege de Wereldkampioenschappen die in Belgié werden gehouden.

De finale ging zoals al door bijna elke korfballiefhebber verwacht; je kan er bijna een planning op los
laten...., tussen Belgié en Nederland.

Het media-apparaat van het KNKV heeft met betrekking tot de promotie van het
Wereldkampioenschap Korfbal uitstekend werk verricht. Los van alle -fysieke- aankondigingen werd
de finalewedstrijd afgelopen zondagmiddag namelijk rechtstreeks op NPO 1 uitgezonden.

In tegenstelling tot waar velen wellicht op gerekend hadden werd het een echte wedstrijd, waarbij
Belgié pas in de slotfase moest buigen voor de korfbalkracht van Nederland (18-27).

Op de website van het KNKV treft u een uitgebreid wedstrijdverslag, foto’s en beelden aan als u de
wedstrijd op de TV heeft gemist.

Sporting West 1 en 2 gingen voor de start van het zaalseizoen naar Swift. In de Oostenburger
Sporthal, waar inmiddels een zeer actieve uitbater de kantine runt, werd door beide ploegen verloren
van Swift. Het 2° kwam na een slechte start goed terug in de wedstrijd. In de slotfase werd de
opportunistische aanpak van coach Hilda door Swift gepareerd met een in de laatste 10 seconden
benutte vrije bal (11-10).

Het 1° team startte beter, maar moest vlak voor de rust het hoofd al buigen voor de schotkracht van
Swift 1 (10-6). 4 Verschil negatief moet in de zaal echter nog mogelijkheden bieden op een goed
resultaat. Helaas ging die vlieger afgelopen zondag niet op. We moesten diep door het stof en
keerden met een 24-10 nederlaag huiswaarts. Genoeg om over te praten....... Want dat het beter
moet en kan is voor iedereen duidelijk.

De selectieteams hebben het dit korfbalseizoen erg lastig. Ook op het veld waar het 1° team zelfs in
de 3° klasse uitkomt worden de punten mondjesmaat binnengehaald. Dat de stap voor het 1° team
naar de 2° klasse in de zaalcompetitie dan erg groot is mag duidelijk zijn.......

Het 3° team heeft haar plek in de reserve 3° klasse ingeleverd bij het 2° team, dat vorig seizoen
degradeerde. Afgelopen zondag werd de 1° overwinning in de 4° klasse geboekt en naar verwachting
zal het 3° in het linkerrijtie meedoen om de bovenste plekken.

Het 4° en 5° team wisten hun 1° wedstrijd ook niet in winst om te zetten. Het 5° speelde een knappe
‘pot’ tegen Rapid, maar de gelijkmaker wilde in de slotfase helaas niet vallen. Van het 4° team heb ik
inhoudelijk helaas niets meegekregen.

Organisatorisch loopt alles naar behoren. Alle korfbalattributen staan inmiddels weer in de Inloophal.
Ook wordt met inzet van velen voldaan aan de nieuwe digitale wijze van administreren van ploegen en
wedstrijden via de Linked App, die inmiddels op vele korfbaltelefoons staat. Ideaal en een must voor
iedere speler en coach...... ; altijd bij de hand waar en hoe laat je moet spelen.

Dirk en Carina weer achter de Bar; alles is vanouds..... Behalve de resultaten en die moeten en zullen
er komen om dat drankje extra lekker te laten smaken. Trainen, trainen, trainen en trainen........... en
dan moeten de goals vallen.......

Namens de TC
Hilda
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Wat geweest is op 7 en 8 november 2015

Swift (A) 1 - Sporting West 1
Swift (A) 2 - Sporting West 2
Groen Geel 6 - Sporting West 3
Sporting West 4 - De Tovers 2

Rapid 5 - Sporting West 5

Wat komen gaat

Op zaterdag 14-11-2015
Sporting West 5 — Oranje Nassau 5 Wedstrijdnr: 4191

Meespelen: Thea Barendsen
Peggy Tholen
SPW5 Kelly Roeloff
Marieke Poel
Brenda de Vroome-Dorst
Petra Ruys
Hanneke Nielen
Reserves: WNA
Aanvang: 13.15 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang

24-10
11-10
7-15
9-16
10-09

Klasse : R7E
Henne Post
Peter Bas

Rob van Nifterick
Matthieu Dorst

WNA

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879.

Op zondag 15-11-2015

Sporting West 1 — ADOS 1 Wedstrijdnr: 12594
Meespelen: Grea Hage
Ellen Sebregts
SPwW1 Kiona Heijnemans
Vera v/d Pas
Reserves : WNA
Aanvang: 14.35 uur
Verzamelen: In overleg

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 15-11-2015

Sporting West 2 — Helios 3 Wedstrijdnr:15906
Meespelen: Shanna Ros
Brenda van Oostveen
SPW?2 Baukje Schippers
Amber Baaij
Reserves: WNA
Aanvang: 13.20 uur
Verzamelen: In overleg

Klasse: 2F

Stefan van Nifterick
Mark Punt

Robin Rodenbecher
Rodney Meijering
WNA

Klasse: R3M
Micha van Dijk
Ali Jung

Xandur Garbode
Tim Beckers
Tim Hoenson
WNA

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!
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Op zondag 15-11-2015

Sporting West 3 — ADOS 3 Wedstrijdnr:17094

Meespelen: Pascalle Pieters
Desiree v/d Bijl

SPW3 Laurien Kramer
Eva Sangers

Reserves: WNA

Aanvang: 12.10 uur

Verzamelen: In overleg

Afschrijven bij: Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 15-11-2015

Klasse: R4K

Peter vd Bos
Michael Heijnemans
Jordy Pieters

Folkert van Oostveen
Mitchell Pestman
WNA

HBC 4 - Sporting West 4 Wedstrijdnr:5071 Klasse: R6A

Meespelen: Wendy van Bezooijen Richard Breen
llse Wassenaar Johann Ruiter
Irma Hobijn Jeroen Anema

SPW4 Ashley Pestman Jeffrey Beckers
Nancy Helsloot Ronald van Klooster
Wil Dijkers

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 11.10 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in betreffende hal

Locatie:” Sporthal Kinheim Beverwijk

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zaterdag 21-11-2015

Kleine Sluis 2 - Sporting West 5 Wedstrijdnr:5121 Klasse :R7E

Meespelen: Thea Barendsen Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas

SPW5 Kelly Roeloff Rob van Nifterick
Marieke Poel Matthieu Dorst
Brenda de Vroome-Dorst
Petra Ruys
Hanneke Nielen

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 16.00 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang in de betreffende zaal

Locatie: Sporthal Veerburg, Anna Paulowna

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879.

Op zondag 22-11-2015
Sporting West 1 — DKC 1

Wedstrijdnr:12621

Meespelen: Grea Hage
Ellen Sebregts
SPwW1 Kiona Heijnemans
Vera v/d Pas
Reserves : WNA
Aanvang: 14.35 uur
Verzamelen: In overleg

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Klasse: 2F

Stefan van Nifterick
Mark Punt

Robin Rodenbecher
Rodney Meijering
WNA
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Op zondag 22-11-2015

Sporting West 2 — HKV/Ons Eibernest 4  Wedstrijdnr:15966 Klasse:R3M

Meespelen:
SPwW2
Reserves:

Aanvang:
Verzamelen:

Shanna Ros Micha van Dijk
Brenda van Oostveen Ali Jung
Baukje Schippers Xandur Garbode
Amber Baaij Tim B.
Tim H.
WNA WNA
13.20 uur
In overleg

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 22-11-2015

Sporting West 3 — Blauw Wit (A) 6

Meespelen:
SPW3
Reserves:

Aanvang:
Verzamelen:

Wedstrijdnr:17159 Klasse:R4K
Peter vd Bos
Michael Heijnemans
Jordy Pieters
Folkert van Oostveen
Mitchell Pestman

WNA WNA

12.10 uur

In overleg

Pascalle Pieters
Desiree v/d Bijl
Laurien Kramer
Eva Sangers

Afschrijven bij: Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Op zondag 22-11-2015

DOC 2 - Sporting West 4

Meespelen:

SPW4

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:”

Wedstrijdnr:5070 Klasse: R6A
Richard Breen
Johann Ruiter
Jeroen Anema
Jeffrey Beckers
Ronald van Klooster

Wendy van Bezooijen
llse Wassenaar

Irma Hobijn

Ashley Pestman
Nancy Helsloot

Wil Dijkers

WNA WNA
15.05 uur

45 minuten voor aanvang in betreffende hal
Sporthal Zandzee

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!!

Wedstrijdprogramma senioren Zaal: seizoen 2015-2016

14-11-2015
15-11-2015
15-11-2015
15-11-2015
15-11-2015

21-11-2015
22-11-2015
22-11-2015
22-11-2015
22-11-2015

28-11-2015
29-11-2015
29-11-2015

13:15
14:35
13:20
12:10
11:10

16:00
14:35
13:20
12:10
15:05

13:15
11:30
13:20

Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
HBC 4

Kleine Sluis 2
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
DOC 2

Sporting West 5
0zC1
Sporting West 4

Oranje Nassau 5
ADOS 1
Helios 3
ADOS 3
Sporting West 4

Sporting West 5

DKC 1

HKV/Ons Eibernest 4
Blauw-Wit (A) 6
Sporting West 4

Sporting Andijk 3
Sporting West 1
Triaz 4
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13-12-2015
13-12-2015
13-12-2015

19-12-2015
20-12-2015
20-12-2015
20-12-2015
20-12-2015

9-1-2016

10-1-2016
10-1-2016
10-1-2016
10-1-2016

16-1-2016
17-1-2016
17-1-2016
17-1-2016
17-1-2016

23-1-2016
24-1-2016
24-1-2016
24-1-2016
24-1-2016

30-1-2016
31-1-2016
31-1-2016
31-1-2016
31-1-2016

6-2-2016
7-2-2016
7-2-2016

14-2-2016
14-2-2016
14-2-2016

5-3-2016
6-3-2016
6-3-2016
6-3-2016
6-3-2016

12-3-2016
13-3-2016
13-3-2016
13-3-2016
13-3-2016

14:35
13:20
12:10

15:00
14:35
13:15
13:00
13:20

13:15
14:35
13:20
12:10
15:15

13:15
14:35
13:20
12:10
11:50

12:25
14:45
11:15
13:15
13:20

13:15
15:00
12:00
12:00
13:20

14:15
14:40
11:45

13:30
14:40
17:35

13:15
14:40
13:20
12:10
14:05

15:25
15:15
16:00
12:05
13:20

Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3

Furore 5
Haarlem 1
Haarlem 2
Purmer 2
Sporting West 4

Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
Apollo (H) 6

Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
De Tovers 2

Oranje Nassau 5
ADOS 1
Helios 3
ADOS 3
Sporting West 4

Sporting West 5

DKC 1

HKV/Ons Eibernest 4
Blauw-Wit (A) 6
Sporting West 4

Sporting Andijk 3
Sporting West 1
Triaz 4

Juliana 1
KZ DanaA den 3
AW/DTV 5

Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
Oosterkwartier 3

Badhoevedorp/MIK 3
Apollo (H) 1

ZKV (Za) 3

Haarlem 3

Sporting West 4

Juliana 1
KZ DanaA den 3
AW/DTV 5

Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
Oosterkwartier 3

Badhoevedorp/MIK 3
Apollo (H) 1

ZKV (Za) 3

Haarlem 3

Sporting West 4

Rapid 5

Swift (A) 1
Swift (A) 2
Groen Geel 6
Sporting West 4

Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
HBC 4

Kleine Sluis 2
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
DOC 2

Sporting West 5
0zC1
Sporting West 4

Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3

Furore 5
Haarlem 1
Haarlem 2
Purmer 2
Sporting West 4

Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
Apollo (H) 6
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifigml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans Krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
% 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

@iend

BORG Beveiligingsbedrijf

—— Bezoek onze showroom ——

Am~te]veenaewed 101
1075 VX Am~ter(]am
020 - 6798472

ww.secusllop.n]
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AMSTERDAMALMERE
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Clubleden nn vangen met VIP-Klantenpas.

10% KORTING

wwwxisportpaleis#nl
Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

. SPORTPALEIS
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Stralend

witte
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: jc@sportingwest.nl . .
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

We zijn weer begonnen! Na ongeveer drie weken geen competitiewedstrijden zijn we dit weekend
bijna allemaal weer begonnen, want op de B2 na mocht iedereen weer aan de bak. De allerkleinsten
wonnen hun eerste competitiewedstrijd overtuigend. Furore werd met maarliefst 8-2 opzij gezet,
klasse! Beide E ploegen wisten helaas niet te beginnen met een overwinning en verloren met 3-7 en
1-6. Volgende week beter..

De D2 en haar tegenstander hadden dit weekend moeite met scoren (of beide waren gewoon heel
goed in verdedigen, ik denk het laatste). Helaas trokken wij aan het kortste eind en verloren we met 2-
1. De D1 is een niveautje hoger gaan spelen en hier moeten zij denk ik nog een klein beetje aan
wennen, want ze verloren met 4-11. Ik denk wanneer zij eenmaal gewend zijn aan dit niveau de
punten zeker gaan komen. De C1 begon het seizoen neutraal met een 5-5 gelijkspel, ik heb begrepen
dat een goede eerste helft werd afgewisseld met een slechte tweede helft. Er werd in ieder geval een
punt binnen gehaald.

De B1 won hun eerste wedstrijd in de zaal overtuigend van ZKC, namelijk 2-14. Wanneer zij het
niveau dat zij in de eerste helft lieten zien langer hadden kunnen volhouden had de score nog veel
hoger uit kunnen vallen. De B3 verloor helaas hun eerste zaalwedstrijd met 9-3. Ook de Al wist hun
eerste wedstrijd overtuigend te winnen van Atlantis, namelijk 15-3. Zondag mocht de A2 aantreden
voor hun eerste competitiewedstrijd. Deze werd helaas nipt verloren van Rohda, 4-6.

Sinterklaas

28 november is het zover, dan komt de Sint weer langs bij Sporting West. Voor de kinderen van de F
en de E zal het feest om 16:30 beginnen en duurt ongeveer tot 18:00. Voor de overige jeugd
(DIC/B/A) zal het van 19:30 tot 21:30 zijn. Houd deze data en tijden dus vrij in je agenda!!

Kerstdiner

Ook dit jaar is er weer een kerst diner voor de jeugd en hun begeleiders. We hebben besloten dat het
op zondag 20 december gaat plaatsvinden. De precieze tijd horen jullie nog. Ik hoop dat we dit jaar
weer eens op een flink pak sneeuw kunnen rekenen. Aan de gezelligheid zal het niet liggen, maar die
sneeuw kan het leuker maken.

Dit was hem weer voor nu.

Namens de JC, Tim
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28 november

Ladderhuis Westerpark
F/E 16.30 - 18.00u.
D/C/B/A 19.30 - 21.30u.
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Wat geweest is op 7 en 8 november 2015

7-11-2015 Sporting West Al Atlantis Al 15 3
ZKC '31B1 Sporting West B1 2 14
Furore B2 Sporting West B3 9 3
Sporting West C1 AW/DTV C1 5 5
Sporting West D1 OKV D1 4 11
Swift (A) D2 Sporting West D2 2 1
Sporting West E1 ZKV (Za) E2 1 6
Sporting West E2 Groen Geel E5 3 7
Sporting West F1 Furore F1 8 2
8-11-2015 Sporting West A2 Rohda A2 4 6

Wat komen gaat

Op zaterdag 14 november 2015
ZKC '31 F2 - Sporting West F1

Luna Holstvoogd
Sylvie Portasse
Joanie Kleine
Coach: Richard

Paul Broersen Winnubst

Daniel

Verzamelen: 9.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 14 november 2015
Triaz E1 - Sporting West E2

De Tref Zaandam

Aanvang: 10.00 uur

Afd,: F3D
Wedstrijdnr.: 9241

Sporthallen Zuid/Amsterdam
Aanvang: 10.00 uur

Dounia Jarraya Mos Wiering Afd: E3M
Luka Gorter Pieter Kok Wedstrijdnr.: 9682
Michelle Raphael Sam Visser

Coach: Molly

Verzamelen: 9.10 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 14 november 2015
Fiducia D4 - Sporting West D2

Europahal/Vieuten
Aanvang: 11.00 uur

Britt Zaal

Julius Pecoraio

Tuur Schoonman
Merlijn Kenninck

Carice Steinhoff
Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley
Zohara Wilderom
Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen: 9.45 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 14 november 2015

Sporting West B3 — ADOS B1

Jip Meurs Kas Duijff

Fay Wolf Alexander van Hell

Veere v/d Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw

Coach: Paulien & Tim H.
Verzamelen: 10:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Afd.: D3A
Wedstr.nr.: 8550

Inloophal
aanvang: 11.10
afd: B5C
wedstr: 6730
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Op zaterdag 14 november 2015
Sporting West B2 — Aurora B1

Floor Huijgen

Nina Shah

Kaat Rooseboom

Vitoria Vinken

Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar

Verzamelen: 11:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 14 november 2015
Sporting West B1 — BEP B1

Lisse Wiering

Vera Buikema

Aicha Jarraya

Janneke Duineveld

Coach: Tim en Ronald

Verzamelen: 09.30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 14 november 2015
Aurora Al - Sporting West A1
Emna Jarraya

Maaike Voorhoeve

Kira Kumar

Mila Poels

Coach: Jordy & Stefan
Verzamelen: 10:00 bij de Sporthal
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Op zondag 15 november 2015
ADOS Al - Sporting West A2
Nona Flik

Julia Meijer

Esther van Steenis

VITORIA VINKEN

FLOOR HUIJGEN

Coach: ?

Verzamelen: 11:45 uur
Afschrijven bij: Mitchell

Op zaterdag 21 november 2015
Sporting West F1 - WWSV F1
Luna Holstvoogd

Joanie Kleine

Coach: Richard Weever
Verzamelen: 9.40 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven: bij Richard

Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher
David Holstvoogd

Roef Flik

Pim Hanekamp
Timur-Kaan Gulcur
Tim Mulder

Jelle Buikema
Tim Hoenson
Luc Almekinders
Gijs Burgers
Govert Hooyman

Lucas Karssen
Florian Pecoraio
Luca Speltie
Ayte Nijhof
Tobias Pecoraio

Paul Broersen Winnubst
Sylvie Portasse Daniel
Olivier Aalstede

Inloophal
aanvang: 12.10 uur
afd.: BAE
wedstr.no.: 6717

Inloophal
aanvang: 10.00 uur
afd.: BIE
wedstr.no.: 19861

Kennemer Sportcentrum
aanvang: 11:15 uur

afd.: A2l

wedstr.no.: 18979

Ados-hal Hoorn
aanvang: 13.00 uur
afd.: A5Z
wedstr.no.: 5822

Van Hogendorphal
Aanvang: 10.10 uur
Afd,: F3D
Wedstrijdnr.:9293
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Op zaterdag 21 november 2015 Van Hogendorphal

Sporting West E2 - KZ/Hiltex E7 Aanvang: 10.10 uur
Dounia Jarraya Mos Wiering E3M

Luka Gorter Pieter Kok Wedstrijdnr.:9739
Michelle Raphael Sam Visser

Coach: Molly

Verzamelen: 9.40 uur in de sporthal  Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 21 november 2015

Sporting West E1 - Helios E1 Van Hogendorphal
Tika Vaassen Chaim Kenninck Aanvang: 11.05 uur
Jana Windt Twan Windt Afd.: E3J

Luz Lipp Jelle Rasche Wedstr.nr.: 9760

Coach: Richard
Verzamelen: 10.30 uur in de sporthal ~ Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 21 november 2015 Van Hogendorphal
Sporting West D2 - WWSV D1 Aanvang: 13.20 uur
Britt Zaal Julius Pecoraio Afd.: D3A

Carice Steinhoff Tuur Schoonman Wedstr.nr.: 8518
Niamh McGuinnness Merlijn Kenninck

Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley

Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey/Joost

Verzamelen: 12.45 uur in de sporthal Scheidsrechter: Folkert
Afschrijven: bij Jeffrey

Op zaterdag 21 november 2015 Van Hogendorphal
Sporting West D1 - Haarlem D1 aanvang: 14.20 uur
Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek Afd: D1C

Janne vd Bos Louis Le Gallic Wedstr.nr.: 8509
Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst

Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa Jannes Bos

Sacha Portasse

Coach: Frans

Verzamelen: 13.45 uurin de sporthal Scheidsrechter: Molly
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 21 november 2015 Inloophal
Sporting West C1 - Aurora C1 aanvang:15.20 uur
Robin Hartog Mats Schoonheim afd..C3B

Teri Hoenson Simon Karssen wedstr.no.: 7162
Esmee Speltie Berend vd Bos

Melanie Meijering

Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Coach: Agnes & Mark
Verzamelen: 14.50 uur
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven bij: Agnes of Mark
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Op zaterdag 21 november 2015 De Tref, Zaandam

ZKC 31 B3 - Sporting West B3 aanvang: 12.00
Jip Meurs Kas Duijff afd: B5C

Fay Wolf Alexander van Hell wedstr: 6696
Veere v/d Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd

Gijs van der Schouw
Coach: Paulien & Tim H.
Verzamelen: 10:45 uur bij de sporthal
Afschrijven bij: Paulien & Tim

B2 =VRIJ

Op zaterdag 21 november 2015 Groen Geel-hal, Wormer
Groen Geel B2 - Sporting West B1 aanvang: 14.50 uur

Lisse Wiering Roef Flik afd.: BIE

Vera Buikema Pim Hanekamp wedstr.no.: 20040

Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur

Janneke Duineveld Tim Mulder

Coach: Tim en Ronald
Verzamelen: 13:30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 21 november 2015 Inloophal
Sporting West A1 - VZOD Al aanvang: 12:10 uur
Emna Jarraya Jelle Buikema afd.: A2l
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson wedstr.no.: 19019
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers
Govert Hooyman
Coach: Jordy & Stefan Scheidsrechter: F. Degenaars (reserve Mark Punt)

Verzamelen: 11:15 in de Sporthal
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Op zondag 22 november 2015 Het Trias, Krommenie
Furore Al - Sporting West A2 aanvang: 12.00 uur
Lianne Locher ?7? Lucas Karssen afd.: A5Z

Julia Meijer Florian Pecoraio wedstr.no.: 5934
Esther van Steenis Luca Speltie

Paulien Zheng ?? Ayte Nijhof

Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: ?

Verzamelen: 11:00 uur
Afschrijven bij: Mitchell
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Scheidsrechters

zaterdag 14 november 2015

10:00
11:10
12:10
13:15

Sporting West B1
Sporting West B3
Sporting West B2
Sporting West 5

clubsr AW.DTV
Henne Post

Ronald van Klooster

Paul Koppen

zaterdag 21 november 2015

10:10
10:10
11:05
12:10
13:20
14:20
15:20

Sporting West E2
Sporting West F1
Sporting West E1
Sporting West A1
Sporting West D2
Sporting West D1
Sporting West C1

Henne Post
Ruud Heckman
Govert Hooyman
F. Degenaars

Folkert van Oostveen

Molly Stam
Ruud Heckman

zondag 15 november 2015

12:10 Sporting West 3
13:20 Sporting West 2

zondag 22 november 2015
12:10 Sporting West 3

Wedstrijdprogramma jeugd Zaal: seizoen 2015-2016

14-11-2015 11:15
14-11-2015 10:00
14-11-2015 12:10
14-11-2015 11:10
14-11-2015 11:00
14-11-2015 10:00
14-11-2015 10:00
15-11-2015 13:00
21-11-2015 12:10
21-11-2015 14:50
21-11-2015 12:00
21-11-2015 15:20
21-11-2015 14:20
21-11-2015 13:20
21-11-2015 10:10
21-11-2015 11:05
21-11-2015 10:10
22-11-2015 12:00
28-11-2015 16:50
28-11-2015 12:10
28-11-2015 11:10
28-11-2015 10:10
28-11-2015 15:35
28-11-2015 16:30
28-11-2015 11:00
28-11-2015 12:00
29-11-2015 12:10

Aurora Al
Sporting West B1
Sporting West B2
Sporting West B3
Fiducia D4

Triaz E1
ZKC'31F2
ADOS Al

Sporting West A1
Groen Geel B2
ZKC '31 B3
Sporting West C1
Sporting West D1
Sporting West D2
Sporting West E2
Sporting West E1
Sporting West F1
Furore Al

Velocitas Al
Sporting West B1
Sporting West B2
Sporting West B3
BEP C2

KIOS (N) D1
ADOS E2

ADOS F1
Sporting West A2

Sporting West A1
BEP B1

Aurora B1

ADOS B1
Sporting West D2
Sporting West E2
Sporting West F1
Sporting West A2

VZOD Al
Sporting West B1
Sporting West B3
Aurora C1
Haarlem D1
WWSV D1
KZ/Hiltex E7
Helios E1
WWSV F1
Sporting West A2

Sporting West A1
Fiks B1

Atlantis B2
Kleine Sluis B1
Sporting West C1
Sporting West D1
Sporting West E2
Sporting West F1
KZ/Hiltex A5

J. Montijn
R. Schut

Johann Ruiter
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5-12-2015
5-12-2015
5-12-2015
5-12-2015
5-12-2015

12-12-2015
12-12-2015
12-12-2015
12-12-2015
12-12-2015
12-12-2015
12-12-2015
13-12-2015

19-12-2015
19-12-2015
19-12-2015
19-12-2015
19-12-2015
19-12-2015
19-12-2015
19-12-2015
19-12-2015
19-12-2015
20-12-2015

9-1-2016
9-1-2016
9-1-2016
9-1-2016
9-1-2016
9-1-2016
9-1-2016
9-1-2016
9-1-2016
10-1-2016

16-1-2016
16-1-2016
16-1-2016
16-1-2016
16-1-2016
16-1-2016
16-1-2016
16-1-2016
16-1-2016
17-1-2016

23-1-2016
23-1-2016
23-1-2016

12:10
10:00
10:15
10:00
9:00

12:10
13:20
10:10
11:10
11:00
9:00

12:30
11:00

12:10
14:50
13:05
12:50
15:20
14:20
13:20
10:10
10:10
11:05
12:10

14:30
12:10
11:10
10:10
13:30
11:00
12:00
12:00
11:00
17:30

14:05
12:10
11:10
17:20
10:00
10:10
11:00
14:30
9:00

13:10

15:15
9:55
15:30

Luno B2
KZ/Hiltex D2
DKV Victoria D1
Roda E2

ZKV (Za) F2

Sporting West A1
Sporting West B1
Sporting West B2
Sporting West B3
ADOS C1
KZ/Hiltex E6
Apollo (H) E3
KVA A2

Sporting West A1
KZ/Hiltex B2
KVA B2
KZ/Hiltex B5
Sporting West C1
Sporting West D1
Sporting West D2
Sporting West E1
Sporting West E2
Sporting West F1
Sporting West A2

Crescendo Al
Sporting West B1
Sporting West B2
Sporting West B3
BEP D2

OVVO/De Kroon D3

Kleine Sluis E1

Vlug & Vaardig (A) E1

Groen Geel F4
KZ/Hiltex A5

Atlantis Al
Sporting West B1
Sporting West B3
AW/DTV C1
OKV D1

Sporting West D2
Groen Geel E5
ZKV (Za) E2
Furore F1

Rohda A2

Sporting West A1
BEP B1
Aurora B1

Sporting West B2
Sporting West D1
Sporting West D2
Sporting West E1
Sporting West F1

TOP/Quoratio A3
KVA B1

EKVA B3

Roda B2
Sporting West C1
Sporting West E1
Sporting West E2
Sporting West A2

Phoenix Al
Sporting West B1
Sporting West B2
Sporting West B3
KZ/Hiltex C3
ZKC'31 D1
Blauw-Wit (A) D3
ZKC'31 E2

Swift (A) E2
Roda F3

ADOS Al

Sporting West A1
Haarlem B1

BEP B3

DKV (1J) B2
Sporting West D1
Sporting West D2
Sporting West E2
Sporting West E1
Sporting West F1
Sporting West A2

Sporting West A1
ZKC'31B1
Furore B2
Sporting West C1
Sporting West D1
Swift (A) D2
Sporting West E2
Sporting West E1
Sporting West F1
Sporting West A2

Aurora Al
Sporting West B1
Sporting West B2
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23-1-2016
23-1-2016
23-1-2016
23-1-2016
23-1-2016
23-1-2016
23-1-2016
24-1-2016

30-1-2016
30-1-2016
30-1-2016
30-1-2016
30-1-2016
30-1-2016
30-1-2016
30-1-2016
30-1-2016
30-1-2016
31-1-2016

6-2-2016
6-2-2016
6-2-2016
6-2-2016
6-2-2016
6-2-2016
6-2-2016
6-2-2016
6-2-2016
7-2-2016

13-2-2016
13-2-2016
13-2-2016
13-2-2016
13-2-2016
13-2-2016
13-2-2016
14-2-2016

20-2-2016
20-2-2016

5-3-2016
5-3-2016
5-3-2016
5-3-2016
5-3-2016
5-3-2016
5-3-2016
5-3-2016

12:00
14:15
13:15
12:10
10:10
10:10
11:05
12:10

15:45
12:10
11:10
10:10
14:00
16:00
11:15
9:00

10:00
10:15
12:10

10:10
13:15
14:00
15:00
14:20
12:20
13:20
11:20
11:20
15:30

13:25
9:40

12:05
12:10
10:10
11:05
11:05
12:10

12:00
14:10

18:30
12:10
11:10
10:10
14:30
12:00
10:00
10:00

ADOS B1

Sporting West C1
Sporting West D1
Sporting West D2
Sporting West E1
Sporting West E2
Sporting West F1
Sporting West A2

VZOD Al
Sporting West B1
Sporting West B2
Sporting West B3
Aurora C1
Haarlem D1
WWSV D1
KZ/Hiltex E7
Helios E1
WWSV F1
Sporting West A2

Sporting West A1
Fiks B1

Atlantis B2
Kleine Sluis B1
Sporting West C1
Sporting West D1
Sporting West D2
Sporting West E2
Sporting West F1
KZ/Hiltex A5

TOP/Quoratio A3
KVA B1

EKVA B3
Sporting West C1
Sporting West E2
Sporting West E1
Sporting West F1
Sporting West A2

OKV C1
Swift (A) E2

Phoenix Al
Sporting West B1
Sporting West B2
Sporting West B3
KZ/Hiltex C3
ZKC'31 D1
Blauw-Wit (A) D3
ZKC'31 E2

Sporting West B3
OKV C1
KZ/Hiltex D2
Fiducia D4

Roda E2

Triaz E1

ZKC '31F2

KVA A2

Sporting West A1
Groen Geel B2
Luno B2

ZKC '31 B3
Sporting West C1
Sporting West D1
Sporting West D2
Sporting West E2
Sporting West E1
Sporting West F1
Furore Al

Velocitas Al
Sporting West B1
Sporting West B2
Sporting West B3
BEP C2

KIOS (N) D1
DKYV Victoria D1
ADOS E2

ADOS F1
Sporting West A2

Sporting West A1
Sporting West B1
Sporting West B2
ADOS C1

Apollo (H) E3
KZ/Hiltex E6
ZKV (Za) F2
KVA A2

Sporting West C1
Sporting West E2

Sporting West A1
KZ/Hiltex B2
KVA B2
KZ/Hiltex B5
Sporting West C1
Sporting West D1
Sporting West D2
Sporting West E1
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5-3-2016 10:00 Roda F3 Sporting West F1
6-3-2016 13:10 Rohda A2 Sporting West A2
12-3-2016 10:10 Sporting West Al Crescendo Al
12-3-2016 13:00 Haarlem B1 Sporting West B1
12-3-2016 10:55 BEP B3 Sporting West B2
12-3-2016 16:00 DKV (1J) B2 Sporting West B3
12-3-2016 14:25 Sporting West D1 BEP D2

12-3-2016 13:25 Sporting West D2 OVVO/De Kroon D3
12-3-2016 11:20 Sporting West E2 Kleine Sluis E1
12-3-2016 12:25 Sporting West E1 Vlug & Vaardig (A) E1
12-3-2016 11:20 Sporting West F1 Groen Geel F4
13-3-2016 12:10 Sporting West A2 ADOS Al
19-3-2016 12:00 Roda B2 Sporting West B3

Van onze verslaggever

Team van de week: de D1

Zondag 15 november speelt het eerste zijn eerste echte competitiewedstrijd in eigen hal. De D1 is dan
team van de week. De D1 ging als veldkampioen de zaal in en mag het daar in een hogere klasse
laten zien. De eerste wedstrijd viel niet mee en werd verloren. Gelukkig volgen er nog een stuk of 11.
Buiten het wedstrijdveld zijn de spelers ook actief. De meeste helpen regelmatig bij de Kangoeroes.
Johann, Lisa en Zoé waren mee als begeleiders naar de Kangoeroe openingsdag bij Tempo. ledere
vrijdag komen Sam en Johann de Effies trainen. Bij het schoolkorfbal kwamen Simon, Sacha en
Johann een ploegje begeleiden en floot Sam gewoon even 7 wedstrijden. Een actief team dus en
zondag zijn ze terecht het eerste team van de week. We verzamelen uiterlijk om 14.15 uur in de zaal!

Team Datum Aanvangstijd Wedstrijd

D1 15-11-2015 14.35 uur Sporting West - Ados
C1 22-11-2015 14.35 uur Sporting West - DKC

E2 13-12-2015 14.35 uur Sporting West - Juliana
El 10-1-2015 14.35 uur Sporting West - Apollo
D2 17-1-2015 14.35 uur Sporting West - Swift

F1 7-2-2015 14.40 uur Sporting West - OZC
Kangoeroes en

overige effies 6-3-2015 14.40 uur Sporting West - Haarlem

Oefenwedstrijd D3

Donderdag 12 november speelt de D3 een oefenwedstrijd tegen een geheime tegenstander. De
selectie van de D3 bestaat dit keer uit: Chelsea, Julliette, Lola, Tika en Johann. We beginnen om
17.30 uur. Eerder dus dan de training! Scheidsrechter is Folkert.

Zaterdag 7 november, zomaar wat jeugdwedstrijden

Zaterdag 7 november was er een druk programma in de zaal. De dag begon met de F1 en de E2.

Voor de F1 was het de eerste competitiewedstrijd van dit seizoen. Tijdens het veldseizoen speelde de
F1 geen competitie. De wedstrijd tegen Furore begon met aanvoerder Paul, Sylvie, Joannie en
debutant in de F1 Olivier. We kwamen met 0-1 achter, maar 2 doelpunten van Olivier brachten ons
weer op voorsprong. Na 10 minuten was er een time-out. Na de time-out werd er druk gewisseld en
gingen we verder met Sylvie, Luna, Lasse en opnieuw een Debutant: Janna speelde voor het eerst
een wedstrijd. We liepen uit via doelpunten van Sylvie en Luna naar 4-1 en Furore mocht een
superspeler inbrengen. Voor de rust had dat nog geen resultaat, hoewel de Effies ook niet wisten te
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scoren. Na de rust weer een ander team. Dit keer met Paul, Luna, Joannie en Janna. Furore begon
beter aan de tweede helft. De superspeler wist nu wel zelf te scoren en mocht er als dank weer snel
uit. Furore kwam zelfs terug tot 4-3. Het werd nog spannend. Het laatste kwart sloten we af met Paul,
Olivier, Janna en Joannie. Met doelpunten van Janna en Olivier wisten we toch met 8-5 te winnen.
Gelijk met de F1 speelde de E2 tegen Groen Geel. De E2 speelde met aanvoerder Mos, Sam, Pieter,
Luka en Dounia, Ze hadden het best moeilijk tegen de gasten uit Wormer, die net even wat beter
wisten te mikken. Onze E2 wist er 3 te maken en Groen Geel 7. Hoewel het resultaat iets anders zegt
was het toch een leuke wedstrijd, waarin er goed werd gespeeld door de E2.

Na de F1 en E2 was de E1 aan de beurt. De E1 moest tegen ZKV. De E1 is een nieuw team ten
opzichte van het veld. Voor de coaches Lisse en Vitoria was het hun competitie debuut als coach. De
E1l bestond dit keer uit de “routiniers” Luz en Jelle. Sylvie uit de F1 heeft ook al wat competitie
ervaring in de E1 en mocht dit keer wissel zijn. Voor Twan, Jana en Chaim was het hun competitie
debuut. Zij zijn pas begonnen met korfbal. Er werd goed gespeeld, maar je kon goed zien dat de
tegenstander net even wat meer ervaring had. Ze wisten er steeds goed uit te komen en ze maakten
wat makkelijker een doelpunt. De eerste wedstrijd werd dan ook verloren.

Na de E1, was de D1 aan de beurt. Ze moesten tegen OKYV spelen. Als veldkampioen mochten ze
een klasse hoger gaan spelen en dat valt nog niet mee. De D1 had wel een bliksemstart. Nog voor de
camera aan stond was het al 1-0. Voor wie dat doelpunt wil zien, helaas ik was te laat. Er werd hard
gewerkt door de spelers van de D1. Dat kost natuurlijke de nodige kracht en dan mis je toch net de
kansjes die je op het veld wel wist te maken. De bal wordt steeds zwaarder en dan is zo'n paal bij een
strafworp toch wel hoog. Aan het eind werd het steeds moeilijker en liep OKV toch wel flink uit. De
wedstrijd is overigens nog terug te zien.

Na de D1 speelde de C1 tegen AW DTV. Een spannende wedstrijd, vooral aan het einde. De C1 had
ongeveer de hele wedstrijd voorgestaan. Ze stonden zelfs op 5-2. Het werd 5-3 en de overwinning
leek toch wel binnen. De coach van AW leek er als enige nog vertrouwen in te hebben. Bij een
blessure vlak voor tijd riep hij nog dat de tijd stil gezet moest worden en toen er nog 1 minuut op het
score bord stond riep hij nog dat het meer dan een minuut was. Helaas kreeg hij gelijk. In de laatste
minuut wist zijn team nog 2 keer te scoren en werd het dus 5-5 als eindstand.

Na de C1 vertrok de D2. Ze moesten om 15.45 uur spelen in de Oostenburgerhal tegen Swift. Een
aantal kinderen ging rechtstreeks, de andere verzamelde bij lijn 10 en gingen met een combino. Lisa
was er gelukkig ook weer bij. Ze was het hele seizoen geblesseerd geweest en mocht nu een halve
wedstrijd spelen om weer in te komen. Johann was ook mee en hij mocht na zijn blessure ook maar
een helft spelen. De D2 begon met Johann, Julius, Niamh en Zohara in de aanval. De verdediging
bestond uit Britt, Demia, Tomasa en Sacha.

De wedstrijd leek wel een soort jongens tegen de meisjes. De D2 had 2 jongens, Swift had maar 1
meisje. Extra motivatie voor onze meiden? De eerste 10 minuten waren zwaar. De verdediging had
het moeilijk met de bal uitspelen. Hij kwam maar moeilijk in het aanvalsvak en was eigenlijk nog
sneller terug. Er werd overigens wel goed verdedigd. Swift kreeg geen kans en wist dan ook niet te
scoren. Na de functie wissel had Swift dan pas zijn eerste goede aanval en wist de 1-0 te scoren. De
D2 ging echter steeds beter spelen. Na de rust kwam Lisa er dus in voor Johann en Lesedi voor
Sacha. De D2 kreeg nu ook kansen en zeker in het laatste kwart werd er eigenlijk heel goed gespeeld.
Veel goede aanvallen en kansen, maar helaas geen doelpunt. Swift viel nog amper aan, maar helaas
wisten ze toch een keer te scoren. Het laatste doelpunt was voor onze D2. Een 2-1 nederlaag, maar
wel heel goed gespeeld. Dit smaakt naar meer

Voor foto's en films kun je op de website terecht.
Het verhaal van de Effies en Kangoeroes

Aan het eind van een seizoen wordt er al gekeken naar de teams voor het nieuwe seizoen. We zagen
dat we geen F team hadden. Luna en Paul zouden in de F1 blijven, maar dat is geen team. Opdracht
was dus om een nieuwe F1 te werven. Nog voor de zomer melde Sylvie zich al aan. Toen hadden we
er 3. Goede trainers zijn ook belangrijk en met Johann en Sam hadden we die snel gevonden. De
technische staf voor de F1 was rond. Nu nog een team. Na de zomer kwamen er gelukkig al snel weer
nieuwe kinderen. Het EKVA toernooi werd door Paul, Sylvie en Luna al gewonnen. Wel met wat hulp,
maar toch al resultaat voor de nieuwe F1. We speelden al wat oefenwedstrijdjes met wat hulp van de
Kangoeroes Daniel, Gabriel en Lasse.
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Momenteel hebben we zelfs al 2 F teams. De F1 speelt al competitie. In de F1 spelen Joannie, Paul,
Olivier, Daniel, Luna en Sylvie. De F2 speelt geen competitie en bestaat momenteel uit Janna, Emely,
Noor en Finnuir.

Bij de Kangoeroes spelen Lasse, Tess, Meiko, Daniel 2, Alicia, Rixt, Auke, Kyara en Gabriel. Van
deze laatste 2 teams speelden Lasse en Janna afgelopen zaterdag mee met de F1.

Een grote groep kinderen dus al, die niet zo erg opvallen. Ze trainen een beetje apart op de vrijdag
van 17.30 tot 18.30 uur. Op het veld waren we de enigen die trainden op dat tijdstip en in de zaal
trainen we in de Westerparkschool uit het zicht van de rest van de club.

De F1 is nu regelmatig op zaterdag te zien als ze wedstrijden spelen.

De Kangoeroes en F2 zijn zaterdag 21 november ook te zien. Om 11 uur spelen ze in de van
Hogendorphal hun Kangoeroe-uurtje. Dit uurtje is natuurlijk voor de Kangoeroes en Effies de kans om
punten te scoren in...

De vriendjescompetitie

We vinden het altijd leuk als je iemand meeneemt naar Sporting West. Een vriendje of gewoon
iemand van school, waarvan je denkt dat die wel op korfbal wil. Ze zijn allemaal welkom. Tomasa
stond tot nu toe aan de leiding, maar Paul is haar al ingelopen met Olivier.

In de zaal is de trainingsruimte wat beperkter dan buiten, daarom.....

Nog even wat spelregels:

- De competitie is voor de Kangoeroes tot en met de D1.

- Neem je iemand mee naar de inlooptraining dan kun je punten scoren. Wordt deze ook lid, dan scoor
je helemaal.

- In de zaal is de ruimte beperkt. Daarom hebben we op de donderdag van 17.30 tot 19 uur een
speciale inlooptraining. Je mag natuurlijk altijd wel iemand meenemen, maar voor deze competitie is
in de zaal alleen deze training voor de vriendjescompetitie. De effies en Kangoeroes mogen op vrijdag
tijdens de F inloop ook nog iemand meenemen, die meetelt voor de competitie. Die hebben dus 2
kansen.

-Tijdens het zaalseizoen komen er ook nog “vrije trainingen” die mee kunnen tellen.

Doe dus je best en neem iemand mee. Misschien win jij dan de vriendjescompetitie 2016 en de beker!
Richard

NEDERLAND OPNIEUW WERELDKAMPIOEN!!!
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

® 200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,

e 2en hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.

®  Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

®*  Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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) PREVDENT

Enamel Repair
Re-Whitening

Desensitizing Desensitizing

MAIR I THE NETHERLAN

{ l-‘.p.n'“""

PATENT FENDING

I.;]\I»l"

Instant Sparkle

LOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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