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Ellen

Van het bestuur

Hallo allemaal.

Het komt mooi uit dat ik deze week aan de beurt ben om een voorstukje te fabrieken. Kan ik een
aantal zaken aangeven als resultaat van de laatst gehouden jaarvergadering. Een vergadering
overigens die, ondanks de groei van de vereniging, toch maar weer door een handjevol mensen (hog
geen 10% van de stemgerechtigde leden was aanwezig) werd bezocht. Maar goed.... Nadat was
vastgesteld dat er een minderheid was om rechtsgeldige besluiten te nemen is de oorspronkelijk
bijeengeroepen vergadering ontbonden en is direct een nieuwe vergadering uitgeschreven met daarin
het mandaat voor de wel aanwezige leden om rechtsgeldig te besluiten.

Dat betekent dat een minderheid beslist over hetgeen voor velen dan uiteindelijk gaat gelden.
En dat betreft met name het onderstaande:

Door de aanwezige leden is het voorstel van het bestuur geaccepteerd om de contributies met
ingang van het verenigingsjaar 2015-2016 te verhogen.

Vanaf 1 juni 2015 worden derhalve de volgende tarieven gehanteerd:

Spelende leden tussen vanaf 0 t/m 10 jaar (Pupillen) : 11 euro per maand
Spelende leden tussen vanaf 11 t/m 15 jaar (Aspiranten) : 11 euro per maand
Spelende leden vanaf 16 t/m 20 jaar (Junioren) : 13,75 euro per maand
Spelende leden vanaf 21 jaar (Senioren): 19,25 euro per maand

Als peildatum voor het berekenen van de leeftijd geldt: 1 juli 2015
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Niet spelende senior leden:
Trainende jeugdleden:

11 euro per maand
9 euro per maand

Donateurs;

9 euro per maand

Als penningmeester ben ik al bezig geweest om deze nieuwe tarieven in de administratie te
verwerken. Heeft u een automatische incasso afgegeven dan hoeft u niets te doen. Per 27 september
a.s. zal het eerste kwartaal (juni t/m augustus) van de door u opgegeven rekening worden
geincasseerd.

Heeft u een automatische betaling bij uw bank lopen, dan verzoek ik u deze zo snel mogelijk om te
zetten naar het voor u geldende nieuwe contributiebedrag. Heeft u reeds contributie vanaf juni
betaald, dan verzoek ik u eenmalig het verschil over te maken op bankrekening NL14 INGB 0005
0860 60.

Voor vragen kunt u mij altijd bereiken op nummer 06-21677550.

Op de vergadering werd de vraag gesteld hoe de vorderingen zijn met betrekking tot het nieuwe veld?
Op die vraag moesten we toen reageren met de opmerking dat er niet veel schot in de zaak zit. Een
van de problemen is dat het veld niet onder de afdeling Sport van de gemeente Amsterdam valt, maar
onder de afdeling Groenvoorziening van het Stadsdeel West. De mensen die deze afdeling bemannen
hebben eigenlijk een vreemde eend in de bijt en het lijkt erop dat de juiste wegen om een en ander
voor elkaar te krijgen niet bewandeld of zelfs maar gevonden kunnen worden.

Een tweede probleem lijkt te zijn dat er geen geld is, terwijl daarnaast onze wens om drie velden
overdwars te organiseren niet echt eenvoudig ligt. Denk daarbij aan de betonnen rand aan de
overzijde van het veld, de tien meter van het manifestatieveld dat erbij moet en de rij bomen die dan
moet worden verplaatst.

Deze week kregen we bericht dat men voornemens is om een haalbaarheidsonderzoek te laten
verrichten (maar dat zou ook al vorig jaar gebeurd zijn) en vroeg men ook naar de resultaten van onze
brief die we naar de wethouder hebben gestuurd. Hieruit blijkt ons inziens wel dat er voorlopig nog
niets gaat gebeuren en dat betreuren we natuurlijk, zeker omdat we er nu al meer dan twee jaar mee
bezig zijn. In de tussentijd wordt het veld steeds slechter en is het wachten op een scheidsrechter die
de boel wegens kuilvorming of scheuren gaat afkeuren. We blijven druk op de ketel houden, maar het
ambtenarenapparaat maalt langzaam.

Met vriendelijke groet,

Rob van Nifterick

Redactieschema seizoen 2015-2016

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
05/10/2015 Stefan en Laura | Henne Stefan Amber voor 3 weken
26/10/2015 Paul en Peggy Paul Henne Dennis

09/11/2015 Ellen Ellen Tim Hilda

23/11/2015 Stefan en Laura | Peter Grea Wil

07/12/2015 Paul en Peggy Rob Stefan Frans voor 3 weken
28/12/2015 Ellen Irma Henne Amber

11/01/2016 Stefan en Laura | Henne Tim Dennis

25/01/2016 Paul en Peggy Paul Grea Hilda

08/02/2016 Ellen Ellen Stefan Wil

22/02/2016 Stefan en Laura | Peter Henne Frans

07/03/2016 Paul en Peggy Rob Tim Amber

21/03/2016 Ellen Irma Grea Dennis

04/04/2016 Stefan en Laura | Henne Stefan Hilda

18/04/2016 Paul en Peggy Paul Henne Wil voor 3 weken
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken
30/05/2016 Stefan en Laura | Peter Grea Amber
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

Schoonmaak rooster

Week van 28 september Sporting West 1 Grea Hage
Week van 5 oktober Sporting West 5 Marieke Poel
Week van 12 oktober Sporting West 4 Jeffrey Beckers
Week van 26 oktober Sporting West 3 Pascalle Pieters
Week van 9 november Sporting West A1 Jody Pieters
Week van 23 november Sporting West A2 Nona Flik

Week van 7 december Sporting West 2 Amber Baaij
Week van 21 december Sporting West 1 Grea Hage

Geboortenieuws

Wij feliciteren Stefan en Laura met de geboorte van hun mooie dochter Lynn! Ook
opa en oma van Nifterick, van harte gefeliciteerd!

&  Lynn Elisa

g
van Nifterick

2
> Sepeember

g 2045

Stefan 2. Laurg

Sumatrakade 784

1019 PX Amsterdam

S: 0651873864 L; 0655376599

One Spruife komen bekifen? Bel dan even.

£
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Bedankje

Bij deze dank ik het bestuur voor de mooie bloemen en de leden voor de vele kaarten tijdens mijn
verblijf in het ziekenhuis en de revalidatiekliniek.

Ik ben inmiddels weer thuis en draag een onderbeenprothese en ben in het bezit van een elektrische
rolstoel. Helaas is het voor mij niet mogelijk het veld en de sporthal te bezoeken,doch ik volg de
vereniging via het clubblad.

Nogmaals dank en hartelijke groeten.

Bart Limburg

Van de Technische Commissie

Hallo allemaal,

Waar moet je beginnen met schrijven over de resultaten van de senioren? Allereerst natuurlijk met de
eerste punten van het eerste. Vorig weekend werd een goeie overwinning geboekt op OKV. De sterke
dames van OKV konden tegen ons het verschil niet maken. Er was een mooie tactiek bedacht om het
vrouwenviertal te neutraliseren en die opzet slaagde prima. Met enkele doelpunten op cruciale
momenten hebben we de hele wedstrijd gedicteerd en voorgestaan. Heerlijk om die twee punten bij te
kunnen schrijven.

Scoren op belangrijke momenten lukte het tweede helaas niet. Ik zag behoorlijk goed spel met veel
schotkansen, maar helaas stond het vizier niet echt op scherp.

Het derde scoorde er daarentegen wel lustig op los. De tegenstander, ik vond het een goeie ploeg,
werd prettig weggeschoten.

Het vierde was vrij en Zaterdag 1 stuurde Kleine Sluis zonder punten terug naar Anna Paulowna.

Afgelopen weekend waren de resultaten helaas beduidend minder. Dat zag ik tenminste bij de
Uitslagendienst. Ik heb afgelopen weekend alleen twee jeugdwedstrijden gezien (waaronder de eerste
en zeer overtuigende overwinning van de Bl in de 1° klasse!!!) en was verder te druk om een
seniorenwedstrijd mee te pikken. Ik heb ook nog niets over het verloop van de wedstrijden gehoord,
dus hoef ik hier niet uitgebreid vier nederlagen te beschrijven. Wel vernam ik dat Zaterdag 1 op echt
gras (dat tussen de blubber nog een beetje zichtbaar was) bij Helios tot de rust prima stand hield,
maar ook dat er na de rust helemaal niets meer lukte. Met onder meer de schotkracht van regelmatige
invaller Richard zie ik Zaterdag 1 aan het einde toch hoog eindigen!

Namens de TC,
Frans

Wat geweest is

12-sep  Sporting West 5 Kleine Sluis 2 12 6
13-sep  Sporting West 3 Fiks 3 19 13
Sporting West 2 OKV 2 12 16
Sporting West 1 OKV 1 12 9
19-sep  Helios 5 Sporting West 5 16 5
DSO 1 Sporting West 1 18 13
20-sep Sporting West 4 Aurora 4 10 8
Roda 3 Sporting West 2 15 10
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Wat komen gaat

Op zaterdag 26-09-2015
Sporting West 5 — Fiducia 6

Wedstrijdnr: 2074

Klasse : R7H

Meespelen: Thea Barendsen Henne Post
Peggy Tholen Peter Bas

SPW5 Kelly Roeloff Rob van Nifterick
Marieke Poel Matthieu Dorst

Brenda de Vroome-Dorst
Hanneke Nielen

Petra Ruys
Aanvang: 15.30 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang op het betreffende veld
Locatie: Westerpark-Klonneplein
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!!l Telefoon 06-22259879.

Op zondag 27-09-2015
Furore 1 — Sporting West 1

Wedstrijdnr: 1470

Klasse: 3H

Meespelen: Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

SPW1 Kiona Heijnemans Tim Beckers
Vera v/d Pas Rodney Meijering

Aanvang 14.30 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Sportpark De Slibkuil

Adres: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 27-09-2015
Furore 2 - Sporting West 2

Wedstrijdnr: 4868

Klasse: R30

Meespelen: Elise Koenders Micha van Dijk
Shanna Ros Ritchie van Gompel

SPW2 Brenda van Oostveen Xandur Garbode
Amber Baaij Robin Rodenbecher
Baukje Schippers

Aanvang: 13.00 uur

Verzamelen: In overleg

Locatie: Sportpark De Slibkuil

Adres: Zie routebeschrijving op de site.

Afschrijven bij: Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon
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Op zondag 27-09-2015

DKYV Victoria 3 — Sporting West 3

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW3

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Adres:
Afschrijven bij:

Op zondag 27-09-2015

4859

R3P

Pascalle Pieters

Denise Barendsen

Desiree v/d Bijl

Laurien Kramer

Eva Sangers

13.00 uur

In overleg

Sportpark de Diemen

Zie routebeschrijving op de site
Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Peter vd Bos
Michael Heijnemans
Jordy Pieters

Folkert van Oostveen
Mitchell Pestman

Sporting West 4 — Roda 4

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW4

Aanvang:
Verzamelen:
Afschrijven bij:

Op zondag 04-10-2015

Sporting West 1 — Purm
Wedstrijdnr:

Klasse:

Meespelen:

SPW1
Aanvang
Verzamelen:

Afschrijven bij:

Op zondag 04-10-2015

1394

R6C

Wendy van Bezooijen Jeroen Anema

llse Wassenaar Jeffrey Beckers

Irma Hobijn Ali Jung

Ashley Pestman Richard Breen

Nancy Helsloot Joost Hanewinkel

Wil Dijkers Johan Ruiter

11.30 uur

45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539

erl

1578

3H

Grea Hage Stefan van Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

Kiona Heijnemans Tim Beckers

Vera v/d Pas
14.30 uur

Bij aanvang van de wedstrijd van SpWw 2.

Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Rodney Meijering

Sporting West 2 — Apollo 3

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SPW2
Aanvang:

Verzamelen:
Afschrijven bij:

5075

R30

Elise Koenders
Shanna Ros

Brenda van Oostveen
Amber Baaij

Baukje Schippers
13.00 uur

In overleg

Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Micha van Dijk
Ritchie van Gompel
Xandur Garbode
Robin Rodenbecher
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

Op zondag 04-10-2015
Sporting West 3 — Blauw Wit (A) 5

Wedstrijdnr: 5021
Klasse: R3P
Meespelen: Pascalle Pieters Peter vd Bos
Denise Barendsen Michael Heijnemans
SPW3 Desiree v/d Bijl Jordy Pieters
Laurien Kramer Folkert van Oostveen
Eva Sangers Mitchell Pestman
Aanvang: 11.30 uur
Verzamelen: 1 uur voor aanvang van de wedstrijd
Afschrijven bij: Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon

Op zondag 04-10-2015
Purmer 4 — Sporting West 4

Wedstrijdnr: 1981
Klasse: R6C
Meespelen: Wendy van Bezooijen Jeroen Anema
llse Wassenaar Jeffrey Beckers
SPW4 Irma Hobijn Ali Jung
Ashley Pestman Richard Breen
Nancy Helsloot Joost Hanewinkel
Wil Dijkers Johan Ruiter
Aanvang: 11.30 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
Locatie: Sportpark Heemstee
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539

Wat verder komen gaat

10-okt Sporting West5 - Vlug & Vaardig/KCN 4 14.00uur
11-okt DKYV Victoria 2 - Sporting West 2 13.00uur
KVA 4 - Sporting West 3 14.00uur
DKYV Victoria 1 - Sporting West 1 14.30uur

y
»

/
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op beste gl

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
% 06-26 3208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

Een winkel vol veiligheid.

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

Www.secu SllOp.Ill

shop

glﬂg

-
mrkend

BORG Beveiligingsbedrijf

Am~telveensewed 101
1075 VX Am:ter(lam
020 - 6798472

256 JE, mi{ § 5 ruhwe B0 ZL_ pacfesr ©

xgPORTPALEs:<

AMSTERDAM*ALMERE
e

Clubleden br tvangen met VIP-Klantenpas.

10% KOBTING

wwwisportpaleis#nl
Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

. SPORTPALEIS

www.prevdent.com

Stralend

witte
tanden
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: jc@sportingwest.nl . .
Je@sp d 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

We zijn alweer 4 speelrondes verder in de competitie. Helaas veel notaties onderin op de
standenlijsten, het lijkt Sporting West 1 wel L . Ik hoop dat de komende weken daar verandering in
aanbrengen. Gelukkig ook goed nieuws. De D1 o.l.v. Frans Buikema staat mooi bovenaan in de
poule. Verdedigend doen jullie het erg goed in vergelijking met de concurrentie. Ga zo door, op naar
het kampioenschap! De B2 o.l.v. llse, Brenda en Rodney heeft afgelopen weekend goede zaken
gedaan: gewonnen van koploper Rapid met 7-4. Video analyses, een langere training van 1,5 uur....
hier wordt serieus en erg gezellig met de korfbalsport omgegaan.

TUSSENSTANDEN POULES

Al 2° klasse, 6° plaats

A2 5° klasse, 6° plaats

Bl 1° klasse, 3° plaats (poule van 4 teams)
B2 4° klasse, 6° plaats

B3 5° klasse, 6° plaats

C1 3° klasse, 2° plaats (poule van 4 teams)
D1 2° klasse, 1° plaats (poule van 4 teams)
D2 3° klasse, 3° plaats (poule van 4 teams)
El 3° klasse, 4° plaats (poule van 4 teams)
E2 3° klasse, 4° plaats (poule van 4 teams)

Naast al het trainen en wedstrijden spelen, ook weer tijd voor iets anders dan korfbal. Het JAC heeft
voor dit jaar alle activiteiten ingepland. Lees verderop meer hierover.

WESTERPARKCUP

Ook dit jaar zal er weer gestreden worden om deze felbegeerde cup. Aanstaande woensdag 23
september zal het toernooi plaatsvinden. Hieraan mogen alle kinderen uit de groepen 3,4,5 en 6 mee
doen. Wie wil helpen is meer dan welkom! Meld je gerust bij Richard, Henne of Lisanne.

JAC activiteiten

Het JAC (llse Wassenaar, Mitchell Roelof, Tim Hoenson en ondergetekende) bruist van de energie
om een nieuw seizoen met leuke activiteiten voor jullie te organiseren! Het Pinksterkamp zal
ongetwijfeld weer het hoogtepunt zijn, daar zijn de eerste ideeén al voor op papier gezet. Een nieuwe
accommodatie is gevonden en al geboekt. Daar moeten we helaas nog lang op wachten. Wees niet
getreurd, het JAC heeft genoeg leuke activiteiten voor jou in petto. Zie de jaarplanning hieronder. Het
eerste themafeest is de aftrap van dit nieuwe seizoen.
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THEMAFEEST: ZOEKEN & SPEUREN [10 oktober]
Hoe goed zijn onze korfbaltalenten in speuren? Dat willen wij graag testen. Deze activiteit zal
plaatsvinden in het Westerpark, we starten bij het clubhuis.

Een vriendje of vriendinnetje is welkom!
D/E/F: 16.00 - 17.30u.
C/B/A: 19.30 - 22.00u.
Check de flyer!

Jaarplanning JAC:

10 oktober

Themafeest: zoeken & speuren

28 november Sinterklaas

20 december Kerstdiner

6 februari Pinksterkampfilm/ Oscars
26 maart Paaseieren zoeken

5 mei Palentoernooi

13 t/m 16 mei Pinksterkamp

18 mei

Pinksterkampkorfbal (leiding tegen junioren)

Veel plezier en succes gewenst bij de resterende 3 wedstrijden tot aan de zaal!

Groetjes, Grea (hamens de JC en het JAC)

Bericht voor alle ouders

Op de website van Sporting West kunt u het Barrooster bekijken, via de knop ‘competitie’. Ook krijgt u
in de week voordat u bardienst heeft een e-mailbericht met daarin de tijd waarop u bent ingeroosterd.

Wat geweest is

12-sep

13-sep

19-sep

Sporting West E2
Sporting West E1
Blauw-Wit D4
Sporting West D1
AW/DTV C1
Sporting West B3
Rapid B1
Sporting West A1
Rohda A2

Groen Geel E2
MIK E1

Sporting West D2
KIOS D2
Sporting West C1
Sporting West B2
Sporting West B1
OKV Al

Groen Geel E2
MIK E1

Sporting West D2
KIOS D2
Sporting West C1
Furore B2
Sporting West B1
ZKC'31 Al
Sporting West A2

Sporting West E2
Sporting West E1
Blauw-Wit D4
Sporting West D1
AW/DTV C1
Rapid B2

Rapid B1
Sporting West A1
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1
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Ladderhuis Westerpark

Vossenjacht
D/E/F: 16.00 - 1730

QR-tocht




Wat komen gaat

Weekend van 26 en 27 september

Op zaterdag 26 september 2015
Sporting West E2 - Vlug en vaardig E1

Sacha Portasse
Michelle Raphael

Coach: Molly

Pieter Kok
Sam Visser
Mos Wiering

Verzamelen: 11.15 uur op het veld

Scheidsrechter: Henne Post

Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 26 september 2015

Sporting West E1 - ESDO E2

Dounia Jarraya
Luz Lipp
Carice Steinhoff

Coach: Richard

Jelle Rasche

Verzamelen: 11.15 uur op het veld

Scheidsrechter: Ruud Heckman

Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 26 september 2015
DKYV Victoria D - Sporting West D2

Britt Zaal

Robin Angol

Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley
Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey/Joost

Julius Pecoraio
Tuur Schoonman
Jasper Watson

Verzamelen: 11.00 uur bij de stadsdeelwerf

Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 26 september 2015

Sporting West D1 - Rapid D2
Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos

Z0é Lipp

Sam Meurs

Lesedi Mampa

Sacha Portasse

Johann Bornebroek

Louis Le Gallic

Simon Broersen Winnubst
Lucius Tieman

Jannes Bos

Let op Sacha staat ook bij de E2 (spelen om 11.45 uur)

Coach: Frans

Verzamelen: 9.00 uur op het veld

Scheidsrechter: Henne Post

Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 11.45 uur

Afd: E3Q

Wedstrijdnr.: 464

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 11.45 uur

Afd.: E3J

Wedstr.nr.: 272

Sportpark De Diemen
Aanvang: 12.00 uur
Afd.: D3C
Wedstr.nr.: 2273

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 9.30 uur

Afd: D2C

Wedstr.nr.: 2635
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Op zaterdag 26 september 2015
EKVA C2 - Sporting West C1

Teri Hoenson
Esmee Speltie
Melanie Meijering
Roisin McGuinness
Eva Schram

Merel van Steenis
Robin Hartog

Coach: Agnes & Mark
Verzamelen: 09.45 uur bij TNT
Afschrijven bij: Agnes of Mark

Op zaterdag 26 september 2015
Sporting West B3 - Stormvogels B1

Fay Wolf

Veere vid Spek
Uma Lustemberg
Jip Meurs

Coach: Paulien & Tim H.
Verzamelen: 09:45 uur
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Op zaterdag 26 september 2015
WWSV B1 -_Sporting West B2
Floor Huijgen

Nina Shah

Kaat Rooseboom

Vitoria Vinken

Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 12:45 bij de TNT
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 26 september 2015
Sporting West B1 — Fiks B1

Lisse Wiering

Vera Buikema

Aicha Jarraya

Janneke Duineveld

Coach: Tim en Ronald
Verzamelen: 12.00 uur
Afschrijven bij: Tim Beckers

Jannes Bos
Berend vd Bos
Mats Schoonheim
Simon Karssen

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw
Kas Duijff

Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher
David Holstvoogd

Roef Flik

Pim Hanekamp
Timur-Kaan Gulcur
Tim Mulder

Fanny Blankers, Almere
aanvang:11.10 uur
afd.:C3E

wedstr.no.: 3021

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 10.30

afd: B5D

wedstr: 4032

De Boogbal, Wijdewormer

aanvang: 14.00 uur
afd.. B4C
wedstr.no.: 2226

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 12.45 uur

afd.: B1H

wedstr.no.: 8220
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Op zaterdag 26 september 2015
Sporting West A1 — DTS Al

Emna Jarraya Jelle Buikema
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers

Govert Hooyman
Coach: Jordy & Stefan
Verzamelen: 13:00 op het veld.
Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Op zondag 27 september 2015
Sporting West A2 — Ados Al

Lianne Locher Lucas Karssen
Julia Meijer Florian Pecoraio
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Ellen & Mitchell
Verzamelen: 09:30 uur
Afschrijven bij: Mitchell

Op zaterdag 3 oktober 2015
Purmer E1 - Sporting West E2

Sylvie Portasse? Pieter Kok
Michelle Raphael Sam Visser

Mos Wiering
Coach: Molly

Verzamelen: 9,00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 14:00 uur

afd.: A2H

wedstr.no.: 10210

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 10.00 uur

afd.: A5Z

wedstr.no.: 3923

Sportpark Heemstee/Purmerend
Aanvang: 10.00 uur

Afd: E3Q

Wedstrijdnr.: 374

1V

korfbal
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Weekend van 3 en 4 oktober

Op zaterdag 3 oktober 2015
SDO E2 - Sporting West E1

Dounia Jarraya
Luz Lipp Jelle Rasche
Carice Steinhoff

Coach: Richard
Verzamelen: 8.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Richard

Op zaterdag 3 oktober 2015
DTS D1 - Sporting West D2

Britt Zaal Julius Pecoraio
Robin Angol Tuur Schoonman
Niamh McGuinnness Jasper Watson
Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley
Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey/Joost
Verzamelen: 9.40 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 3 oktober 2015
Blauw Wit D2 -_Sporting West D1

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek
Janne vd Bos Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Lucius Tieman

Lesedi Mampa
Sacha Portasse

Coach: Frans
Verzamelen: 10.15 uur bij Blauw Wit
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 03 oktober 2015
Sporting West C1 — Badhoevedorp C1

Teri Hoenson Jannes Bos
Esmee Speltie Berend vd Bos
Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness Simon Karssen
Eva Schram

Merel van Steenis
Robin Hartog

Coach: Agnes & Mark
Verzamelen: 12:15 uur
Afschrijven bij: Agnes of Mark

Sportpark Mijzijde
Aanvang:9.30 uur
Afd.: E3J
Wedstr.nr.: 352

Sportcompl Immerhorn/Enkhuizen
Aanvang: 11.00 uur

Afd.: D3C

Wedstr.nr.: 2274

Joos Banckersweg/Amsterdam
aanvang: 11.00 uur

Afd: D2C

Wedstr.nr.: 3146

Klénneplein/Westerpark
aanvang:13.00 uur
afd.:C3E

wedstr.no.:3041
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Op zaterdag 03 oktober 2015
ZKC '31 B3 - Sporting West B3

Fay Wolf

Veere v/d Spek
Uma Lustemberg
Jip Meurs

Coach: Paulien & Tim H.
Verzamelen: 10:15 uur bij TNT
Afschrijven bij: Paulien & Tim

Op zaterdag 03 oktober 2015
Haarlem B2 - Sporting West B2
Floor Huijgen

Nina Shah

Kaat Rooseboom

Vitoria Vinken

Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 10:15 uur bij TNT

Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 03 oktober 2015

Sporting Trigon B1 - Sporting West B1

Lisse Wiering
Vera Buikema
Aicha Jarraya
Janneke Duineveld

Coach: Tim en Ronald
Verzamelen: 09:15 bij TNT
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 03 oktober 2015
Sporting West A1 — EKVA A2
Emna Jarraya

Maaike Voorhoeve

Kira Kumar

Mila Poels

Coach: Jordy & Stefan

Alexander van Hell
Fadel el Hakim
Maikel Jongejeugd

Gijs van der Schouw

Kas Duijff

Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher
David Holstvoogd

Roef Flik

Pim Hanekamp
Timur-Kaan Gulcur
Tim Mulder

Jelle Buikema
Tim Hoenson
Luc Almekinders
Gijs Burgers
Govert Hooyman

Verzamelen: 13:00 uur bij TNT (sporthal)

Afschrijven bij: Jordy of Stefan

Op zondag 04 oktober 2015
Helios A2 - Sporting West A2
Lianne Locher

Julia Meijer

Esther van Steenis

Paulien Zheng

Nona Flik

Coach: Ellen & Mitchell
Verzamelen: 08:45 uur
Afschrijven bij: Mitchell

Lucas Karssen
Florian Pecoraio
Luca Speltie
Ayte Nijhof
Tobias Pecoraio

Jagersveld, Zaandam
aanvang: 11.15

afd: B5D

wedstr: 4046

Hoenstraat, Haarlem
aanvang: 11.30 uur
afd.: B4C

wedstr.no.: 2227

Zoeterwoudesingel/Leiden

aanvang: 10.30 uur
afd.: B1H
wedstr.no.: 8268

Klénneplein/Westerpark

aanvang: 14:00 uur
afd.: A2H
wedstr.no.: 10223

Noord-End, Castricum
aanvang: 10.00 uur
afd.: A5Z

wedstr.no.: 3924
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

Van onze verslaggever

Oefenwedstrijden

De F1 en E3 speelden woensdag 9 september oefenwedstrijden bij en tegen Swift. De F1 speelt op
het veld nog geen competitie, in plaats daarvan spelen ze oefenwedstrijdjes. De F1 was nog niet
compleet, maar gelukkig komen er nieuwe Effies en met wat hulp van andere kinderen kunnen ze toch
spelen. Vandaag bestond de F1 uit Paul, Sylvie, Michelle, Jelle en de kangoeroes Lasse en Gabriel.
Het werd een spannende wedstrijd met veel kansen. De F1 wist die met 5-6 te winnen.
De E3 bestond uit Noa, Chaim en Merlijn. Zij speelden voor het eerst een echte wedstrijd. Luka kwam
ze helpen, zodat ze ook compleet waren als team. Coach van de E3 was dit keer Nona. Op inzet werd
er met 2-6 gewonnen van de E2 van Swift.

De volgende oefenwedstrijd van de F1 is dinsdag 22 september. Dan spelen Sylvie, Luna, Tess,
Gabriel, Daniel en Paul bij en tegen Blauw Wit. De wedstrijd begint om 17 uur.

Voor de E is er donderdag 1 oktober een oefenwedstrijd tegen Blauw Wit gepland. Tijd en plaats zijn
nog niet bekend, maar laten we snel horen.

Onze El

Zaterdag 12 september om 11.20 uur begon de E1 aan zijn wedstrijd tegen stadsgenoot MIK. Merlijn
mocht zijn wedstrijddebuut maken in een competitiewedstrijd. Hij mocht gelijk beginnen samen met
Jelle, Captain Dounia en Carice. Na 10 minuten stond het 1-1 en had Merlijn zijn eerste echte
doelpunt gemaakt. In het tweede deel werd het echter 1-5, na de rust bleef het in het derde kwart 1-5.
In het laatste kwart stortte de E1 echter helemaal in. Alle ballen die MIK richting onze korf gooiden
leken er ook wel in te gaan. De moed zakte de E1 in de schoenen en dat loopt ook niet echt goed. Mik
wist met 1-13 te winnen.

Zaterdag 19 september was de return voor de E1 tegen MIK in Ookmeer. Dit keer was Luz onze
aanvoerder en speelde ze samen met Jelle als jongen. Sylvie en Carice speelden als meisje. Dounia
was de eerste wissel.

Mik kwam al snel op voorsprong en ze waren ook beter dan onze E1. Onze E1 speelde wel beter dan
in de thuiswedstrijd. En ook tijdens de wedstrijd zelf gingen we beter spelen. Er werd gelukkig ook
steeds beter gegooid en gelopen. Bij rust was het 4-0 voor MIK. Na 30 minuten 6-0, maar ook nu
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waren de laatste 10 minuten weer zwaar. Carice was nog gewisseld en werd jongen en Luz werd
zomaar de laatste 10 minuten weer meisje. We kregen in die laatste 10 minuten ook wat kansen,
maar de kinderen van MIK wisten veel beter te mikken en totaal 10 keer te scoren. De strafworpen
werden ook al door MIK gewonnen: 5-3

Kangoeroes
Zaterdag 12 september was om 10 uur een Kangoeroe-training. Het seizoen is pas begonnen en er

mogen nog wel wat Kangoeroes bij. De Effies mochten dit keer ook meedoen. Met Johann, Sam, Zoe,
Sacha en Lisa uit de D1 hebben we zeker genoeg enthousiaste trainers voor deze groep korfballers.

De volgende Kangoeroe training:
Zaterdag 26 september is er weer een speciale Kangoeroe-training. Deze training voor onze jongste
korfballers is van 10.30 uur tot 10.45 uur op het veld. Ook de kinderen van de F1 mogen mee doen.

Kangoeroe openingsdag:

Zaterdag 31 oktober start het zaalseizoen voor de jongste korfballers, de Kangoeroes en de Effies in
Alphen aan de Rijn bij Tempo. Wij gaan er natuurlijk ook heen met onze Kangoeroes en Effies, dus
zet deze dag vast in de agenda!l

Schoolkorfbal

Woensdag 23 september is dan het schoolkorfbaltoernooi voor de groepen 3,4,5 en 6. Hieraan mogen
alle kinderen uit die groepen meedoen.

Als voorbereiding zijn we de afgelopen weken op de Westerparkschool, de Spaarndammerhout en de
Waterkant geweest. De kinderen van de groepen 3,4,5 en 6 hebben korfbaltrainingen gehad tijdens
de gymles. Met veel plezier hebben ze meegedaan aan die trainingen. Dat blijkt ook wel aan het
aantal inschrijvingen van die scholen.

Woensdag is het toernooi. Het toernooi begint om 13.30 uur met een warming-up door Casper. Hierna
beginnen de wedstrijden. Kinderen die zich niet hebben opgegeven of geen team hebben zijn
natuurlijk nog steeds welkom. Kom dus gewoon als je mee wilt doen!

Overigens, wie wil helpen bij deze projecten is natuurlijk meer dan welkom. Meld je gerust bij mij,
Henne of Lisanne!

Richard Weewer
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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"REVDENT
) PREVDENT

Enamel Repair
Re-Whitening

Desensitizing Desensitizing

MAIR I THE NETHERLAN

{ l-‘.p.n'“""

PATENT FENDING

I.;]\I»l"

Instant Sparkle

LOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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