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Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek 
Klönneplein 10-12 
1014 DD Amsterdam  
telefoon: 020-4750571 
www.sportingwest.nl 
krantje@sportingwest.nl 
    
Bestuur Sporting West:   
Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 j.pirovano9@chello.nl 
penningmeester Rob van Nifterick 0299-641162 r.vnifterick@chello.nl 
Secretaris Ellen Sebregts 

Paul Koppen 
06-17858421 
020-6461662 

sportingwest.amsterdam@knkv.nl 
paulkoppen@upcmail.nl 

 Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl 
 Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl 
 
Postadres 
 

 
Sumatrakade 1219 
1019 RJ Amsterdam 
 

  

Contributie:   
Postbank: 508 6060   
Betaling via automatisch incasso   
 
Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het 
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.  
 

 
27e jaargang, nummer 2 
24-08-2015 
 
 
Van het bestuur 
 
Hi Allemaal, 
 
Nu dat de vakanties echt voorbij zijn en de selectie er al weer 3 weken op heeft zitten, gaat de 
competitie aanstaande weekend echt beginnen. Gisteren zijn de voorlopige teams bekend gemaakt 
en  daar lees je verderop in het krantje meer over. 
 
Er zijn door de diverse commissies al weer verschillende vergaderingen geweest dus de vereniging is 
weer in volle gang. Dit houdt in dat er ook weer verschillende dingen in de kantine moeten gaan plaats 
vinden, en één daarvan is het schoonmaakrooster. Spreek goed met je team af dat je op de 
aangegeven datum ook de werkzaamheden verricht. Het is belangrijk dat de kantine goed 
bijgehouden wordt omdat deze weer intensief gebruikt gaat worden. Wij hebben afspraken staan met 
de overige bewoners van ons clubhuis en mocht je nou iets opvallen geef het dan door zodat wij er 
naar kunnen kijken/bespreken. 
 
Zet ook alvast in je agenda Maandag 14 september. Dan zal de JAV gaan plaatsvinden en die start 
om 20:00 uur. Ik roep dan ook een ieder op om hierbij aanwezig te zijn. Dit is het moment om over 
besluiten die genomen kunnen worden mee te stemmen en mocht je iets in willen brengen dan is dat 
uiteraard van harte welkom. 
 
Zoals ik net al benoemde start dit weekend de competitie met zowel op zaterdag als zondag 
wedstrijden op het veld. Kom de teams aanmoedigen en geniet weer van onze gezelligheid. 
 
Wie weet tot zaterdag en/of zondag 
Groetjes, Peter 
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Redactieschema voor seizoen 2015-2016 
 
Clubblad van: Te maken door: Bestuur: JC: TC: Let op: 

 
07/09/2015 Paul en Peggy Rob Tim Wil  
21/09/2015 Ellen Irma Grea Frans  
05/10/2015 Stefan en Laura Henne Stefan Amber voor 3 weken 
26/10/2015 Paul en Peggy Paul Henne Dennis  
09/11/2015 Ellen Ellen Tim Hilda  
23/11/2015 Stefan en Laura Peter Grea Wil  
07/12/2015 Paul en Peggy Rob Stefan Frans voor 3 weken 
28/12/2015 Ellen Irma Henne Amber  
11/01/2016 Stefan en Laura Henne Tim Dennis  
25/01/2016 Paul en Peggy Paul Grea Hilda  
08/02/2016 Ellen Ellen Stefan Wil  
22/02/2016 Stefan en Laura Peter Henne Frans  
07/03/2016 Paul en Peggy Rob Tim Amber  
21/03/2016 Ellen Irma Grea Dennis  
04/04/2016 Stefan en Laura Henne Stefan Hilda  
18/04/2016 Paul en Peggy Paul Henne Wil voor 3 weken 
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken 
30/05/2016 Stefan en Laura Peter Grea Amber  
 
Schoonmaak rooster 
 
Hier het rooster tot aan de kerst: 
 
Week    Team   Contactpersoon 
Week van 17 augustus   Sporting West 5  Marieke Poel 
Week van 24 augustus   Sporting West 4  Jeffrey Beckers 
Week van 31 augustus   Sporting West 3  Pascalle Pieters 
Week van 7 september   Sporting West A1  Jordy Pieters 
Week van 14 september  Sporting West A2  Nona Flik 
Week van 21 september  Sporting West 2  Amber Baaij 
Week van 28 september  Sporting West 1  Grea Hage 
Week van 5 oktober   Sporting West 5  Marieke Poel 
Week van 12 oktober   Sporting West 4  Jeffrey Beckers 
Week van 26 oktober   Sporting West 3  Pascalle Pieters 
Week van 9 november   Sporting West A1  Jordy Pieters 
Week van 23 november  Sporting West A2  Nona Flik 
Week van 7 december   Sporting West 2  Amber Baaij 
Week van 21 december  Sporting West 1  Grea Hage 
 
De contactpersonen krijgen via de mail bericht wanneer de schoonmaak is. Mensen houd je aan dit 
rooster, zodat we elke week in een net clubhuis zitten.  
Veel plezier met poetsen 
Henne 
 
Nieuwe Leden 
En weer mogen we twee nieuwe leden verwelkomen: 
 
Eva Sangers  Sporting West senioren 
Damian Ruiter  Sporting West jeugd (trainend lid) 
 
Ballotage binnen 14 dagen bij het bestuur 
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Van de Technische Commissie 
 
Een groots SAIL 2015 ligt achter ons……. en ik hoor iedereen nu al denken wat heeft dit met 
korfballen te maken……..? 
 
Gisterenavond bij de SAIL OUT hebben velen, waaronder ik, voor de laatste maal genoten van de 
magnifieke TALL Ships, de spectaculaire views over het IJ, de escorterende boten richting IJmuiden 
en vooral het enthousiasme van de bezoekers op de oevers en kaden. 
Al mijmerend en genietend op het achterdek van de MS De Jordaan, dacht ik als dit toch een 
voorbode is van een magnifiek korfbalseizoen voor onze vereniging zou dat toch helemaal geweldig 
zijn…….. 
 
De selectie is 2 weken geleden onder de bezielende leiding van Cor van der Valk gestart met de 
voorbereiding. Een kennismakingstraining in het Amsterdamse Bos, pittige loop-interval trainingen op 
het veld, vetmetingen, partijvormen, oefenwedstrijden…. Kortom het is allemaal voorbij gekomen. 
Inmiddels hebben ook de overige senioren enige trainingsarbeid op het veld verricht. 
De voorlopige ploegen staan in de steigers, zoals elders in het clubblad valt te lezen. A.s. weekend 
starten we met een X-aantal thuiswedstrijden en hopen natuurlijk op veel bezoekers, want er zijn wat 
nieuwe gezichten in de diverse ploegen te bewonderen. 
 
Het programma voor de aankomende 2 weken, alsook het gehele speelschema voor 1e deel 
veldcompetitie is in dit clubblad opgenomen. 
Het gaat weer beginnen…….. 
Dat vraagt natuurlijk naast wedstrijden spelen en trainen ook veel inspanning van de mensen die zich 
bezig houden met de organisatorische kant. Mocht iets niet duidelijk zijn of als er wensen zijn of je wil 
in welke vorm dan ook iets delen met een van de TC- leden schroom niet ons aan te spreken. 
Ga je nog op vakantie en heb je dat niet doorgegeven informeer de TC, maar zeker de aanvoerder 
van je ploeg. 
 
Wij wensen iedereen een fantastisch en blessurevrij seizoen toe en vertrouwen op ieders inzet , 
beschikbaarheid en loyaliteit. Met deze ingrediënten volgen vanzelf de mooie resultaten. 
Een warm welkom voor de nieuwkomers in onze vereniging en veel SUC6 iedereen. We zien elkaar in 
het Westerpark, de mooiste korfballocatie van Nederland! 
Namens de TC 
Hilda 
 
Voorbereiding seizoen 2015/2016 (inclusief A1 junioren) 
Dinsdag 25-aug   Oefenwedstrijden bij   SW Scheidsrechter 

    
Locatie 
Thuis SW 2 ADOS 2 19.45 Cor vd Steen 

    
Locatie 
Thuis SW 1 ADOS 1 21.00 Martin Hartog 

Dinsdag 25-aug 
Locatie 
OKV OKV 3 SW 3 20.30 nnb 

Woensdag 26-aug   Training       
Vrijdag 28-aug   Training       
Zat/Zon 29/30 aug   Competitiestart veld      
 
Nieuw tenue: belangrijke info!!! 

Komend seizoen gaan we spelen in de nieuwe aankleding. Dit betekent dat alle leden vanaf de eerste 
wedstrijd niet meer in de oude shirts mogen spelen. Om iedereen op tijd te voorzien van het nieuwe 
tenue komt er een omwisselschema. Daarbij dient het oude tenue ingeleverd te worden en zal het 
nieuwe worden verstrekt. Via de website en het clubblad zullen we aangeven op welke wijze deze 
omwisselslag zal plaatsvinden. 
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ECHTER, ER GAAT WEL WAT VERANDEREN... 

De vereniging stapt af van het in bruikleen geven van de kleding. Het nieuwe tenue wordt derhalve 
eigendom van het lid onder de volgende voorwaarden: 

Spelende leden die aan het begin van seizoen 2015-2016 vermeld staan op de ledenlijst én die in het 
verleden een borg van 20 euro hebben betaald, verkrijgen het tenue zonder extra kosten. De borg 
vervalt aan de vereniging, De extra aanschafkosten (verschil tussen inkoop en borg) worden gedragen 
door onze sponsor Bonarius. 

Spelende leden die aan het begin van seizoen 2015-2016 vermeld staan op de ledenlijst en waarvan 
uit de registratie door de vereniging blijkt dat zij geen borg hebben betaald, dienen alsnog 20 euro te 
betalen bij het omwisselen van het tenue. Via de website zal een lijst worden gepubliceerd van de 
borgregistratie zoals de vereniging dat in Sportlink heeft bijgehouden 

Nieuwe leden die zich vanaf 1 september a.s aanmelden, kunnen het tenue aanschaffen tegen 
kostprijs. In eerste instantie bij het omwisselen van de tenues, later via de kledingzaak van Dennis 
Hoenson en Natasja Roos op de Haarlemmerdijk. Kostprijzen zijn op dit moment : shirt 36,25, short 
18,25 en rok 30,25 

Selectieleden dienen ook een eigen tenue aan te schaffen. Om de eerste periode door te komen 
spelen de selectieteams in eigen shirt zonder rugnummers. Pas als bekend is wie in welk team zal 
spelen, zullen we als vereniging selectieshirts op maat en met rugnummers aanschaffen. Deze shirts 
met nummer blijven eigendom van de vereniging. 

Omwisselschema tenues 

Datum Tijd Ploeg 

Woensdag 26-8 18.30-19.30uur 
19.30-20.30uur 

F + E2 + E1  
B3 

Donderdag 27-8 

 

17.30-18.30uur 
19.30-20.30uur 
20.30-21.30uur 
21.30-23.00uur 

D2  
D1  
A2  
S3 + S4 + S5 

 
De LOTTO 

De LOTTO gaat weer beginnen op 5 september, wij hopen dat de vaste klanten gewoon weer 
meedoen. Nieuwe spelers zijn altijd welkom, even een belletje naar Joop 0299649930 en je kan 
meespelen. 30% van de inzet is voor de club. 

 
Van het Wedstrijdsecretariaat 
 
Voorlopige teamsamenstelling veld seizoen 15-16 
 
Sporting West 1  Dames     Heren 

Grea Hage    Stefan van Nifterick 
    Ellen Sebregts    Mark Punt 
    Kiona Heijnemans   Tim Beckers 
    Vera v/d Plas    Rodney Meijering 
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Sporting West 2  Dames     Heren 
Elise Koenders    Micha van Dijk 

    Shanna Ros    Ritchie van Gompel 
    Baukje Schippers   Xandur Garbode 
    Brenda van Oostveen   Robin Rodenbecher 
 
Sporting West 3  Dames     Heren 

Pascalle Pieters   Peter vd Bos 
    Denise Barendsen   Michael Heijnemans 
    Desiree v/d Bijl    Jordy Pieters 
    Laurien Kramer    Folkert van Oostveen 
    Eva Sangers    Mitchell Pestman 
 
Sporting West 4  Dames     Heren 

Wendy van Bezooijen   Joost Hanewinkel 
    Ilse Wassenaar    Jeffrey Beckers 
    Irma Hobijn    Johann Ruiter 
    Ashley Pestman   Richard Breen 
    Nancy Helsloot    Jeroen Anema 
    Wil Dijkers    Ali Jung 
 
Sporting West 5  Dames     Heren 

Thea Barendsen   Henne Post 
    Peggy Tholen    Peter Bas 
    Kelly Roeloff    Rob van Nifterick 
    Marieke Poel    Matthieu Dorst 
    Brenda de Vroome-Dorst   
    Petra Ruijs 
 
Wat geweest is 
Als voorbereiding op de competitie zijn er door de selectieteams diverse oefenwedstrijden gespeeld.  
Vanaf volgend clubblad treft u op deze plek weer de uitslagen aan van alle teams 
- 
Wat komen gaat  
 
Speelweekend 1  
 
Op zaterdag 29-8-2015 
Sporting West 5 – Badhoevedorp/MIK 3 
Wedstrijdnr:   1183 
Klasse :  R7H 
Meespelen:  Thea Barendsen   Henne Post 
   Peggy Tholen    Peter Bas 
SPW5   Kelly Roeloff    Rob van Nifterick 
   Marieke Poel    Matthieu Dorst 
   Brenda de Vroome-Dorst   
   Petra Ruijs 
Reserves:  WNA     WNA 
Aanvang:  15.30 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang op het betreffende veld 
Locatie:   Westerpark-Klönneplein 
Adres veld:   Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij:  Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879.  
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Op zondag 30-8-2015  
Sporting West 1 – Swift (A) 1 
Wedstrijdnr:  113 
Klasse:   3H 
Meespelen:  Grea Hage    Stefan van Nifterick 
   Ellen Sebregts    Mark Punt 
SPW1   Kiona Heijnemans   Tim Beckers 
   Vera v/d Plas    Rodney Meijering 
        
Reserves :  WNA     WNA 
Aanvang  14.30 uur 
Verzamelen:   Bij aanvang van de wedstrijd van SpW 2. 
Afschrijven bij:   Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 
 
Sporting West 2 – Swift (A) 2 
Wedstrijdnr:  2529 
Klasse:   R3O 
Meespelen:  Elise Koenders    Micha van Dijk 
   Shanna Ros    Ritchie van Gompel 
SPW2   Brenda van Oostveen   Xandur Garbode 
   WNA     Robin Rodenbecher 
Reserves:  WNA     WNA 
Aanvang:  13.00 uur  
Verzamelen:   In overleg 
Afschrijven bij:  Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 
 
Sporting West 3 – KZ/Hiltex 5 
Wedstrijdnr:   2474 
Klasse:   R3P 
Meespelen:  Pascalle Pieters   Peter vd Bos 
   Denise Barendsen   Michael Heijnemans 
SPW3   Desiree v/d Bijl    Jordy Pieters 
   Laurien Kramer    Folkert van Oostveen 
   Eva Sangers    Mitchell Pestman 
Reserves:  WNA     WNA 
Aanvang:  11.30 uur 
Verzamelen:  1 uur voor aanvang van de wedstrijd 
Afschrijven bij:  Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 
 
Triaz 4 – Sporting West 4 
Wedstrijdnr:  1982 
Klasse:   R6C 
Meespelen:  Wendy van Bezooijen   Joost Hanewinkel 
   Ilse Wassenaar    Jeffrey Beckers 
SPW4   Irma Hobijn    Johann Ruiter 
   Ashley Pestman   Richard Breen 
   Nancy Helsloot    Jeroen Anema 
   Wil Dijkers    Ali Jung 
Reserves: 
Aanvang:  11.15 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld 
Locatie:   Van Heenvlietlaan 6, 1083 CL Amsterdam 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Ilse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539 
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Speelweekend 2 
 
Op zaterdag 5-9-2015 
Triaz 1 – Sporting West 1 
Wedstrijdnr:  235 
Klasse:   3H 
Meespelen:  Grea Hage    Stefan van Nifterick 
   Ellen Sebregts    Mark Punt 
SPW1   Kiona Heijnemans   Tim Beckers 
   Vera v/d Plas    Rodney Meijering  
Reserves :  WNA     WNA 
Aanvang:  15.30 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Van Heenvlietlaan 6, 1083 CL Amsterdam 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 
 
Triaz 2 – Sporting West 2 
Wedstrijdnr:  2745 
Klasse:   R3O 
Meespelen:  Elise Koenders    Micha van Dijk 
   Shanna Ros    Ritchie van Gompel 
SPW2   Brenda van Oostveen   Xandur Garbode 
   Baukje Schippers   Robin Rodenbecher 
Reserves:  WNA     WNA 
Aanvang:  14.00 uur  
Verzamelen:   In overleg 
Locatie:   Van Heenvlietlaan 6, 1083 CL Amsterdam 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 
 
Furore 6 – Sporting West 5 
Wedstrijdnr:    1939 
Klasse :  R7H 
Meespelen:  Thea Barendsen   Henne Post 
   Peggy Tholen    Peter Bas 
   Kelly Roeloff    Rob van Nifterick 
SPW5   Marieke Poel    Matthieu Dorst 
   Brenda de Vroome-Dorst   
   Petra Ruijs? 
Reserves:  WNA     WNA 
Aanvang:  15.30 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang op het betreffende veld 
Locatie:   Komarowlaan 1, 1562 TV Krommenie 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879. 
 
Op zondag 6-9-2015 
Atalante 3 – Sporting West 3 
Wedstrijdnr:  2742 
Klasse:   R3P 
Meespelen:  Pascalle Pieters   Peter vd Bos 
   Denise Barendsen   Michael Heijnemans 
   Desiree v/d Bijl    Jordy Pieters 
SPW3   Laurien Kramer    Folkert van Oostveen 
   Eva Sangers    Mitchell Pestman 
Reserves:  WNA     WNA 
Aanvang:  11.30 uur 



 Amsterdamse Korfbal Club Sporting West 

 
 
 
 

 
 

Pa
ge

9	

Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Landdrostlaan 201, 7327 GN Apeldoorn 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij:  Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 
 
Sporting West 4 – Oosterkwartier 3 
Wedstrijdnr:  1930 
Klasse:   R6C 
Meespelen:  Wendy van Bezooijen   Joost Hanewinkel 
   Ilse Wassenaar    Jeffrey Beckers 
   Irma Hobijn    Johann Ruiter 
SPW4   Ashley Pestman   Richard Breen 
   Nancy Helsloot    Jeroen Anema 
   Wil Dijkers    Ali Jung 
Reserves: 
Aanvang:  11.30 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld. 
Afschrijven bij:  Ilse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539 
 
 
Richtlijn aanzeggen reserves – seizoen 2015-2016 
 
Deze richtlijn beschrijft een aantal regels t.a.v. het aanzeggen van reserves voor seniorenteams.  
 
Het doel van het opstellen van deze regels is om het inzetten van reserves enigszins te structureren 
en de inzet van de jeugd te beperken teneinde hen tegen overbelasting te beschermen. Voorts wordt 
ervoor gekozen dezelfde spelers bij voorkeur steeds in dezelfde seniorenteams in te zetten. De reden 
hiervan is enerzijds het vergroten van de betrokkenheid. Anderzijds zijn enkele spelers toe aan 
gewenning aan het niveau van de selectie, terwijl anderen meer baat hebben bij begeleiding door 
spelers uit het derde en vierde. 
 
Het beleid van de club is om aanstormende jeugd zoveel mogelijk een kans te geven zich door te 
ontwikkelen door ze vroegtijdig kennis te laten maken met seniorenkorfbal. Zodoende wordt de 
aanstaande overstap naar het seniorenkorfbal kleiner en hopen we – door ze te betrekken bij senioren 
teams – voor Sporting West te behouden.  
 
Reservestelling omvat in ieder geval twee elementen. Ten eerste het completeren van de teams. Ten 
tweede het ontwikkelingsaspect. In alle gevallen moet scherp rekening gehouden worden met het 
risico van overbelasting. 
 
Daarom zijn vanuit de TC en de JC de volgende uitgangspunten aangenomen: 
 

1. Ter completering van seniorenteams wordt in eerste instantie zoveel mogelijk 
geput vanuit de seniorenteams. 
 

2. De reservestelling en inzet van jeugdspelers dient in hoofdzaak de ontwikkeling 
van de jeugdspelers. Spelers en coaches dienen zich daarvan ten volle bewust 
te zijn.   
 

3. Een jeugdspeler speelt in een weekend naast zijn/haar eigen wedstrijd maximaal 
de duur van een seniorenwedstrijd.  

 
 

Deze uitgangspunten hebben geresulteerd in de volgende richtlijnen: 
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1. COMPLETERING 
- Bij beschikbaarheid worden reserves uit het team onderliggend aan het betreffende team 

gevraagd. (1 uit 2 / 2 uit 3 / enz.) 
- Wanneer het 3e team thuis speelt (gelijk met 1 en 2 uit) hebben zij tot aan de laatste 4 

wedstrijden de optie tot inzetten van: 
- een heer en een dame van het tweede team vragen en/of 
- een heer en een dame vanuit de jeugd. 

 
Tijdens de laatste 4 wedstrijden zullen de mensen van het 2e team niet meer beschikbaar zijn 
voor het 3e team. Het 3e team heeft dan slechts nog de optie tot inzetten van: 
 

- heren en dames uit het 4e team 
- heren en dames uit de jeugd en 
- De genoemde opties gelden ook voor het 4e team, maar dan in samenwerking met het 3e 

team. 
 
2. ONTWIKKELING 
Er is een lijst met namen en telefoonnummers van de betreffende jeugdspelers, deze wordt aan de 
aanvoerders van de seniorenteams ter beschikking gesteld. Zodat de juiste personen voor de juiste 
teams worden gevraagd. Uiteraard worden de coaches van de betreffende jeugdteams hier ook van 
op de hoogte gesteld.  
 
De spelers en speelsters zullen worden geïnformeerd over de doelstelling dat reservestelling primair 
gericht is op hun ontwikkeling richting de senioren. Zij zullen gevraagd worden om ook zelf in de gaten 
te houden dat ze niet te veel spelen.  
 
TAAKVERDELING 
Voor de selectie teams (1 en 2) ligt de verantwoording voor het completeren van de teams en het 
aanzeggen van reserves bij de technische staf (lees: trainers/coaches) i.s.m. hun aanvoerders. 
Voor de overige senioren teams ligt deze verantwoording bij de aanvoerders. 
Bij knelpunten zal de TC – waar nodig – uitspraak doen over hoe reserves worden verdeeld. Deze 
uitspraak zal leidend zijn. 
 
TELEFONISCHE BEREIKBAARHEID TC 
Hilde van Nifterick 06-15083015 
Amber Baaij   06-41960999 
Frans Buikema   06-21849793 
Dennis Hoenson  06-22442170/020-6220402 
Wil Dijkers   06-14520913 
 
SPELREGELWIJZIGINGEN 2015/2016 
 
“Eenieder wordt geacht de wet te kennen.” Dit voorschrift staat overigens niet in de wet. Het is 
namelijk een ongeschreven rechtsbeginsel. Er bestaat trouwens geen voorschrift waarin staat dat 
eenieder geacht wordt ongeschreven rechtsbeginselen te kennen. Denk daar maar eens over na.  
 
De Nederlandse wetgeving bevat in totaal bijna 140.000 artikelen. Die kun je natuurlijk niet allemaal 
kennen. Ook het korfbal kent een keur aan spelregels. Het zijn er geen 140.000, maar ik ben 
benieuwd of er iemand is die alle korfbalspelregels kent. En om het spannend te houden wijzigt de 
Bond elk jaar ook nog eens een aantal regels. Gelukkig geeft de Bond elk jaar de spelregelwijzigingen 
netjes uitgeschreven aan ons door. Dat zijn er ook dit jaar nogal wat. Om het een beetje leesbaar te 
houden, is er een selectie gemaakt van wijzigingen waarvan wij van de TC vinden dat we daar kennis 
van moeten nemen1.  
                                                
 
1  Liefhebbers kunnen alle wijzigingen nalezen op 
http://www.knkv.nl/userfiles/competitie/Spelregels/Spelregelbulletin_aug_2015.pdf  en 
http://www.knkv.nl/userfiles/competitie/Spelregels/toelichting_op_spelregelwijzigingen_per_01juli15.pdf 
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Voordat we de spelregelwijzigingen noemen, willen we hier graag met klem een misschien wel veel 
belangrijker aspect aandragen. Waarschijnlijk kent niemand alle regeltjes en zeker weten dat niemand 
altijd alles precies goed ziet. Dus niet alleen de scheidsrechter kan een keer iets niet zien of verkeerd 
zien. Of juist goed zien, maar een regel onjuist of ten onrechte niet toepassen. Vergissingen zijn 
menselijk. Dat kan iedereen en dus niet alleen de scheids overkomen. En er staat maar één persoon 
op het veld met de scheidsrechtersfluit en die krijgt van ons altijd gelijk, zelfs als hij dat soms een keer 
niet heeft.  
 

Teken “nog 1 minuut te spelen” aan het eind van de eerste en de tweede helft  
Het is de Bond gebleken dat menig scheidsrechter dit verplichte teken niet geeft, vooral niet bij 
veldwedstrijden. Sinds het seizoen 2014-2015 heeft de scheidsrechter echter de plicht dit 
teken te geven bij alle korfbalwedstrijden, ook op het veld. Ik heb overigens niet zo snel 
kunnen vinden wat er moet gebeuren als de scheids het teken niet geeft. Na het eindsignaal 
en een hoop stennis nog een minuut spelen? 
 
Overtreding van een aanvaller bij het uitverdedigen; vrije worp in het andere vak?  
Nee dus. Het komt nogal eens voor dat bij het opbrengen van de bal door een verdediger 
diens tegenstander (de aanvaller dus) een overtreding maakt. Dat is altijd een spelhervatting 
voor de verdedigende ploeg. Elke overtreding van een aanvaller wordt bestraft met een 
spelhervatting, behalve als door die overtreding een scoringskans in het andere vak verloren 
gaat; in dat geval is het dan natuurlijk geen vrije worp, maar een strafworp.  
 
Gevolgen meespelen van een ongerechtigde speler  
Het schijnt nogal eens voor te komen dat een spelers- of andere legitimatiekaart niet aan de 
scheidsrechter kan worden getoond. Dat kan leiden tot een boete én twee winstpunten in 
mindering voor de desbetreffende ploeg. Let echter goed op: je hebt de reglementaire 
mogelijkheid om de kaart alsnog later aan de scheidsrechter te tonen! Wat in dit verband nog 
als “later” kan worden aangemerkt, kon ik niet zo snel vinden. Dat moeten we nog maar eens 
een keer uitzoeken.  
 
Schieten en scoren na het hervatten van het spel  
Mag dat? Bij het hervatten van het spel (bijvoorbeeld na een blessurebehandeling) mag de 
aanvaller meteen schieten en dus ook scoren. Er is immers geen overtreding aan vooraf 
gegaan! Na het hervatten van het spel (hetgeen iets anders is dan een spelhervatting, want 
daar gaat altijd een overtreding aan vooraf) gaat het spel gewoon door, waar het eerder 
onderbroken was. Dus even onthouden: niet elke hervatting van het spel is een spelhervatting. 
Heerlijk! 
 
Tolletje; wel/niet snijden  
Bij een tolletje2 loopt een aanvaller om een mede-aanvaller, die vóór de paal staat, met als 
doel de afvangpositie in te nemen. Meestal wordt er door de aanvaller, en dus ook diens 
tegenstander rustig gelopen. Als de aanvaller na een tolletje de bal krijgt en schiet,  terwijl zijn 
tegenstander achter hem is, is er dan sprake van snijden?  
 
Niet de snelheid van de spelers is bepalend, maar alleen de vraag of de aanvaller zijn weg 
zodanig kiest langs de mede-aanvaller dat de verdediger zijn verdedigende of hinderende 
positie moet opgeven omdat hij in botsing komt of dreigt te komen met die mede-aanvaller. 
Daarvan is alleen sprake als de aanvaller “strak” langs de mede-aanvaller loopt.  
 
Volgens de Bond is van snijden bij een tolletje vaak geen sprake omdat de aanvaller volgens 
de Bond bij een tolletje niet strak langs de mede-aanvaller en de tegenstander loopt. Een 

                                                                                                                                                   
 
 
 
2  Het tolletje volgens Wikipedia: “Paringsritueel binnen korfbalsport. Via een ingenieus bal- en 

looplijnen circuit komt de aanvaller in de reboundpositie.” 
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“ruim tolletje”??? Daar kan ik de Bond dan toch effe niet volgen. Of zie ik hier iets over het 
hoofd? 
 
Overtreding van een verdediger bij het nemen van een spelhervatting  
Denk hierbij aan de verdediger die de nemer van de spelhervatting hindert of de bal raakt vóór 
deze 2,50 m heeft afgelegd (let vooral ook even op het laatste!). Dit is altijd een vrije worp 
voor de aanvallende ploeg (en dus geen spelhervatting). Soms wordt de sanctie als erg zwaar 
ervaren. Dat kan zo zijn; het geeft de scheidsrechter echter niet het recht om – in strijd met de 
spelregels – geen of een lichtere sanctie op te leggen.  
 
Verbod om de bal met het been of de voet aan te raken 
Het komt volgens de Bond nogal eens voor dat een speler, die in het bezit is van de bal, deze 
met opzet tegen het (onder)been of de voet van een tegenstander werpt in de hoop dat de 
scheidsrechter deze tegenstander bestraft wegens “voetbal”. (Wie o wie heeft dit fenomeen 
wel eens meegemaakt? Let wel, het komt dus nogal eens voor volgens de Bond!). Gelukkig 
geldt voor deze misdraging al tijden de gewoonteregel om niet de tegenstander, maar de 
werper van de bal te straffen wegens “met opzet samenspel vermijden”. De IKF heeft dit 
Nederlandse gewoonterecht deze zomer gecodificeerd (er een geschreven regel van 
gemaakt). Ons gewoonterecht geldt nog wel als een speler de bal tegen een ander deel van 
het lichaam- waaronder het bovenbeen- van de tegenstander werpt. Gelukkig maar, want 
anders zou iedereen maar tegen willekeurige ledematen van tegenstanders proberen te 
gooien. (ik ben opeens heel benieuwd naar de spelregels van de Trefbalbond, u ook?). 

 
 
Mocht iemand mij uit de brand kunnen helpen op bovengenoemde punten van twijfel, met name mbt 
het “tolletje zonder snijden”, dan lees ik graag in een volgend krantje in begrijpelijke taal een mooie 
uitleg van het hoe en waarom van het ruime tolletje.  
 
Hartelijke groet, namens de TC, 
Frans 
 
 
Wedstrijdprogramma 1e helft veldcompetitie 
 
Poule Nr.       Datum Thuis team Uit team Tijd 

3H 113 
           30-8-

2015    Sporting West 1 Swift (A) 1 14:30 
3H 235 5-9-2015    Triaz 1 Sporting West 1 15:30 
3H 359 13-9-2015    Sporting West 1 OKV 1 14:30 
3H 1358 19-9-2015    DSO (A) 1 Sporting West 1 15:30 
3H 1470 27-9-2015    Furore 1 Sporting West 1 14:30 
3H 1578 4-10-2015    Sporting West 1 Purmer 1 14:30 
3H 705 11-10-2015    DKV Victoria 1 Sporting West 1 14:30 
  



 Amsterdamse Korfbal Club Sporting West 

 
 
 
 

 
 

Pa
ge

13
	

 
R3O 2529 30-8-2015    Sporting West 2 Swift (A) 2 13:00 
R3O 2745 5-9-2015    Triaz 2 Sporting West 2 14:00 
R3O 2954 13-9-2015    Sporting West 2 OKV 2 13:00 
R3O 4638 20-9-2015    Roda 3 Sporting West 2 12:30 
R3O 4868 27-9-2015    Furore 2 Sporting West 2 13:00 
R3O 5075 4-10-2015    Sporting West 2 Apollo (H) 3 13:00 
R3O 3535 11-10-2015    DKV Victoria 2 Sporting West 2 13:00 

 
R3P 2474 30-8-2015    Sporting West 3 KZ/Hiltex 5 11:30 
R3P 2742 6-9-2015    Atalante 3 Sporting West 3 11:30 
R3P 2903 12-9-2015    Sporting West 3 Fiks 3 15:30 
R3P 4625 20-9-2015    Rohda 5 Sporting West 3 11:30 
R3P 4859 27-9-2015    DKV Victoria 3 Sporting West 3 13:00 
R3P 5021 4-10-2015    Sporting West 3 Blauw-Wit (A) 5 11:30 
R3P 3494 11-10-2015    KVA 4 Sporting West 3 14:00 

 
R6C 1982 30-8-2015    Triaz 4 Sporting West 4 11:15 
R6C 1930 6-9-2015    Sporting West 4 Oosterkwartier 3 11:30 
R6C 1985 13-9-2015    Rohda 6 Sporting West 4 11:30 
R6C 1286 20-9-2015    Sporting West 4 Aurora 4 11:30 
R6C 1394 27-9-2015    Sporting West 4 Roda 4 11:30 
R6C 1981 4-10-2015    Purmer 4 Sporting West 4 11:30 
R6C 1505 11-10-2015    Sporting West 4 Furore 5 11:30 

 
R7H 1183 29-8-2015    Sporting West 5 Badhoevedorp/MIK 3 15:30 
R7H 1939 5-9-2015    Furore 6 Sporting West 5 14:00 
R7H 1145 12-9-2015    Sporting West 5 Kleine Sluis 2 12:30 
R7H 1940 19-9-2015    Helios 5 Sporting West 5 14:00 
R7H 2074 26-9-2015    Sporting West 5 Fiducia 6 15:30 
R7H 2080 10-10-2015    Sporting West 5 Vlug & Vaardig/KCN 4 14:00 

 
A2H 6418 29-8-2015    Sporting West A1 Apollo (H) A1 14:00 
A2H 6514 5-9-2015    KVA A1 Sporting West A1 14:00 
A2H 6578 12-9-2015    Sporting West A1 ZKC '31 A1 14:00 
A2H 7234 19-9-2015    OKV A1 Sporting West A1 14:00 
A2H 10210 26-9-2015    Sporting West A1 DTS (E) A1 14:00 
A2H 10223 3-10-2015    Sporting West A1 EKVA A2 14:00 
A2H 7426 10-10-2015    DKV Victoria A1 Sporting West A1 15:30 

 
A5Z 3926 30-8-2015    KZ/Hiltex A5 Sporting West A2 13:00 
A5Z 3921 6-9-2015    Sporting West A2 Furore A1 10:00 
A5Z 3922 13-9-2015    Rohda A2 Sporting West A2 10:00 
A5Z 3923 27-9-2015    Sporting West A2 ADOS A1 10:00 
A5Z 3924 4-10-2015    Helios A2 Sporting West A2 10:00 
A5Z 3925 11-10-2015    Sporting West A2 Groen Geel A5 10:00 
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B1H 8113 29-8-2015    Fiks B1 Sporting West B1 11:00 
B1H 8164 5-9-2015    Sporting West B1 Sporting Trigon B1 15:30 
B1H 8223 12-9-2015    Rapid B1 Sporting West B1 11:15 
B1H 8268 19-9-2015    Sporting West B1 Rapid B1 12:00 
B1H 8320 26-9-2015    Sporting West B1 Fiks B1 12:45 
B1H 8371 3-10-2015    Sporting Trigon B1 Sporting West B1 10:30 

 
B4C 2225 29-8-2015    Apollo (H) B1 Sporting West B2 11:00 
B4C 2909 5-9-2015    Sporting West B2 KZ/Hiltex B4 13:00 
B4C 2843 19-9-2015    Sporting West B2 Rapid B2 13:30 
B4C 2226 26-9-2015    WWSV B1 Sporting West B2 14:00 
B4C 2227 3-10-2015    Haarlem B2 Sporting West B2 11:30 
B4C 982 10-10-2015    Sporting West B2 BEP B3 12:30 

 
B5D 667 29-8-2015    Aurora B1 Sporting West B3 11:10 
B5D 2550 5-9-2015    Sporting West B3 Stormvogels (U) B1 14:15 
B5D 672 12-9-2015    Sporting West B3 ZKC '31 B4 10:00 
B5D 669 19-9-2015    ZKC '31 B4 Sporting West B3 10:00 
B5D 2502 26-9-2015    Sporting West B3 Aurora B1 10:30 

B5D 668 3-10-2015 
  Stormvogels (U) 
B1 Sporting West B3 12:00 

 
C3E 185 29-8-2015    Sporting West C1 EKVA C2 11:45 
C3E 3023 5-9-2015    Badhoevedorp C1 Sporting West C1 10:30 
C3E 3022 12-9-2015    AW/DTV C1 Sporting West C1 11:45 
C3E 188 19-9-2015    Sporting West C1 AW/DTV C1 10:00 
C3E 3021 26-9-2015    EKVA C2 Sporting West C1 11:10 
C3E 3041 3-10-2015    Sporting West C1 Badhoevedorp C1 13:00 

 
D2C 3144 29-8-2015    Rapid D2 Sporting West D1 10:00 
D2C 3116 5-9-2015    Sporting West D1 Blauw-Wit (A) D2 12:00 
D2C 2662 12-9-2015    Sporting West D1 KIOS (N) D2 9:00 
D2C 3145 19-9-2015    KIOS (N) D2 Sporting West D1 10:00 
D2C 2635 26-9-2015    Sporting West D1 Rapid D2 9:30 
D2C 3146 3-10-2015    Blauw-Wit (A) D2 Sporting West D1 11:00 

 
D3C 3097 29-8-2015    Sporting West D2 DKV Victoria D1 12:45 
D3C 3409 5-9-2015    Sporting West D2 DTS (E) D1 11:00 
D3C 2275 12-9-2015    Blauw-Wit (A) D4 Sporting West D2 9:00 
D3C 2266 19-9-2015    Sporting West D2 Blauw-Wit (A) D4 11:00 
D3C 2273 26-9-2015    DKV Victoria D1 Sporting West D2 12:00 
D3C 2274 3-10-2015    DTS (E) D1 Sporting West D2 11:00 
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E3J 353 29-8-2015    ESDO E2 Sporting West E1 10:30 
E3J 3628 5-9-2015    Sporting West E1 SDO/VerzuimVitaal E2 10:00 
E3J 2629 12-9-2015    Sporting West E1 MIK E1 11:20 
E3J 354 19-9-2015    MIK E1 Sporting West E1 13:00 
E3J 272 26-9-2015    Sporting West E1 ESDO E2 11:45 
E3J 352 3-10-2015    SDO/VerzuimVitaal E2 Sporting West E1 9:30 

 
E3Q 375 29-8-2015    Vlug & Vaardig (A) E1 Sporting West E2 11:00 
E3Q 260 5-9-2015    Sporting West E2 Purmer E1 9:00 
E3Q 14 12-9-2015    Sporting West E2 Groen Geel E2 11:20 
E3Q 373 19-9-2015    Groen Geel E2 Sporting West E2 11:00 
E3Q 464 26-9-2015    Sporting West E2 Vlug & Vaardig (A) E1 11:45 
E3Q 374 3-10-2015    Purmer E1 Sporting West E2 10:00 

 
 
- DEFINITIEF -  
Trainingsschema 1e deel veld 2015-2016 

Maandag Woensdag Donderdag Vrijdag 

 
van tot van tot van tot van tot 

 
      

F-Inloop Uur           17:30 18:30 
 
E/D-Inloop 18:30 19:30         
E2 18:30 19:30 17:30 18:30       
E1 18:30 19:30 17:30 18:30       

            
D2     17:30 18:30 18:30 19:30   
D1 18:30 19:30 17:30 18:30     

 
            

C1     18:30 19:30     18:30 19:30 
            

B3     18:30 19:30 18:30 19:30 
B2     18:30 19:30 19:30 20:30 
B1     19:30 20:30 19:30 20:30 

            
A2     19:30 20:30 19:00 20:00   
A1     19:30 20:30 19:30 20:30 

 
            

S5         20:00 21:30     
S4         20:00 21:30     
S3         20:00 21:30     
S2     20:30 22:00 20:30 22:00 
S1     20:30 22:00     20:30 22:00 
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Jeugdcommissie Sporting West 
Voorzitter Stefan van Nifterick 
06-51873861 | stefan@nifterick.com 
  
Lid - JPR Henne Post 
0299-643511 | h.post@orion.nl 
  
Lid - TJC Tim Beckers 
06-42780480 | beckers.t.m@gmail.com 
 
Lid - JAC Grea Hage 
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com 
  
Commissaris Jeffrey Post 
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com 

 

E-mail JC: jc@sportingwest.nl 
Wedst. Secr. Molly Stam 
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl 

 

 
Hoi allemaal, 
 
Na een heerlijke vakantie zijn we allemaal alweer een week bezig met school en korfbal. Woensdag 
op de eerste training van de jonge jeugd, de ouderen waren al wat eerder begonnen, was het een 
drukte van belang. Voor sommige trainers wordt het allemaal een beetje te veel en we zullen dan ook 
verschillende mensen gaan benaderen om te vragen of ze willen assisteren (moeilijk woord voor 
helpen). Afgelopen weekend was er het EKVA toernooi. Hier hebben we met veel ploegen aan 
meegedaan en de F1 en de D1 hebben hier de eerste prijs weggesleept. 
 
Zaterdag gaat het voor het egje beginnen. Veel ploegen spelen jammer genoeg uit, zodat we niet met 
een gezellig drukke zaterdag beginnen. Wel zijn er zondag genoeg wedstrijden op ons veld, dus kom 
gerust eens kijken op de zondag.  
 
In dit weekend zullen we ook allemaal te bewonderen zijn in ons nieuwe tenue. Ellen zorgt er voor dat 
iedereen deze week een nieuw tenue krijgt. Let dus goed op wanneer je ploegje aan de beurt is om te 
ruilen. De spelregels van het tenue staan op de site en in het krantje. 
 
Verschillende activiteiten. 
Feestavond voor de jeugd 
In oktober zal er weer een gezellige middag/avond voor alle jeugd georganiseerd worden. Houd, de 
aankondiging in de gaten. 
 
Westerparkcup. 
Ook dit jaar zal er weer gestreden worden om deze felbegeerde cup. 
Op 23 september zal het toernooi plaatsvinden. 
We kunnen op deze dag alle hulp gebruiken die voor handen is, dus schroom niet en geef je op bij mij 
of de andere JC leden. Casper, Lisanne (ja je leest het goed ze is weer terug bij ons) en Richard gaan 
de komende weken aan de slag om op verschillende scholen trainingen te geven. 
 
Scheidsrechters. 
Dit jaar hebben we naast het lijstje in het krantje ook weer de e-mails en het lijstje op de website. Zo 
langzamerhand gaan we steeds digitaler.  
Ik wens jullie allemaal leuke wedstrijden en alvast bedankt voor jullie inzet. 
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Spelerskaarten 
Dit jaar gaan we over op het digitale wedstrijdformulier en dan krijgen we ook digitale kaarten. 
Hierdoor is het niet meer nodig om pasfoto’s in te leveren. Mochten we toch nog een foto van je nodig 
hebben dan kunnen we die gewoon van je Facebook pagina af halen J . Hierover later overigens 
meer. 
 
Zo dat was het dan weer. 
Iedereen een goed, gezellig en blessurevrij seizoen gewenst. 
 
Henne 
 
Ballenhok 
 
Beste allemaal,  
 
Afgelopen week heb ik het ballenhok weer op orde gebracht 
voor een nieuw seizoen trainen (geven). Het verzoek vanuit de 
materiaalcommissie is om het hok na iedere training ook weer 
netjes achter te laten. Het is een kleine ruimte dus assistentie 
bij de kinderen is daarbij noodzakelijk.  
 
Voorts het verzoek aan de trainers van de F/E/D om de 3-tjes 
en 4-tjes na de training op te ruimen zodat deze niet op het 
veld achterblijven.  
 
De huidige ballen telling is als volgt: 
 
3-tjes  – 7x 
4-tjes  – 14x 
5-jes  – 20x 
 
Van deze aantallen zijn 4 ballen nog in reparatie.  
 
De waarde van deze ballen is bijna 2000 euro, het verzoek is 
dan ook nogmaals om er zuinig mee om te gaan.  
 
De materiaalcommissie 
 
 
VERZOEK vanuit de Technische Staf 
 
Zouden de trainers van de A1, A2, B1 & B2 op woensdag en vrijdag ervoor willen zorg dragen dat de 
kinderen om 20:30 van het veld zijn zodat de selectie op tijd kan starten. Mochten er nog zaken 
besproken moeten worden waarbij de input van een selectie lid noodzakelijk is probeer dit dan tijdens 
de jeugdtraining op te lossen. 
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- DEFINITIEF -  
Trainingsschema 1e deel veld 2015-2016 

Maandag Woensdag Donderdag Vrijdag 

 
van tot van tot van tot van tot 

 
      

F-Inloop Uur           17:30 18:30 
 
E/D-Inloop 18:30 19:30         
E2 18:30 19:30 17:30 18:30       
E1 18:30 19:30 17:30 18:30       

            
D2     17:30 18:30 18:30 19:30   
D1 18:30 19:30 17:30 18:30     

 
            

C1     18:30 19:30     18:30 19:30 
            

B3     18:30 19:30 18:30 19:30 
B2     18:30 19:30 19:30 20:30 
B1     19:30 20:30 19:30 20:30 

            
A2     19:30 20:30 19:00 20:00   
A1     19:30 20:30 19:30 20:30 

 
            

S5         20:00 21:30     
S4         20:00 21:30     
S3         20:00 21:30     
S2     20:30 22:00 20:30 22:00 
S1     20:30 22:00     20:30 22:00 

 
 
Wat geweest is: 
 
Het EKVA toernooi, check de foto’s op de site. 
 
 
Wat komen gaat: Zaterdag 29 augustus 
 
Op zaterdag 29 augustus 2015    Sportpark Melkweg   
Vlug en Vaardig E1   - Sporting West E2   Aanvang: 11.00 uur 
Meespelen:       afd: E3Q 
Luka Gorter   Pieter Kok   wedstr. Nr: 375 
Michelle Raphael  Sam Visser      
    Mos Wiering 
     
Coach: Molly 
Verzamelen: 10.00 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175 
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Op zaterdag 29 augustus 2015     Kockengen  
ESDO E2   -Sporting West E1       Aanvang: 10.30 uur 
Meespelen: 
Dounia Jarraya        Afd.: E3J 
Luz Lipp  Jelle Rasche     Wedstr.nr.:353 
Carice Steinhoff  Julius Pecoraio 
             
Coach: Richard 
Verzamelen: 9.25 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven: bij Richard 
 
 
Op zaterdag 29 augustus 2015     Klönneplein/Westerpark   
Sporting West D2 KV Victoria D1     Aanvang: 12.45 uur 
Meespelen: 
Britt Zaal   Julius Pecoraio    Afd.: D3C 
Robin Angol   Tuur Schoonman   Wedstr.nr.:3097 
Niamh McGuinnness  Jasper Watson 
Tomasa Vinken 
Lisa Gerrits         
Damia Chadley             
Zohara Wilderom 
 
Let op Julius staat ook bij de E1! 
Coach: Joost en Jeffrey 
Verzamelen: 12.15 uur op het veld 
Scheidsrechter: Henne Post 
Afschrijven: bij Joost 06-28681377   
 
Op zaterdag 29 augustus 2015     Korfbalcentrum Kleverlaan 
Rapid D2   -  Sporting West D1       aanvang: 10.00 uur 
Lisa v.d. Schouw   Johann Bornebroek  afd.: D2C 
Janne vd Bos    Louis Le Gallic   wedstr.nr: 3144 
Zoë Lipp    Simon Broersen Winnubst 
Sam Meurs    Lucius? 
Lesidi Mampa  
Sacha  Portasse    
           
Coach: Frans 
Verzamelen:  9.00 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768 
 
Op zaterdag 29 augustus 2015     Klönneplein/Westerpark   
Sporting West C1 – EKVA C2         aanvang:11.45 uur 
            afd.:C3E 
Teri Hoenson         David Holstvoogd  wedstr.no.:185 
Esmee Speltie    Berend vd Bos 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness   Simon Karssen 
Eva Schram     
Merel van Steenis 
Robin Hartog 
  
Coach: Agnes & Mark 
Verzamelen: 11.00 uur op het veld 
Afschrijven bij: Agnes of Mark 
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Op zaterdag 29 augustus 2015     V.d.Aartsportpark 
Aurora B1   - Sporting West B3       aanvang:  11.10 
            afd: B5D 
Fay Wolf    Alexander van Hell  wedstr: 667 
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs    Gijs van der Schouw 
     Kas Duijff 
 
Coach: Nona & Paulien 
Verzamelen: 09:45 uur bij TNT (Sporthal) 
Afschrijven bij: Nona & Paulien 
 
Op zaterdag 29 augustus 2015     De Vork, Heerhugowaard 
Apollo B1 - Sporting West B2      aanvang: 11.00 uur 
Meespelen: 
Floor Huijgen    Nando Wassenaar  afd.: B4C 
Nina Shah      Duco Wijnands   wedstr.no.: 2225 
Kaat Rooseboom   Joost Locher    
Vitoria Vinken    David Holstvoogd  
Luca Schoonheim   
Rokea Chadley     
 
Coach: Ilse Wassenaar 
Verzamelen:    09.30 uur bij TNT (Sporthal) 
Afschrijven bij: Ilse 020 - 6670963 
 
Op zaterdag 29 augustus 2015     Voscuyl, Oegstgeest 
Fiks B1        -  Sporting West B1     aanvang: 11.00 uur 
Meespelen: 
Lisse Wiering    Roef Flik   afd.: B1H 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   wedstr.no.: 8113 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Tim Mulder 

 
Coach:  Tim en Ronald 
Verzamelen: 09.45 uur bij TNT (Sporthal) 
Afschrijven bij: Tim Beckers 
 
Op zaterdag 29 augustus 2015     Klönneplein/Westerpark   
Sporting West A1 – Apollo A1      aanvang: 14:00 uur 
Meespelen:                                       
Emna Jarraya                        Jelle Buikema                             afd.: A2H 
Maaike Voorhoeve                          Tim Hoenson                              wedstr.no.: 6418 
Kira Kumar                                       Luc Almekinders    
Mila Poels    Gijs Burgers 

    Govert Hooyman 
    
Coach: Jordy & Stefan 
Verzamelen: 13:15 op het veld. 
Afschrijven bij: Jordy of Stefan 
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Wat komen gaat: Zondag 30 augustus 
 
Op zondag 30 augustus 2015      Koog a/d Zaan 
KZ/Hiltex A5 - Sporting West A2     aanvang: 13.00 uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Lucas Karssen   afd.: A5Z 
Julia Meijer    Florian Pecoraio  wedstr.no.: 3926 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
            
  
Coach: Ellen & Mitchell 
Verzamelen: 11:45 uur bij TNT (sporthal) 
Afschrijven bij: Mitchell  
 
Wat komen gaat: Zaterdag 5 september 
 
Op zaterdag 5 september 2015     Klönneplein/Westerpark   
Sporting West E2 - SDO/VerzuimVitaal E2   Aanvang: 10.00 uur 
Meespelen:        afd: E3Q 
Luka Gorter   Pieter Kok    wedstr. Nr: 3628 
Michelle Raphael  Sam Visser      
    Mos Wiering 
     
Let op Mos staat ook bij de E1 
 
Coach: Molly 
Verzamelen: 9.30 uur op het veld 
Scheidsrechter:Ruud Heckman 
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175 
 
Op zaterdag 5 september 2015     Klönneplein/Westerpark   
Sporting West E1  - Purmer E1     Aanvang: 9.00 uur 
Meespelen: 
Dounia Jarraya  Mos Wiering     Afd.: E3J 
Luz Lipp  Jelle Rasche     Wedstr.nr.:260 
Carice Steinhoff 
             
Coach: Richard 
Verzamelen: 8.30 uur op het veld 
Scheidsrechter: Henne Post 
Afschrijven: bij Richard 
 
 
Op zaterdag 5 september 2015     Klönneplein/Westerpark   
Sporting West D2 DTS D1     Aanvang: 11.00 uur 
Meespelen: 
Britt Zaal   Julius Pecoraio    Afd.: D3C 
Robin Angol   Tuur Schoonman   Wedstr.nr.:3409 
Niamh McGuinnness  Jasper Watson 
Tomasa Vinken    
Lisa Gerrits         
Damia Chadley             
Zohara Wilderom 
 
Coach: Joost en Jeffrey 
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Verzamelen: 10.30 uur op het veld 
Scheidsrechter: Molly Stam 
Afschrijven: bij Joost 
 
 
Op zaterdag 5 september 2015      
Sporting West D1   - Blauw Wit D2     Klönneplein/Westerpark   
         aanvang: 12.00 uur  
Lisa v.d. Schouw   Johann Bornebroek  afd.: D2C 
Janne vd Bos    Louis Le Gallic   wedstr.nr: 3116 
Zoë Lipp    Simon Broersen Winnubst 
Sam Meurs    Lucius? 
Lesidi Mampa  
Sacha  Portasse    
           
Coach: Frans 
Verzamelen:  11.15 uur op het veld 
Scheidsrechter: Henne Post 
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768 
 
Op zaterdag 5 september 2015     Akerveld. Badhoevedorp   
Badhoevedorp C1 - Sporting West C1        aanvang:10.30 uur 
            afd.:C3E 
Teri Hoenson         David Holstvoogd  wedstr.no.:3023 
Esmee Speltie    Berend vd Bos 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness   Simon Karssen 
Eva Schram     
Merel van Steenis 
Robin Hartog 
  
Coach: Agnes & Mark 
Verzamelen: 09:30 uur bij TNT (sporthal) 
Afschrijven bij: Agnes of Mark 
 
Op zaterdag 5 september 2015     Klönneplein/Westerpark   
Sporting West B3 – Stormvogels B1      aanvang:  14:15 
            afd: B5D 
Fay Wolf    Alexander van Hell  wedstr: 2550 
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs    Gijs van der Schouw 
     Kas Duijff 
 
Coach: Nona & Paulien 
Verzamelen: 13:30 uur op het veld 
Afschrijven bij: Nona & Paulien 
 
Op zaterdag 5 september 2015     Klönneplein/Westerpark   
Sporting West B2 – KZ/Hiltex B4     aanvang: 13.00 uur 
Meespelen: 
Floor Huijgen    Nando Wassenaar  afd.: B4C 
Nina Shah      Duco Wijnands   wedstr.no.: 2909 
Kaat Rooseboom   Joost Locher    
Vitoria Vinken    David Holstvoogd  
Luca Schoonheim   
Rokea Chadley     
 



 Amsterdamse Korfbal Club Sporting West 

 
 
 
 

 
 

Pa
ge

24
	

Coach: Ilse Wassenaar 
Verzamelen:    12:15 uur op het veld 
Afschrijven bij: Ilse 020 - 6670963 
 
Op zaterdag 5 september 2015     Klönneplein/Westerpark   
Sporting West B1 – Sporting Trigon B1     aanvang: 15.30 uur 
Meespelen: 
Lisse Wiering    Roef Flik   afd.: B1H 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   wedstr.no.: 8164 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Tim Mulder 

 
Coach:  Tim en Ronald 
Verzamelen: 14:45 op het veld 
Afschrijven bij: Tim Beckers 
 
Op zaterdag 5 september 2015     Startbaan, Amstelveen   
KVA A1 - Sporting West A1      aanvang: 14:00 uur 
Meespelen:                                       
Emna Jarraya                        Jelle Buikema                             afd.: A2H 
Maaike Voorhoeve                          Tim Hoenson                              wedstr.no.: 6514 
Kira Kumar                                       Luc Almekinders    
Mila Poels    Gijs Burgers 

    Govert Hooyman 
    
Coach: Jordy & Stefan 
Verzamelen: 12:45 uur bij TNT (sporthal) 
Afschrijven bij: Jordy of Stefan 
 
Wat komen gaat: Zondag 6 september 
 
Op zondag 6 september 2015      Klönneplein/Westerpark   
Sporting West A2 – Furore A1      aanvang: 10.00 uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Lucas Karssen   afd.: A5Z 
Julia Meijer    Florian Pecoraio  wedstr.no.: 3921 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
            
  
Coach: Ellen & Mitchell 
Verzamelen: 09:15 uur op het veld 
Afschrijven bij: Mitchell  
 
Wat komen gaat: 
 
Zie het complete programma bij het senioren nieuws. 
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Scheidsrechtersschema 
 
Hallo scheids en scheidsen, 
 
Hieronder weer de aankondigingen voor de scheidsrechters bij de jeugdwedstrijden. Ik hoop dat ik 
weer een beroep op iedereen kan doen. Mocht je een keer niet kunnen, dan kun je altijd ruilen met  
een ander.  
LET OP: een r. voor de naam betekent dat je als reserve scheidsrechter aangemerkt staat.  
 
zaterdag 29 augustus 2015 
11:45 Sporting West C1 Ruud Heckman 
12:45 Sporting West D2 Henne Post 
14:00 Sporting West A1 M. Korthof (r. M. Punt) 
zaterdag 05 september 2015 
09:00 Sporting West E2 Henne Post 
10:00 Sporting West E1 Ruud Heckman 
11:00 Sporting West D2 Molly Stam 
12:00 Sporting West D1 Henne Post 
13:00 Sporting West B2 Ruud Heckman 
14:15 Sporting West B3 Mark Punt 
15:30 Sporting West B1 (r. H. van Nifterick) 
zondag 06 september 2015 
10:00 Sporting West A2 Johann Ruiter 
zaterdag 12 september 2015 
09:00 Sporting West D1 Henne Post 
10:00 Sporting West B3 Rob van Nifterick 
11:20 Sporting West E1 Henne Post 
11:20 Sporting West E2 Ruud Heckman 
14:00 Sporting West A1 (r. P. van de Bos) 
 
 

zaterdag 19 september 2015 
10:00 Sporting West C1 Henne Post 
11:00 Sporting West D2 Ruud Heckman 
12:00 Sporting West B1 Mark Punt 
13:30 Sporting West B2 Ronald van Klooster 
zaterdag 26 september 2015 
09:30 Sporting West D1 Henne Post 
10:30 Sporting West B3 Ronald van Klooster 
11:45 Sporting West E1 Ruud Heckman 
11:45 Sporting West E2 Henne Post 
12:45 Sporting West B1 (r. R. van Nifterick) 
14:00 Sporting West A1 (r. R. Heckman) 
zondag 27 september 2015 
10:00 Sporting West A2 Johann Ruiter 
zaterdag 03 oktober 2015 
13:00 Sporting West C1 Ruud Heckman 
14:00 Sporting West A1 (r. M. Punt) 
zaterdag 10 oktober 2015 
12:30 Sporting West B2 Henne Post 
zondag 11 oktober 2015 
10:00 Sporting West A2 Henne Post 

De Effies en Eetjes 
 
De scholen zijn weer begonnen en voor de Effies en de E is het korfbalseizoen ook weer begonnen. 
Maandag 17 augustus was de eerste training. Het regende en alleen de E2 was komen trainen. 
Woensdag was het al beter weer. Sail was inmiddels ook begonnen en dat leverde voor sommige 
kinderen wel wat vertragingen op, zeker in een team met zoveel Zeeheldjes. Maar bijna alle E 
kinderen waren er en ook waren er 2 nieuwe kinderen om mee te trainen.  
Vrijdags was de start voor de Effies. Alle Effies waren er. Helaas zijn we met te weinig om competitie 
te gaan spelen. De F1 bestaat momenteel uit 3 spelers: Sylvie is debutant in de F. Ze begint dit 
seizoen met korfbal. Paul en Luna zijn de ervaren Effies. Gelukkig komen er wel nieuwe Effies bij, 
maar die komen in de F2 en beginnen nog als Kangoeroes. Daniel en Gabriel kwamen meetrainen bij 
de Effies en ook Tess stond na lang twijfelen toch weer op het veld. 
 
Zaterdag 22 augustus was het EKVA toernooi. We gingen er met de E1 en E2 als 1 E team heen. 
Dounia was er niet bij. Maar alle andere E tjes wel. We konden dus 2 teams van 4  maken. We 
speelden 3 wedstrijden. Tijdens het toernooi gingen we steeds beter spelen. In de eerste wedstrijd 
werd niet gescoord, de tweede werd er 1x gescoord en in de laatste wedstrijd werd er zelfs 3x 
gescoord.  Zaterdag 29 augustus begint de competitie en dan rekenen we natuurlijk op 6 doelpunten. 
De Effies spelen nog geen competitie maar waren wel op het EKVA toernooi. Luna, Paul en Sylvie 
kregen hulp van Michelle en Sam. Ook Daniel uit de F2 mocht al meespelen. Voor de Effies werd het 
een succesvol toernooi. We wonnen alle wedstrijden. De eerste 2 met 6-1 en de laatste werd een 
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soort finale. VZOD was de tegenstander en die moest van ons winnen om kampioen te worden. Maar 
dat lukte ze niet, want de Effies wonnen met 3-1. De beker was voor ons. Nog leuker was dat we 5 
doelpuntenmakers hadden in het team. 
 
De Effies gaan oefenwedstrijden spelen op het veld. Voor de zaal hopen we een compleet team te 
hebben en dan gaat het voor de effies ook echt beginnen. 
 
Schoolkorfbal. 
 
De komende weken gaan we ook weer veel korfballen op scholen. Lisanne heeft al een ambitieuze 
planning gemaakt met bezoekjes aan de nodige scholen. De Westerparkschool, de Bron, de 
Catamaran, de Waterkant, de Spaarndammerhout en de Zeeheld staan als eerste op het programma. 
 
Ook komt er weer een schoolkorfbaltoernooi. Woensdag 23 september kunnen de scholen weer 
strijden om de Westerpark cup.  
 
Naast bezoek aan de scholen gaan we natuurlijk ook het korfbal weer promoten bij Kids Actief. Die 
kinderen zitten wel in een korfbalkantine en dat mogen ze weten ook. Ze mogen ook meedoen aan 
het schoolkorfbaltoernooi. 
 
Richard Weewer 
 
Foto Impressie EKVA Toernooi 
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